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		INTRODUCCIÓN

			“¡Levántate!”, “¡Sal de esa cama!”, “¡Ve a trabajar!”,
“Tus hijos te necesitan!” eran las frases que oía de algunos
parientes.

			Ellos querían ayudarme, porque veían mi situación
crítica y muchas veces me oían decir que quería morir.
Y realmente lo quería. Ya no aguantaba vivir.

			Para quien nunca vivió la depresión es prácticamente
imposible entender lo que sucede. De un momento
a otro, esa persona con la que usted solía convivir se
transforma de una manera que no la reconoce más.
La depresión se apodera y la persona ya no logra vivir
como antes.

			Yo amaba mi profesión y luché mucho para ingresar
a la facultad de medicina. Vengo de una familia pobre.
Mi madre se quedó viuda cuando yo todavía era una
bebé de un año y medio, y mi hermana menor tenía
pocos meses de vida, además de los otros cuatro
hermanos mayores. Éramos seis hijos para que mi madre
cuidara sola.

			Mi padre era un inmigrante japonés. Vendía muñecas
de plástico en Brasil, hechas por él mismo. Era un artista,
pintaba cuadros y vivía en medio de artistas e
intelectuales, en el centro de la ciudad de San Pablo.
Debido a la vida bohemia que llevaba, acabó contrayendo
tuberculosis, enfermedad común en los centros
urbanos en aquella época, y murió joven, a los 33 años.

			Mi madre, brasileña y de ascendencia japonesa, gastó
todo el dinero que teníamos en el tratamiento de mi
padre cuando fue internado en la Santa Casa de San
Pablo. Vivimos en la miseria. Por eso, mis hermanos y
yo empezamos a trabajar desde niños.

			Siempre trabajé mucho y, a pesar de haber estudiado
toda la vida en escuelas públicas, logré aprobar el examen
de ingreso a la Universidad de Medicina de San
Pablo. Como se sabe, es el más disputado de esa Universidad.
Era un sueño para mí hacer ese curso.

			Después de seis años de facultad, logré pasar y hacer
la residencia también en el Hospital de Clínicas de la
Facultad de Medicina de la Universidad de San Pablo.
Todo con mucho esfuerzo, estudiando y trabajando
mucho, durmiendo casi nada, hasta lograr alcanzar una
carrera exitosa.

			Como médica, actué como pediatra en el interior
de San Pablo y logré tener un consultorio lleno. La
clientela de pacientes era grande, con espera por mis
consultas particulares. También fui sanitarista y trabajé
en la salud pública, actuando como directora de salud
en dos municipios.

			Es realmente una verdadera historia de superación para
quien vino de la pobreza y de una familia desestructurada,
pero, aunque había conseguido alcanzar tantas
conquistas en mi vida profesional y académica, nada
de eso me daba ánimo para vivir. Un torbellino de
problemas en mi vida personal me llevó a la depresión
profunda, que me quitó la realización con mi profesión
y con todo lo demás. La depresión quitó la vida que
había en mí.

			Hoy, después de 25 años de haber vencido la depresión,
sin ninguna recaída, con una nueva realidad de
vida, decidí compartir mi trayectoria, a fin de poder
ayudar a todos aquellos que no logran ver un fin para
el sufrimiento en el que viven. Que la lectura de este
libro pueda abrir la visión de que es posible vencer
la depresión.
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			Un día, mi hija me preguntó por qué me quedaba
con las ventanas cerradas, acostada en la cama y aislada
en total oscuridad, en pleno día de sol y calor.
“No lo sé, era como quería estar, y ya oí muchos
relatos de personas en las mismas condiciones que
yo estaba haciendo exactamente lo mismo” — le
respondí.

			La oscuridad en la que yo estaba no era solo la falta de
luz física, de claridad, sino principalmente la falta de
esperanza. No lograba ver un camino que me hiciera
salir de ese estado. Ya no creía que existieran la felicidad
y el amor, al menos no para mí.

			Fueron cuatro años de depresión. Viví en ese período
los peores días de mi vida, si es que se puede
llamar “vida” a eso. Ya no tenía control de mí o de
mis emociones. Era una “muerta-viva”. Me sentía al
borde del abismo, de la muerte, tamaño era el sufrimiento
que enfrentaba.

			Nada me traía vitalidad. Lo que otrora solía traerme
un poco de alegría se había vuelto gris, sin gracia. Las
cosas más básicas, como levantarme y cepillarme los
dientes, para mí, empezaron a ser un peso, exigían de
mí un esfuerzo sobrenatural.

			Encerrarme, aislarme era lo que quedaba. En el cuarto
oscuro, sin querer ver a nadie, sufriendo sola, llorando
día y noche, sin esperanza. Permanecer en la oscuridad
podía no tener sentido, pero ver el sol tampoco me
quitaría la oscuridad que había en mi interior.


			El infierno en mi vida


			A diferencia de las enfermedades físicas, como los problemas
cardíacos, diabetes, etc., cuando se trata de una
enfermedad vinculada al estado emocional, las personas
tienden a disminuir la gravedad del problema: “es
solo depresión” — suelen decir. O incluso piensan que
es debilidad, pereza, falta de qué hacer y que el depresivo
puede simplemente decidir que ya no quiere vivir
toda esa angustia y listo, será libre. La realidad de la
depresión está muy lejos de eso...

			Los pensamientos de suicidio venían a mi mente todos
los días. El deseo de darle un fin a todo ese sufrimiento
era muy grande... “No aguanto más, es mucho dolor,
es insoportable”, “ya no hay salida para mí”, “ya lo he
intentado todo”, “no quiero continuar viviendo”, “necesito
que todo esto se termine”, “este dolor tiene que
terminar”, eran los pensamientos que me atormentaban.
Lloraba de día y de noche. Mi rostro solo les transmitía
tristeza a los que convivían conmigo.

			Mis familiares querían que saliera de ese estado e,
incluso tratando de ayudarme, no lograban entender
lo que me pasaba. Me fui a vivir a la casa de mi
hermana y después me mudé con mis hijos a un
departamento alquilado.

			Mi madre se fue a vivir conmigo durante un tiempo,
para ayudarme a cuidar a mis hijos. Incluso queriendo
lo mejor para mí, ella no tenía paciencia y se enojaba.
Me regañaba constantemente para que yo reaccionara
ante esa situación, pero eso me dejaba aún peor. No
tenía fuerzas. No era debilidad o falta de voluntad.

			Yo sabía que necesitaba salir de esa situación, que mis
hijos dependían de mí, pero simplemente no lo conseguía.
Era más fuerte que yo, mucho más allá de mis
fuerzas. Ya no lograba ni siquiera cuidarme, mucho
menos cuidar a los demás. Lo que quería era morir.

			No había razón para seguir viviendo, solo tristeza, un
profundo vacío en mi alma, un abismo dentro de mí,
un dolor sin fin... Y si no había por qué vivir en ese
momento, ¡mucho menos el futuro! No existían más
sueños. Los que una vez había tenido me parecían sin
sentido. Ya no había ninguna razón de ser, de existir.

			La hora de dormir también era un tormento. Yo no
lograba dormir y, cuando lo lograba, tenía muchas pesadillas.
Terribles pesadillas. Me despertaba asustada,
gritando en medio de la noche, con el corazón latiendo
con fuerza, sudando, un sentimiento horrible. Mis
hijos decían que parecía que no era yo, sino algo que
me afligía durante el sueño, que me hacía tener esas
terribles pesadillas y que me causaba mucho mal.

			En ese tiempo tampoco tenía hambre, no había alimento
que me diera ganas de comer, ni siquiera los platos
que más me gustaban antes. Perdí demasiado peso, llegué
a pesar 39 kilos. La ropa me quedaba grande y tenía
que hacerles nuevos agujeros a los cinturones, que ya
no se ajustaban a mi cintura. Un poco más y mi cuerpo
ciertamente no iba a aguantar frente a esa situación.

			Debido al problema en mi alimentación, mi cabello
se caía más de lo normal, tenía acidez, ardor y los
medicamentos que estaba tomando me daban problemas
intestinales.

			Como consecuencia del proceso de somatización, tuve
varias veces tensión en la musculatura de la nuca y de
los hombros. Constantemente tenía crisis de ansiedad
y tamaña tensión trababa mi cuello, de forma tan fuerte
que era incapaz de mover la cabeza.
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�v��z�����[�LD���˾X�o@W�<��4��м�������"mT���ԯ7/r	����Ϩkh��>*q�]z������X��ǹN�٠9�tL)/\��ZYUuы^���!����׾��\���hf׳���y�����Hݬ�������{���.�����~xx�����Tn61gԤV��,������&�!e��U:.�p�8�(����]��~��3�}ٳu�V�]�%����H���iƅ]��L�����2�d9ẙM��i����`n�g�������!'�G/���^��U���F��� ��}�o>����-^���!��a��+����8���^o�m*?µ����TXm��<���r���ӳ:�����������W�?���� ���X�%�&Ya�������Y���7��l^S�r�K���e��E��U��Ao�$���^W��<��S+�v��4N�+/}u�������0���-�w`��j����,�����������W�vA�A!yǻ�S���'	 �*5�]����/���z�l���޲�W���K�=����=�R�Ƒ�
]e����/XPWQU��Ek^��y��.5�����W|l�mY	a���L!�/>�i�{��yKO8�E�J�]��9�òhy���^m���SS%^i8�dN�̙��y���5Bc_�gū���$@by�f��>�Q{��^���ˎ9�X�.�!($M������p�a�����r�n�F�d����1��S�~�c��̾jbWg�0u�TD��L���/e4������Hh�U��R���Ȳ��͆5�����:j+W��GKm:�w֫�ߒm��\��$ɱW^��8U��t��%/�����%^�7�#�ι�����.:�D/j��Y3*�^Rjq���'�����jA�A���W\��7��h�f�sv���t^J͟Hl������?���O8!�������*&�;3�7
JU-Z�8�+����|���'^z^� �F���{��t�ɈH�=�fzV�Z�Z�@!���.���q��GU)"_�i�]����Ζ����GN:�$U�&�6�Nҋ��q��e���AW�"^�`��>�������B�ܼ�����K/u�mt����q��bX�h����3�S��~�#�}��_��1wvt���aU��_��������̙;7*�&�jXk�?)��cp0�ږsR�;@ڷ���3�6!�/]:s�L۳OM^�y����EJ��I�Q/M�QQ�1c���r�q��M���s��	��L��4�3�޼/���9wM��B�����C��ؕW_�t����h�����ӊ�;��kjj>��/]����|�����ҹ$I��������/WuuuCSS�N����sTn� ��v���ka�_��_6}��[�"b�̞3���Nt{�Ҽ��5�)���V7>��L��Ђ�u���w�<�l�r'_"f
����/����e˾}��OX��j�BP|�|�ۿ��o4�2����9�A�~a��#5e2����S֮���~��<�B
��wwws}�RXG+�����3�/�_�k�X�`�os���z�����wP��g�QuL��H|�LY�z���(�XI<����s��/���t��䊒g��!���\��w�O�����In��l�uO�xx��~�2���5����n�i���؞������9�����S~������?߽k���k*�&^D�HTYQ�fU�R�ʛ���7���K*�k���V�==Ƥ�Gv(nT�ou���7}���\�Ʀ&A�J<�"��%�?��۷��]���zc##�^@��z��������hV��bժ�ܫ�]j�qʸ�IjM��k,�o����/�� )V��jlL�����_����>����{ýw���(��=��qxa�y�*�L�5w��,U�T�q��o~���׮�]���R3k֬���]�\��;n��Ow޹���I럄�����`�2ι��/~��/�袠�w��޽�f�����C�4�.m9q��B��:��ckkk����j���EV��J�y�5��ί����Q�Ez�of���)�����;��c�=v����)�G��xz���W��R�ǯ��b.�I)Ik��"�"��gL?,�儥K����>�a�������{��1��SP����/J��̛^Ss�����_���3΀9������8����nz����񏍏�{v���;w:W��"��ރϼ����?~�i��=�t�d�������-�VY^^Q��;!������W�Pe��*�������Y]���f]
<�o)����(��<���;��ׯ[�Ѓ�<���۷o��-wMˬ�������\���ēN:���W�Y�s�h�!��e��]]�]�m��==}�}�v�ܷw���!�r��#/�Z]]3c��9s�,��Y�hQ]}}��b�8������m--�ݝ=ݽ����w�>���������l���bڴ��3g���.��o����K��y9����B����p��Q����B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� ���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@������!����!���� �����������������B����B����@��?{w�&Eu�}��z���a���f���6����Q���F
�
DI�1j�K�11>Q㍨��\�
�[L�Dq�^��A�d_�����̾wO�=]�������/��
~?�O?5�յ4�����SU�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���p���-����tn۲�������l�u��̬�cƈ�⢢ʊr�W+QQQIc�ǌ���mIqqEy�����66%E��\���n�K�.%,,<>!!eܸ��mGGǎ�������̙5{�)wn���������9��ᑑ�g��
��*�?CC�f͙���~Զ��o��Ŏ�;Z��şÇ��5g���O���3��4MlWOO�`+31}RbR���+���n}��E�1"n��q111�_[TX��ƍ��������'�O�[� #3��.�U�]�y�p�jnn^|���+������v?���������x����x���4r�����/��[n�>b���c�?���_����t��+���mmm��\��u��ChXXvn��7�r�������h�̫���w?�8..n�dM���}��X�.�C����;�ii�	n���
��77$H���ɧ#G�����C�~��_���X�R�SS�N�Ã���v��,>�L�u��~���_��ҟ�T�\t���KK�N6&!a٥����
�0���/<��S=�������[�����W]-�Հ�
���g�'��8E���������u����6����s�n��'/[���y��_�����ns��!������ˊ���#������զM����***��e���{{z����8Y���ɸ���������Ȓڪj˟�1�uu�k���v[aa���e��!E���k����q�u{�*N?�����.�`�84���jj���G�{�)��>���'�}Tl����������K/<���7��� �N�]�g5�����Z�����ڲ��� F�*��۷o�;n��B���`y�\�OĦ#G^^��P��|ɮ�;�N�o��k��=���⨯7��fDˀV_���~ZZZ�x�Tƪ�I������W~�e���rU���>-Hr��wҧ��(���X��_Y�7���_[�g������c�#��]�������7�tY��;���$k�(��<yrʸ�b��m����VOr�_���%�,���@ů�t����͛� $$$�����*��_}��(���ߎ��s��]�'ػg�'qe��>�h�oii6�,�ly���n߶�\�i�9��x�X����� ?ߝI�.b���}����eނ��aẹ\�6~��O�y�7�Ss��b�c:::�n�R��p�:�n�,����������
R�k��>w���{�<����ح(+����k���B��T�fu�������k�#O��̋�/[z�2w�}������g�٫�*�Ngpp�58�K�V6�����Տ>*&./+�rť-M�djnjr8�������u�ɡ�������{�������|3���,��u�<e�"r�=������^:�᫯�n֜�b�������%�\__7�-������E
hm6�t(�{%�������>�꾿���|�K�<�������)G�������1����y��;�o׌����� ķ�M�8���6�l�(P��A�����eN����!S�����b�N�'
�cr�j��ӽ���c��'�v?1���7���y���v(?�C�-M�6K3����rջ9�7/�*+�{�i�k���*��#�͑.�+�������d3��U�O���in�9���ddT����r���� �N�'�X�ee`i(����>]׌�0�y�Q�d��u�"��}b��9g����7��:�����1��]t`UX^⩺BBCG��-����D�泵�#yF*i�t<v�q�8w�2P5#���v\]�L�$�5��U�����8���P��j���o�؃�fQ�(����r��7EF�n۳s������U�u��h敕����IIS�N�������A������M���.0=���)6k�9��Z��~Dя^����A�����&�ee�=�2HQ����{q��X���7�����o6Nu�ZZ���<(�H��n]]]�I�		��&gxWK�6���|��l��7bfNnNN�xL����+��	����nYye���:��/���@��W�Y�ߕ�r���ǳ���-���AAAvUU�fA�{b��� o��\���ւC��'�P\Xt��a`Igr44456��ظ��,�M����/X����o�zZv��k��R��� 5�_��
�_�
���g��oP��'���R�<���޽s���l�����1?��|D�{Y-��G��������d?��z��S�Y�g�n��ݻv��؀�����5N���MJJN6�U�	4�TB��w(���� ��=t�)��*:�gK���j���*B�����;vw�y����0�im�6w޼�)S����o�?�����u�g��������ޗ^x>,$���?�A(g���0��{�hk�{2W���{G�a��{�Zk���R��K���a�{i��CC���������p,}N��5/FGF��D����Ξ���p;�?/��� ����1B���	����ԓOZ��AAAf��6e�6�M�t����mf��w��������'���y��������V������9������;���0alllGGǁ��m����"�44�l�.����[i�cF��3���T������\�=2��4mͳ��,��?��*3�u��e����|Z�\e��O�ۄ�Q���`ٰ�Y�e�Yώ���6�Tu�vQ���:�~�s�1o����tٲK�/�J��K���?>)9Y�ijn*8�>������� &�9ztڄ����<q^s_�F�Q*6pD\������������#P}�4�W��B�2����G�{���=u��T=�:� ��c�X�%�uO;���ݖΊ���P�'��&�v�%�26D *v��?>z�������WX�><6+k��6��]�Ä{��6Zb�I�'���g���.����FniXD��sEBr����(�k�������_��[N=4�9]�������*��g�O�cbe�eQ��ۃ�Q��4o��������F��Q��i9����19ŧ����ڞ���d����qq��{�����~^Ӄ-e�P~x�K:{P֌i��󶻿��Gf�q�P���H���.���ٌ:���bc�@����)VT�����u��;X�Y7֌g����+������Y�{�=+�w�������S��:Q��aEש�A��'�MCs�#7��_�b�k��c������b`~e�*{���a��;�����֛���b���~����:�u��sMɚ*s�������0��|vʔ)�E�fYf�I]Mu���r)))��w��If����R��V��D1���૮]9صF=o���@��-����E�������o�n�8�?��Q�5j�/U�����D�Y.�c��j�tv'%��:u��۶�67X���J	��u�OM�w�nt8�����ֺ�=�"��&Mr�\���2����ҳV�RWW���ϋ�۷m�yn7h����m��|���Q�5�{�O�+������,��g�-@E����tڠ��ӿA��������ys�޺�f����/7^�䢡�g_����91}�֭[�l�_^y��8�'�566��t�޴0������=	�𰛧��A������*s�;�g׮��|B����\c��b���������j�ˌn��s1��0�s�B�(����e(W8S�۵{�m�X�i��J�ms��7���Ï�o���u��i�ʢ
��f�?"#3˺�֊���z`ɥ���r���꽽����˥�q8�o�"��8p�����1f��=���M9�a@��,�B���������l�1���m�n�������Ǎ�'�ܾ��*K���eM��������͘��rVVTXO��D�b���"�[�+���:�;��n7������ǡ�[z�
*>ox�ZS����6�o
�F���5��?�ףּ��̴0nǤ�e�j�p���������3{vyi�����{����]z�q�yz�����n��0r��Ƶ����t��4��ػo������ˢc�Ɋ���׹�E������p�{���&_�*᪷vS�=f�'��J���"�n�y[�-�!��eh龤x�P���G�T��	�0��Z��ZD�
���PRX��եz�%��n������_M�7o�y�����<���i�MLLJ�7N������7�(1�^޺���������6��_����o\y���1w�ls�j�����nf���9�R����P���G1>b�k�*�S�E���{��k�.ó� �����ݼLk���M�g���Ǽ.+@E����}��·���zJ�֧�w���YY6��2���auEeGg�g��wi������{%������O��Ή��imm�%с�{KKKƏ�p���;�NUՌ��B�ۋH���&
�6�\������Ɩ�f��#F�YWuL|��m�5�#ƍ�en��������\�W־d���5:�eQ���?=���F�}��Eg��==������zjx\\m]�g����������X���ƽ��֭]�b�����޽o�nىF���F��s���8A)�.U������Ϛ��9%S��y���ضm��m��?e���p�5�e���N��kb�>b���3�ذA����|�~���\;��6M�1�ݷ��$�2u��~�wh�I����K�����K&%'��R��[�i3��{�-����غ�ʟ��o�N�9�[�����4�Ϳ��fy��O����+���}���4��FҠ��9s��ٜ�����~��ɾ?����?��M뿪O�ؔ�����oEk�o�N�ZЦ���o�������dI1�فJ��_��sss�9�\��Bv���zx��S�e���������O�]��¯wef��y���2�i.G��>�S��V��-b�:���D�������E�����z���m&ed̙7�������$����wqf�m6��k�ʷ�s6��\~���Ə7+��+.S����}bͫ�]r��.P����1��pg{�껗�Y.k��s�1f���o6�DE]x��Տ��<����r�M��׻,����3��aVk9s��ٹ����{����Z�Y�uwuˑ)����WrQ-A���%WRT�F��
�����ŏ�	ByaR�&����#��Æ�a���II6K�YŸ�gZz�}���noGG��1Q����}���������������v�u7�`��o���ŕWY�2���=���g?^~)�^|{(����K��7o��t��"K�=�a����F�Tp�pyi�߳Q���S'����w������ȉ�&M�o�:.�k����^w�؃��/X �ԉ�ڼiSOw�\zFVfr�؀k��޾u�fOz�ř��ݱm[ssshh����d���ݻ����������������:���6->!��M���r�&Y�����_p��맩�i����ܵ���ޮ(���sg�>��s�������iSwww�7�]>ff���ޢ�_}���f��E��7rd�ĉ����7y��=��__p����#,<<m�ą��?#;��.�B���-h����������������������������������wС��f�V�Ǽ�(���w���{���������aIc�����o�-�=�������`kii���������j�ua߾��S�utu}���s��3��m3.�]TX���;699�{�A+��%�Ybn���4�sQP�
����ݮ��`��9wvv�����A�'L����`*++���GčL4��m*+-mkm�5f��j�N������t&����Ę㻻�KK��6��7.��7@�N>:�ݶ����]�p��,���k�q8��S��u����s��W����#�8�7^{MΔ,����/�����f(���k���\8?O<>����������y��g�����..*�c����b�W�6�51�7m� �7�æ���-��|���?�������&�t��U��O˞�5w����zR������s����󙟛���/�髫�~��������x׎�r�H����H��+ V��
N%�#�w�(�V�w_CC�O/�|���6o���o����ݻ��+vn�VUYi��/���e���g�u��W�q4<t��N�=���ˊ������ff+����/�[�N>�{���j����D�i���c����+��)�ţ\1�x�&�f���C����/]���?\r���5�=w��۵c�__{u|j�U׮����̓O�����7}���u��̘~�ʕ��я?�hEy���v͚�{�,>���.������������O?Up���K�\��e���O<�(-I8�p���iM��"���sέ�����e����ؿO>���Z_[{Zvή];+��'gd�����UU��U����8������78�~��}��9m�#�?QXP��GKDiuɲe"/��J����cIq�Y���)�v�&�F������ȶP��X��+²��pFV����K����-�������vjUZZ,��q�-��<+!1a�=�������,--�l��n�5g��aÆ����jk�Ǧ���>��;��U������<X|��XhTTTiQ����{�p����}{�JJ��ސ�S��!�ۇ��7��EDD����v�4��ʧ�jk;::fdg��������FQ���FEG��^ˍ|����>�T�Çۼ�N�[[�

���
��'����T|�i0b�!ƍ�E�EGE����m{����^�����I��*2qe̊��a��7w�������`3b�k�T�����qtL��*
�!���S�]u�C��!����~~㍣�<=G*�����i�ދ�,*.���������H�53Ql��L��U}mMoO���tQS���P��J����ŒͧŢ�����5mڕ�\���hd�5�m��	����s�������bT>mָFw���� �B��1rԨ���/7n����.>��k���|���}�oBZڨ1�}*Bwl�Ti�
M]W�A2�4�'�*�+�cjj����M�����������~���p�cmݔi��?�W=(Hs��їU��,�.��bk�ی�5���NY4��;-88��_������_����_�>UZR��������4�������L'�?��������Z[Y��Kk~���b��3��ghT�	���_K[ۑ�F�;�[�O��Q
�?�dҎ�ۻ{��1}dT�O��������8"**,$�f���A���rf�z��'D�����W߿�l�,)*JHN��
���/R���������
		���z��G�n�zޅ�^��]i���������MLJ���������P������-�������_~���H��>c��ˬ��\[K�]w��Q_���%b��խeRv� ��SМ�����v܄	o����O?u�A[kuu���d1��6�֟[�;��Q��RTuutfdd��������޻�~��ZTX��<VddJJ�����t��п�S��~];;;�����Y���ѣ���>�&��aM�2|�࿮���/���̅�/���AV��R���)D�����w�{����������Ʀ�����~(?���E�)�(7_a>*��U}��������lD�����PS������_�uu������*�,�e�ƍ���c���k����uo�c�̙"鳦L�l�����TVV�r�����_~�5���Qٙ6Тh+�)��2�Nk����[nʛ���o�E������F��]}M������'�~����XU^y\��߉
�MM����{�����9���*#��O��c��LU}@����~�@ڵc����3#+�OO<i�����_ݛ���y�����kW�p�̓��Ƈ��!p*����ᔜ���	F��ں��:K�^<i���֖��~��ے�k��������T��/����[�9��{z���-̝3�����3�T��HE��X
2N���r�
U���d�V�Z�&�QUU$h�v�{b������\y���Q5������*�^�khA�aQ�^u�u��fզ�3�Ţ����B�����>m�����sw44twvF�D��O�������O��������Ը��(JHh�����MMK���|�b�V]]#^{��K�Z侠���6�ػ��r�t�7z������'�d����577��&�2844$4���������u�HC||�x�(=�{��ڪ�e+Vdfe�.֝��]u�D���GEF����������-8�z�]�]xdd{{{�qqT1YLL�b����hk�	����T�:��U�A���F��uZn��[�\|��M-M.M;��3��Ç��������
��=��/�B�Ly������]}���q#ˊ�s�̉��󛭘����:F䍢�q#Gz�;������f���D�?p����ګE��1�����0s��4���w�Vd�Ȥ��i����y�����[bUE�65�\��2�Q��w׭�������~A(���˛n
�
Ս�nՃ�E�g����w�����}V,T�U�Dw� Qb���^�o��n����k_{]T�s����ҚeK/
R���U?\z��o|������s�����D����jlj����>|ĥ���x�r1���:5-uѢEv�&J���Y8'//,,l���!���55]�]"{n����)�ٶ��dM�23;��SWW�;|���/�7z���,,<\L�2n܄Դ���&�#c�����o&��{�����^Zz���T�&�'O���73'������}Ǩ�~�䪕+e %$$n�����??e�x�j��U��ĉ�ǧ���I�37o���K�	I�uu�͍G��O���w�g���E<9n�X��	ii�'M�3o�XĴ�3�Dl�T��ʢ�����[��������G��9{z얫k�S����^x���'4tHs��)��z�ò�ҕW\����1�[q���ڌ�q�,wR�N�4��n����iv�	\���R�q���ʊ��y��7��k�D ����85����@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@���@����B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B���B�����G���h
�{
��i����IEND�B`�



OEBPS/Images/rosto.png
e A . ;
ff" Dra. Eunice Higuchi






OEBPS/Images/falso-rosto.png
Yo I venci la

Dra. Eunice Higuchi

@
Un?[)aro

‘oroma

San Pablo — Buenos Aires
2021





OEBPS/Images/capa-1.png
Capitulo 1
\ LA OSCURIDAD EN Mi









OEBPS/Images/capa.png






