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			2a Edição

		


		
			 

			INTRODUÇÃO

			 

			Deus lhe oferece os Seus pensamentos — tome-os! Eles irão transformá-lo! A Palavra de Deus é o Seu pensamento, e foi escrito para que você possa tomá-lo para si. Suas palavras, quando vividas, irão penetrar em sua vida diária, transformando-a em algo espiritual, sobrenatural e extraordinário. Não há nada de comum no homem que faz dos pensamentos de Deus os próprios pensamentos, pois eles irão transformá-lo e tirá-lo de um lugar de normalidade e levá-lo ao sobrenatural, produzindo uma vida que irá gerar muito mais fruto e glorificará a Deus. Esse homem irá se tornar alguém que manifesta a vontade do Pai aonde quer que vá e irá ajudar a levantar outros.

			Como transformamos os pensamentos de Deus em nossos próprios pensamentos? Fazendo o que Deus instruiu a Josué: “Este Livro da Lei não se apartará da sua boca, mas você MEDITARÁ nele DIA e NOITE, para que você possa FAZER conforme tudo o que está escrito nele. Assim, você fará o seu caminho prosperar, você se conduzirá sabiamente e terá sucesso” (Josué 1:8, Bíblia Amplificada, grifo do autor). À medida que você medita diariamente na Palavra de Deus, repetindo-a para si mesmo, pensando profundamente nela e agindo de acordo com o que ela diz, sua mente será renovada e sua vida modificada — será algo diferente do que já foi.

			Meditar na Palavra de Deus coloca você dentro do versículo e, ao mesmo tempo, o coloca dentro de você, vivificando-o.

			No versículo acima, nem Deus nem o diabo foram mencionados. A Palavra de Deus e você é que são citados! Na verdade, “você” é mencionado quatro vezes. Portanto, o que determina o seu sucesso nesta vida é o que você faz com a Palavra. Tome a Palavra de Deus e faça dela a sua própria palavra; faça dos pensamentos e caminhos dele os seus pensamentos e caminhos.

			Não, esse processo não acontecerá da noite para o dia, mas uma vez que você começar a meditar na Palavra dia e noite, fazendo dela um estilo de vida, e tornar os pensamentos de Deus os seus próprios pensamentos e praticar a Sua Palavra, irá experimentar tudo o que Deus preparou para você.

			Vamos nos distanciar de pensamentos que não são dignos de Deus, tampouco dos Seus filhos.
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			CAPÍTULO 1

			renove sua mente

			 

			A nossa vida seguirá a nossa linha de pensamento — boa ou má. Para a aperfeiçoarmos, devemos aperfeiçoar o nosso pensamento. Deus nos deu os meios para que aperfeiçoemos os nossos pensamentos — por meio da renovação da mente pela Sua palavra, que por sua vez irá transformar a nossa vida. A responsabilidade de renovarmos nossa mente repousa sobre nós, e não sobre Deus. Devemos tomar a Palavra de Deus e transformar a nossa mente, alinhando os pensamentos com a Sua Palavra. Uma mente renovada é uma mente disciplinada — pronta para exercitar os pensamentos de Deus.

			“E não vos conformeis com este século, mas TRANSFORMAI-VOS  PELA  RENOVAÇÃO  DA  VOSSA MENTE, para que experimenteis [discernir] qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Romanos 12:2, grifo do autor). Esse versículo diz que, quando você renova a sua mente com a Palavra, ela transforma a sua vida de modo que ela não será mais a mesma. Uma vida transformada é capaz de realizar o que não podia antes.

			 

			Apresente seu Corpo a Deus

			Você é um ser trino: é um espírito, possui uma alma (mente, vontade e emoções) e habita em um corpo. No momento em que você nasceu de novo, Deus fez algo com seu espírito; Ele retirou aquele espírito velho e a natureza de morte que estava em você e lhe deu um espírito novo, dotado de Sua própria vida e natureza. Mas você ainda tem a mesma alma e o mesmo corpo que tinha antes de nascer de novo. Embora Deus tenha lhe dado um novo espírito, a Palavra diz que você é aquele que tem de fazer algo com a sua mente e com o seu corpo.

			O que você tem de fazer com o seu corpo? Paulo nos diz em Romanos 12:1: “... que apresenteis o vosso corpo por sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional...”. A Bíblia Amplificada diz: “... que é a vossa adoração espiritual”. Você deve apresentar o seu corpo a Deus para fazer aquilo que o glorifica. Quando você apresenta o seu corpo a Deus para fazer aquilo que é correto aos Seus olhos, isso é adoração espiritual — esse é um modo de você adorá-lo. Apresentar o seu corpo a Deus é adoração porque é algo que você faz com o seu espírito; com o seu espírito você apresenta o seu corpo a Deus para a Sua glória.

			Paulo também declarou em 1 Coríntios 9:27: “Mas ESMURRO O MEU CORPO e o reduzo à escravidão, para que, tendo pregado a outros, não venha eu mesmo a ser desqualificado”. Paulo nos disse que ele fez algo com o seu corpo — ele o esmurrou. Esse apóstolo, que foi usado para escrever uma grande parte do Novo Testamento, teve de fazer algo com o seu corpo, o qual ainda tinha desejos errados. Paulo não permitiu que o seu corpo o governasse. Ele o esmurrou para que não fosse desqualificado.

			Paulo declarou: “Mas esmurro o meu corpo e o reduzo à escravidão”. A quem Paulo sujeitou o seu corpo? Ao seu espírito recriado. Ele manteve o corpo sob o domínio do seu próprio espírito. Em outras palavras, ele permitiu que o seu espírito o governasse, e não o seu corpo. Embora você tenha nascido de novo, sua carne ainda irá querer fazer o que é errado, mas você terá de sujeitá-la.

			À medida que você investe tempo em Deus, alimentando-se da Palavra, aplicando-se à oração e praticando essa Palavra na sua vida diária, o seu espírito é fortalecido e desenvolvido. Quando isso acontece, seu espírito se torna mais forte do que a sua carne, tornando-o capaz de sujeitá-la, para que ela não domine a sua vida.

			Romanos 8:13 também nos diz: “... se, pelo Espírito, mortificardes os feitos do corpo...”. Se você dedicar tempo diariamente para falar em outras línguas, o seu espírito será fortalecido e irá ajudá-lo a sujeitar o seu corpo — irá auxiliá-lo a mortificar os desejos do corpo. Pelo Espírito, ou através do falar em outras línguas, seu espírito será edificado, recarregado e fortalecido para permanecer no domínio sobre a sua carne.

			 

			Uma nova maneira de pensar

			Você não tem de fazer algo apenas com o seu corpo, mas também precisa fazer algo com a sua mente — você deve renová-la com a Palavra de Deus. Paulo nos disse: “E não vos conformeis com este século, mas TRANSFORMAI-VOS PELA RENOVAÇÃO DA VOSSA MENTE...”. Renovar a sua mente é dar a ela uma nova maneira de pensar. Quando você renova a sua mente com a Palavra de Deus, você está tomando os Seus pensamentos e fazendo deles os seus próprios pensamentos. Você está substituindo a sua antiga maneira de pensar pelo modo como Deus pensa. A Palavra de Deus é o Seu pensamento. Ao se alimentar e praticar a Palavra, você está renovando a sua mente. Renovar a sua mente é dar a ela novas definições — definições divinas, em vez de definições humanas, naturais. Quando definições e pensamentos humanos e naturais estão em oposição àquilo que a Palavra de Deus diz, então ponha de lado esses pensamentos naturais e tome posse dos pensamentos da Palavra.

			A mente não renovada, carnal, irá debater, argumentar e discutir contra a Palavra, mas a mente renovada irá concordar com ela.

			Fé é do coração. Você crê em Deus com o seu coração, com o seu espírito, e não com a sua mente. Mas a sua mente deve ser renovada para que, então, ela possa concordar com a Palavra e com a fé que está em seu coração — não se opor, discutir e argumentar contra ela. A mente pode ser renovada para ter pensamentos de fé. Como meu pai espiritual declarou, “Um gigante espiritual é alguém cujo coração e mente concordam entre si”.

			Renovar a mente com a Palavra de Deus é um processo diário e não algo que acontece da noite para o dia. Os seus pensamentos podem ser alinhados com os pensamentos de Deus. Esse é um processo que deve ser executado diariamente pelo resto da sua vida. É um processo vitalício. Como certo ministro disse, “A sua mente não permanece renovada mais do que os seus cabelos permanecem penteados”.

			Em outras palavras, assim como você tem de pentear todos os dias os seus cabelos para que eles permaneçam arrumados, você deve renovar a sua mente todos os dias para que ela permaneça alinhada com a Palavra.

			 

			Pensamento certo

			À medida que você renova a sua mente com a Palavra de Deus, você substitui pensamentos errados por pensamentos certos. Pensar errado leva a crer errado; crer errado leva a falar errado; falar errado abre a porta para que coisas erradas aconteçam. Quando você pensa, crê e fala errado, você dá lugar ao diabo. Mas, quando você renova a sua mente com a Palavra e substitui o seu pensamento errado por um pensamento certo, então você crê e fala certo, mantendo a porta fechada para o inimigo.

			Renovar a sua mente com a Palavra de Deus será uma das suas defesas mais poderosas contra o inimigo, pois o conhecimento correto da Palavra irá protegê-lo de pensar, crer e falar errado e, assim, os seus planos e estratégias não funcionarão contra você. Renove a sua mente com a Palavra de Deus, pois isso irá ajudá-lo a manter a porta fechada para o adversário.

			 

			Adquira conhecimento da palavra

			Pelo fato de renovar a sua mente pela Palavra você se priva de ser ignorante acerca dos seus direitos e privilégios em Cristo e o diabo não pode tirar vantagem de você. O diabo lucra com a ignorância. Ele conta com ela para executar o seu plano.

			Ele opera na Terra por meio da ignorância, mas Deus opera por meio do conhecimento. Oséas 4:6 nos diz: “O meu povo está sendo destruído, porque lhe falta o conhecimento”. A palavra “destruído” significa cortado. O povo de Deus está sendo cortado das bênçãos porque lhes falta conhecimento da Sua Palavra. Renovar a sua mente irá protegê-lo do fracasso que advém da ignorância acerca da Palavra de Deus.

			Para receber de Deus o que precisa, você tem de adquirir o conhecimento de como Ele opera. Esse conhecimento vem pela Palavra. Quando você coopera com Deus, agindo de acordo com a Sua Palavra, você recebe. Por isso é tão importante renovar a sua mente com a Palavra de Deus.

			É somente através dessa renovação que você pode conhecer os seus direitos e privilégios em Cristo e experimentar vitória em cada área da vida.

			 

			A SALVAÇÃO DA SUA ALMA

			Tiago escreveu uma carta e instruiu os irmãos: “... acolhei, com mansidão, a palavra em vós implantada, a qual é poderosa para SALVAR A VOSSA ALMA” (Tiago 1:21, grifo do autor). Ele estava dizendo a esses cristãos que as suas almas não eram salvas. Sim, seus espíritos eram nascidos de novo e salvos, mas as suas almas (mente, vontade e emoções), ainda não. Tiago lhes disse que ainda precisavam renovar as suas mentes com a Palavra de Deus.

			O apóstolo João escreveu, em sua carta: “Amado, acima de tudo, faço votos por tua prosperidade e saúde, ASSIM COMO É PRÓSPERA A TUA ALMA” (3 João 1:2, grifo do autor). João estava fazendo com que esses crentes soubessem que sua prosperidade e saúde estavam diretamente ligadas à prosperidade das suas almas, à renovação das suas mentes. À medida que eles renovavam as suas mentes com a Palavra de Deus, faziam com que as suas almas prosperassem, bem como as outras áreas das suas vidas.

			Davi escreveu, no Salmo 23: “O SENHOR é o meu pastor; nada me faltará. Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-me para junto das águas de descanso; REFRIGERA-ME A ALMA...” (grifo do autor). Como Deus refrigera a sua alma? Através da Sua Palavra. Enquanto você se alimenta e pratica a Palavra, Ele refrigera a sua alma.

			Como podemos ver nessas passagens, Paulo chama esse processo de “renovação da mente”, Tiago chama de “salvação da alma”, João chama de “prosperidade da alma” e Davi de “refrigério da alma”. Todos eles estão dizendo a mesma coisa. Para experimentar sucesso na vida, você precisa dedicar tempo para renovar a sua mente com a Palavra. Isso acontece enquanto você se alimenta das Escrituras em seu tempo particular de devocional e à medida que você se expõe a um ensino correto da Palavra.

			Se a sua mente vai ser renovada, não é suficiente saber o que a Palavra diz, mas você terá de ser um praticante da Palavra.

			 

			O PROCESSO DE RESTAURAÇÃO

			Minha mãe amava restaurar móveis antigos. Ela ficava entusiasmada quando encontrava uma bela peça que necessitava de restauração, pois conseguia enxergar o seu potencial, o seu acabamento final. Ela se animava com o que aquilo poderia se tornar. Uma bela peça pode ficar ainda mais bonita depois de restaurada. Mesmo uma mobília que aparentemente não demonstra muita beleza pode ser trazida a um lugar de destaque, uma vez restaurada.

			Assim, quando um crente renova a sua mente com a Palavra, Deus age com poder e restaura a sua mente. Então, sua vida é transformada até que se torne algo de grande beleza — uma vida que se move com Deus.

			Quando minha mãe adquiria uma mobília em estado desesperador de restauração, ela separava todos os equipamentos e materiais necessários para realizar e completar o processo. Embora isso exigisse muito trabalho e um grande esforço, ela sabia que valeria a pena, pois tinha consciência de que a recompensa viria. Com expectativa, ela separava os materiais — lixa, decapantes, ferramentas de raspagem, esmeril, todas as coisas necessárias para a obra. Quando começava, dedicava muito esforço em decapar e lixar a madeira, desgastando nos cantos para remover o acúmulo e, se necessário, até mesmo o poderoso esmeril. À medida que ela se ocupava da sua grande tarefa, nenhum esforço era poupado para fazer o trabalho corretamente, pois sabia que, sem esse processo, a mobília jamais seria tudo o que poderia ser.

			De igual modo, o processo de restauração da mente é algo que irá exigir esforço, além de tempo, para que você se alimente e medite na Palavra de Deus. Isso irá requerer de você esforço para trazer essa Palavra para cada pensamento e ação do seu cotidiano, mas é um esforço que valerá a pena. Não evite esse processo de restauração da sua mente com a Palavra de Deus, pois se você for fiel ao processo, a sua vida nunca mais será a mesma. Ele irá retirar o que houver de errado em sua mente e vida e permitirá que o melhor de Deus flua — você será transformado.

			Compreenda que Deus valoriza e ama tanto você que não vai deixá-lo da maneira como o encontrou. A Palavra de Deus irá penetrar em todas as partes da sua vida e irá colocá-la em linha com a Sua vontade e Seu Plano; isso exige apenas que Deus tenha total cooperação e concordância da sua parte. É um trabalho positivo e emocionante. Que seja uma alegria e uma emoção para você se submeter aos efeitos de longo alcance da Palavra, pois ela irá operar poderosamente em sua vida. Não se canse ou desista desse trabalho divino de renovar a sua mente com a Palavra, pois a sua fidelidade a isso irá transformá-lo e fará com que experimente tudo o que Deus providenciou para você.

			 

			Acelere o processo

			Sua mente é renovada por meio da Palavra e por se submeter a um ensino correto desta verdade. Quanto mais você se alimenta da Palavra e quanto mais se expõe ao ensino dela, mais a sua mente é renovada. Você é quem avalia o ritmo desse processo de renovação — pelo quanto se alimenta da Palavra, se expõe ao ensino e pelo quanto a pratica. Alimentar-se da Palavra mas jamais praticá-la, nem torná-la parte do seu cotidiano, não irá mantê-lo em um estado renovado.

			Enquanto minha mãe restaurava uma mobília antiga, ela dava tanta atenção e tempo ao processo quanto possível. Às vezes trabalhava até tarde da noite. Ela sabia que, se não dedicasse muito tempo ao processo de restauração, iria apenas prolongá-lo. Mas se dedicasse total esforço a isso, investindo todo o tempo necessário para restaurá-la, então ela poderia começar a se beneficiar, o quanto antes, do uso daquela mobília.

			Assim, existem grandes benefícios em renovar a sua mente e, quanto mais atenção e tempo dedicar a isso, mais rápido você desfrutará deles. Se você apenas estuda ou se expõe ao ensino da Palavra ocasionalmente, a renovação da sua mente será um processo lento, e o progresso não será muito evidente. Mas, se você fiel e diligentemente dedicar tempo à Palavra, irá acelerar esse maravilhoso processo de restauração, e sua vida mostrará os frutos disso.

			Como você renova a sua mente com a Palavra de Deus? Você se alimenta da Palavra, meditando nela (pensando profundamente nela e repetindo-a para si mesmo) e praticando-a, tornando-a parte do seu dia a dia. Você traz a Palavra para dentro dos seus pensamentos, para dentro das suas palavras e ações (Josué 1:8). Antes que você trate uma situação ou um problema na sua vida, desenvolva o hábito de primeiro perguntar a si mesmo: “O que a Bíblia diz sobre isso?”. Então aja alinhado com a Palavra. Você reconhece que a Bíblia não é apenas um livro para ser lido, mas que ela contém as palavras de Deus que devem ser vividas. Elas são instruções para a sua vida diária. É Deus falando com você. É o meio pelo qual você governa a sua vida. Você é um praticante do que a Palavra diz.

			 

			Permaneça na arena da fé

			Deus nos guia através dos nossos espíritos, não através das nossas mentes ou corpos. Provérbios 20:27 nos diz: “O espírito do homem é a lâmpada do Senhor, a qual esquadrinha todo o mais íntimo do corpo”. Isso significa que Deus vai iluminar você por meio do seu espírito. Quando Deus fala com você, Ele fala com o seu espírito. Quando fala ao seu espírito, isso sobe e ilumina a sua mente; isso vem de dentro de você. Por outro lado, quando o diabo fala com você, ele fala à sua mente; suas palavras vêm contra a sua mente, pelo lado de fora.

			Visto que Deus nos guia através dos nossos espíritos, quanto mais sensíveis estivermos, mais sucesso experimentaremos. Nós devemos educar, treinar, desenvolver os nossos espíritos. Isto se dará alimentando-se e meditando na Palavra, pela prática diária das Escrituras, pela comunhão com Deus através da oração, e por obedecer ao que Deus diz aos nossos espíritos. Nós nos tornamos sensíveis aos nossos espíritos e ao Espírito de Deus quando tiramos um tempo para falarmos em outras línguas diariamente.

			Deus não apenas o guia e o direciona por meio do seu espírito, mas a fé divina está em seu espírito, não em sua mente. Permanecer ligado ao seu espírito é permanecer ligado à arena da fé. Você permanece na arena da fé permitindo que o seu espírito tome a liderança, e não a sua mente. Você permanece no perímetro da fé falando a Palavra de Deus com o seu espírito. Enquanto estiver dessa forma, você vence qualquer oposição do inimigo. O inimigo não quer que você esteja na arena da fé, na arena do espírito. Ele quer atraí-lo de lá para dentro da sua mente, que é a área da razão.

			A mente é o principal campo de batalha do diabo. Os seus maiores conflitos acontecerão nesse ambiente. Ele ataca a mente para tentar mantê-lo fora da arena espiritual, que é a arena da fé. Se o diabo puder segurá-lo no território da mente, então ele irá chicoteá-lo, mas se você segurá-lo na arena do espírito, então você irá derrotá-lo. Você o mantém na arena do espírito respondendo aos pensamentos errados com a Palavra vinda do seu espírito e louvando Deus por Suas leis e princípios. Assim você prende sua atenção em Deus e descarta os pensamentos impuros.

			 

			Responda aos pensamentos errados com a Palavra

			O maior poder que o diabo tem é o poder da sugestão. Ele irá sugerir um pensamento errado à sua mente e tentar fazer com que você transforme essa ideia em um pensamento seu. Se ela se tornar parte da sua mente, poderá abalar e perturbar você, mas você pode se recusar a permitir que pensamentos errados penetrem em sua mente. Você impede que eles se transformem em pensamentos seus recusando-se a pensar neles. Em vez disso, rebata-os com a Palavra de Deus. Pensamentos errados virão na direção de todos nós, mas eles não têm de ganhar espaço em nossas mentes.

			Se você permitiu que pensamentos errados entrassem na sua mente, você pode fechar a porta para eles. Para vencer pensamentos que o abalaram e perturbaram, responda a cada um deles com a Palavra. Recuse-se a pensar neles; recuse-se a transformá-los em seus próprios pensamentos. Pelo contrário, encha a sua boca e a sua mente com os pensamentos de Deus, com a Palavra de Deus. Pense no que Ele diz, louve-o por Sua Palavra, e os pensamentos certos, as palavras certas, vencerão e calarão as ideias erradas.

			Você não pode “evitar” pensamentos errados — você deve responder a eles com a Palavra de Deus. Aprenda a responder e não a guardar as sugestões e os pensamentos que o inimigo traz. Não toque neles, nem os entregue à sua mente. Recuse-se a se deixar perturbar por eles nem dê ao diabo esse tipo de atenção. Em vez disso, apoie-se na Palavra de Deus, conservando-a na sua boca e na sua mente.

			Uma estratégia que o inimigo usa contra a mente é a repetição. Ele irá sugerir algo à sua mente de forma sequencial, mas não importa quantas vezes ou quanto tempo ele sugira algo, resista respondendo com a Palavra. A repetição não torna algo verdadeiro. Agarre-se à Palavra e não permita que as repetições do inimigo mudem a sua fé na Palavra de Deus.

			Se você vai renovar a sua mente, deve fazê-lo segundo as instruções da segunda carta aos Coríntios 10:4-5: “... ANULANDO NÓS SOFISMAS e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e levando cativo TODO PENSAMENTO à obediência de Cristo” (grifo do autor). À medida que você renova a sua mente, deve observar os pensamentos a que se permite entreter. Se um pensamento não estiver em consonância com a Palavra de Deus, você deve anulá-lo e substituí-lo pelos pensamentos da Palavra. Anule toda imaginação errada, inclusive aquelas que descrevem os piores acontecimentos. Você deve se assegurar de que cada pensamento esteja alinhado com a Palavra de Deus; se não estiver, não permita que ele entre em sua mente.

			A pessoa que renova a mente com a Palavra de Deus disciplina e guarda rigorosamente os seus pensamentos. Certo ministro disse: “Você não pode impedir que pássaros voem sobre a sua cabeça, mas pode impedir que eles façam um ninho no seu cabelo”. Pensamentos errados vêm para todos. Você não pode evitar que eles venham, mas pode impedir que eles se tornem parte de você, recusando-se a entregá-los à sua mente. Em vez disso, aquiete a sua mente e, com o seu espírito, responda a esses pensamentos usando a Palavra.

			 

			Cresça na paz

			À medida que você se alimenta da Palavra de Deus, o seu conhecimento aumentará e rapidamente você reconhecerá os pensamentos que não estão alinhados com esta Palavra. Nesse processo, você irá evoluir no seu entendimento daquilo que lhe pertence por estar em Cristo. Quando você entende quem você é em Cristo e assume o seu lugar nele, exercendo a sua autoridade sobre o inimigo e sobre as sugestões que ele traz, recusando-se a entregá-las à sua mente, a paz fluirá em sua vida.

			Pedro escreveu: “... graça e PAZ VOS SEJAM MULTIPLICADAS, no pleno CONHECIMENTO de Deus e de Jesus, nosso Senhor” (2 Pedro 1:2, grifo do autor). À medida que o seu conhecimento da Palavra cresce, a paz também cresce. Para crescer em paz, cresça no conhecimento da Palavra e seja um praticante.
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