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  Aviso importante


  O investimento em ações é classificado como renda variável. Não é renda fixa. Portanto, não há como saber previamente qual será o ganho ou o prejuízo. Isto dependerá, fundamentalmente, do modo como cada investidor utiliza suas ferramentas.


  O objetivo deste livro é mostrar aos colegas médicos algumas das maneiras de utilizar o mercado de ações para obter rendimento mensal acima da média de mercado.


  As técnicas aqui apresentadas são estudos que resultaram de análise técnica baseada em comportamentos passados, não havendo garantia de acertos futuros, muito menos recomendações de compra e venda.


  Recomenda-se que qualquer pessoa faça seu primeiro investimento em ações apenas quando tomar ciência dos riscos inerentes a qualquer tipo de operação financeira.


  O próprio investidor é quem decidirá onde, quando e o quanto investir. Os autores não se responsabilizam por nenhum resultado, seja positivo ou negativo, obtido pelos leitores, em razão dos conceitos e estratégias contidos neste livro.


  Apresentação


  A melhor pessoa para cuidar do seu dinheiro é você mesmo. Só você sabe o que passou e do que teve que abrir mão para ganhar seu suado dinheirinho. Portanto, ninguém melhor do que você para cuidar dele. E cuidar significa fazer com que seu dinheiro se multiplique. Escolha um terreno fértil, plante muitas sementes de dinheiro, cuide bem delas e verá que elas irão se tornar árvores frutíferas. Este livro tem a pretensão de mostrar todas estas etapas.


  Saber a melhor hora para comprar ou vender uma ação; saber montar e gerenciar uma carteira de ações de forma a obter remuneração diferenciada sem se expor a demasiado risco. São dúvidas que pairam sobre os investidores em renda variável, em particular o pequeno investidor e o investidor iniciante. Como qualquer novo aprendizado, o investimento em renda variável exige dedicação, planejamento, disciplina e conhecimento.


  Ao conversar com muitos colegas médicos, observamos o quanto era difícil para eles entender o funcionamento do mercado de ações. Também percebemos que muitos médicos sequer tinham ideia dos benefícios deste tipo de investimento. Alguns até tentam (ou tentaram) investir por conta própria (seguindo dicas de outros profissionais), porém acabaram tendo prejuízo por conta da falta de conhecimento e, então, desistiram. De certa forma, criaram aversão ao mercado acionário.


  Esta observação motivou a criação deste livro para mostrar aos colegas médicos que o investimento em ações é uma forma eficiente e segura de remunerar o patrimônio. Isso mesmo! Eficiente e segura! Desde que o investidor saiba o que está fazendo.


  O objetivo é mostrar aos leitores, de forma simples e clara, que é possível obter rendimento mensal acima do que é oferecido pela maioria dos investimentos atualmente existentes sem deixar de ser médico e sem deixar de exercer a medicina. Isso não significa que seja fácil ganhar dinheiro investindo em ações e que se conseguirá fortuna da noite para o dia. Quem procura o mercado financeiro achando que ganhará dinheiro fácil e rápido, certamente perderá. Assim como ninguém se torna médico de um dia para o outro, bem como nenhum médico ganha experiência profissional em poucos meses, para se tornar um bom investidor, o médico precisa aprender, aperfeiçoar-se, crescer e amadurecer como investidor. Só assim ele será capaz de obter bons rendimentos de forma consistente. Portanto, este livro representa o primeiro passo de uma jornada infindável.


  Embora este livro destine-se aos profissionais médicos, ele pode ser utilizado e aproveitado por profissionais de outras áreas. No entanto, a profissão médica tem particularidades que, em muito, se assemelham ao cotidiano do mercado financeiro. Em primeiro lugar, o médico lida diariamente com a incerteza, o que também ocorre com as operações no mercado de renda variável. Em segundo lugar, o médico lida com pessoas que tem emoções; o mercado financeiro é constituído de pessoas que agem de acordo com suas emoções. Em último lugar, o médico trabalha seguindo um plano de ação previamente estabelecido, o que também é benéfico no mercado financeiro. A capacidade de lidar com a incerteza e o controle emocional são ingredientes essenciais para o sucesso no mercado financeiro. O investidor tem que ser frio, não se deixar levar pela emoção, deve agir com a razão e cumprir um plano previamente determinado. Nós, médicos, já trazemos estes atributos em nossa bagagem e já os utilizamos no dia a dia de nossa profissão, mesmo que inconscientemente.


  Outra característica da profissão médica é que ela não nos deixa muito tempo livre para fazer outras coisas. Quando se fala em investimento em ações, pensa-se imediatamente que o investidor tem que ficar o dia todo em frente à tela de um computador olhando as oscilações nos preços das ações. Isso afugenta muitos profissionais que não dispõem de tempo livre, dentre eles os médicos. É claro que há profissionais que adotaram o mercado financeiro como profissão e vivem do mercado ou, pelo menos, dedicam grande parte do seu tempo a ele. Neste livro mostraremos que o mercado financeiro oferece boas oportunidades de ganho para quem quer remunerar o capital, sem viver da bolsa de valores. Isso é perfeitamente possível e, ao contrário do que se possa imaginar, não demanda muito tempo.


  A experiência adquirida ao longo dos anos mostrou que é possível ser médico, ter a medicina como profissão e fonte de renda e, ainda assim, usar o investimento em ações para remunerar o capital acumulado com segurança e sem comprometer as outras atividades, obtendo rendimentos acima da média de mercado. Logicamente, isso exige estudo, dedicação, disciplina, paciência e tolerância. E o resultado, certamente, compensará.


  Caros doutores, sejam bem vindos à bolsa de valores.


  PARTE I


  Noções gerais e planejamento financeiro


  “Quem não sabe o que procura, não entende o que encontra”.


  Claude Bernard


  Antes de ser médico você precisa escolher ser médico. Da mesma forma, ter independência financeira é uma questão de escolha.


  No capítulo 1 serão apresentadas as noções básicas que todo investidor precisa ter para se familiarizar com a bolsa de valores. Você aprenderá os termos técnicos usados diariamente no mercado de ações. Também aprenderá sobre os órgãos reguladores do mercado financeiro brasileiro, sobre as regras de tributação e verá como fazer para comprar e vender ações no mercado à vista.


  O capítulo 2 mostra o que a profissão médica tem em comum com o mercado de ações. Você verá que o médico já tem certa vantagem em relação aos profissionais de outras áreas. Além disso, você perceberá que a “falta de tempo” não é impeditivo para o investimento em ações.


  O capítulo 3 é de extrema importância. Sem planejamento financeiro, não sobra dinheiro para investir. O alcance da independência financeira requer a mudança de certos hábitos. Você verá, ainda, o quanto é importante a educação financeira dos seus filhos, para que eles tenham um futuro financeiro tranquilo.


  CAPÍTULO 1


  O mercado de ações


  Introdução


  “A bolsa de valores não é um cassino, ou a loteria esportiva, em que as pessoas podem, se derem sorte, multiplicar seu dinheiro do dia para a noite. A bolsa é, antes de tudo, uma oportunidade de se tornar sócio de empresas e participar de seus lucros no longo prazo. Por isso, o investimento em bolsa é de longo prazo e se ajusta ao objetivo de construir uma poupança para a aposentadoria.”


  Marcelo Guterman.


  Bolsas de valores são locais onde se negociam ações de empresas de capital aberto, além de índices futuros, opções, títulos e commodities. Essa negociação é feita durante o chamado pregão (horário de funcionamento das bolsas). A abertura do pregão da bolsa de valores de São Paulo (BM&F Bovespa) inicia às 10 horas e o fechamento ocorre às 17 horas, de segunda à sexta feira exceto feriados. Quando tem início o horário de verão, o pregão é adiantado em uma hora (abertura às 11 horas e fechamento às 18 horas) para ficar em linha com as bolsas de valores americanas. Vale ressaltar que, após o fechamento do pregão, por período de cerca de uma hora, algumas ações ainda podem ser negociadas no chamado aftermarket, segundo regras específicas (ver adiante neste capítulo).


  Por que investir em ações?


  Antes de começar a estudar o mercado de ações é importante colocarmos as vantagens que o investimento em ações proporciona. Conhecendo estas vantagens e percebendo como o investimento em ações poderá mudar sua vida, você ficará muito mais empolgado em assimilar as técnicas apresentadas ao longo deste livro.


  Com a criação do Plano Real em 1994 o Brasil obteve controle da inflação e esta tem se mantido em níveis abaixo de 5% ao ano. Por conta deste controle, o investimento apenas em renda fixa deixou de proporcionar retornos extraordinários, embora a renda fixa ainda seja uma boa opção. Só para se ter uma idéia, antes da estabilização econômica brasileira, a juros de cerca de 25% ao ano, um investidor demorava cerca de três anos para dobrar o patrimônio usando o investimento em renda fixa. Com a queda dos juros da economia para taxa de cerca de 12% ao ano, atualmente são necessários mais de seis anos para dobrar o patrimônio com investimento apenas em renda fixa. Isso sem descontar a inflação do período, os impostos e as despesas com taxa de administração.


  Com este cenário, como fazer para obter rendimento diferenciado, isto é, acima da média de mercado? É aí que entra o investimento em ações. Todas as pessoas que investem em ações, fazem-no com o objetivo de potencializar seus ganhos ao longo do tempo. Historicamente, o investimento em ações, quando feito de forma correta e reinvestindo os lucros, apresenta retorno superior às aplicações em renda fixa no longo prazo.


  Mesmo no Brasil, em que a taxa de juros ainda se mantém em patamares elevados, as ações de muitas companhias bateram com folga o retorno do CDI (taxa de juros praticada entre os bancos e que serve de referência para as aplicações em renda fixa).


  Assim, para objetivos de investimentos de longo prazo, como aposentadoria, por exemplo, e para a diversificação de seus investimentos, possuir uma parcela de suas aplicações em ações costuma ser uma boa estratégia. É a fatia investida em ações que, no longo prazo, poderá proporcionar retornos maiores do que as aplicações em renda fixa, aumentando o retorno de sua carteira de investimento ao longo dos anos.


  De que forma o rendimento diferenciado obtido com o investimento em ações poderá mudar a sua vida, caro leitor? Bom, investindo em ações, você poderá antecipar sua independência financeira. Suponhamos que você deseje investir R$2 mil mensais para acumular um patrimônio de R$1 milhão. É um valor bastante simbólico.Todo brasileiro gostaria de ter o seu. Também, este valor investido de forma adequada poderá gerar renda suficiente para propiciar a independência financeira ou, pelo menos, dar tranquilidade financeira.


  Se você optar pelos fundos de investimento com base no CDI, você conseguirá um ganho real de cerca de 0,4% ao mês (após descontada a inflação, os impostos e a taxa de administração). Com esta taxa e investindo R$2 mil mensais, você levará cerca de 23 anos para acumular o patrimônio de R$1 milhão. Caso você decida investir em tesouro direto, poderá conseguir taxa um pouco maior, na ordem de 0,6% ao mês de ganho real. Com esta taxa, o tempo necessário para acumular R$1 milhão cai para 19 anos. Isto é o máximo que você irá conseguir com a renda fixa.


  Após ler este livro e assimilar as estratégias de investimento em ações, você verá que, de forma bastante conservadora, poderá conseguir ganhos bem acima da média de ganhos obtidos com a renda fixa. Se você conseguir ganho real mensal de 1,4%, investindo R$2 mil mensais, o tempo necessário para acumular R$1 milhão será de cerca de 12 anos. Isso mesmo, 12 anos! É como se você ganhasse entre 7 e 11 anos de vida com independência financeira. Imagine o que é possível fazer com todo esse tempo disponível e, ainda, com independência financeira! E você não precisará abrir mão de exercer a medicina para conseguir bons resultados.


  Concordamos que investir em renda fixa é simples, não demanda tempo nem muito aprendizado, uma vez que você paga para o gerente bancário investir o seu dinheiro. Por outro lado, para investir em ações de forma segura, você terá que dedicar algum tempo aprendendo sobre o funcionamento do mercado de ações e sobre as estratégias de investimento. Este livro tem pouco mais de 150 páginas e o conteúdo dele dará a você, leitor, as ferramentas para antecipar sua independência financeira em cerca de 11 anos (investindo R$2 mil mensais, com retorno de 1,4% ao mês). Não há dúvida que vale a pena dedicar algumas horas de sua vida aprendendo sobre investimento em ações para ganhar alguns anos de vida com independência financeira e tranquilidade no futuro.


  Considerando que o retorno financeiro da profissão médica costuma vir tardiamente, para alcançar a independência financeira e poder usufruir dela, o médico precisa utilizar formas de investimento que propiciem maiores retornos no menor intervalo de tempo possível, de forma consciente e sem se expor a demasiado risco. Nesse contexto, o mercado de ações é uma ótima alternativa para alcançar tal objetivo.


  Ao prosseguir na leitura deste livro, gostaríamos que você o encarasse como um instrumento através do qual você ganhará alguns anos de tranquilidade para usufruir da maneira que achar melhor. Queremos que este livro represente para os leitores o que um copo com água gelada representa para alguém que está perdido num deserto.


  Um pouco de história


  Antes de surgirem as bolsas de valores, a negociação de cotas de empresas e outros títulos era feita nas ruas, com muita gritaria e pouquíssimo conforto. Foi na cidade de Bruges, na Bélgica, que surgiu a primeira sede de uma bolsa de valores do mundo em 1487. Com o passar dos tempos surgiram outras bolsas de valores. Em 1690, foi inaugurada a sede da Bolsa de Londres. Em 1792 surgiu a Bolsa de Valores de Nova York, em Wall Street, rua onde já se negociava títulos e outros papéis e que acabou sendo imortalizada pela associação à bolsa.


  No Brasil, em 1845 surgiu a Bolsa de Valores do Rio de Janeiro. A Bolsa de valores de São Paulo surgiu logo após a proclamação da República, em 1890. Nessa época, as cotações eram registradas com giz em um quadro negro. Hoje, ironicamente, os frequentadores da bolsa chamam esta época de “Idade da Pedra”. A partir do ano 2000 todas as negociações feitas pelas bolsas brasileiras foram unificadas na cidade de São Paulo. As cotas de cada bolsa foram incorporadas, criando uma bolsa única, a Bovespa.


  A BM&F Bovespa S.A. (Bolsa de Valores, Mercadorias e Futuros) foi criada em 2008 com a integração entre a Bolsa de Mercadorias & Futuros (BM&F) e a Bolsa de Valores de São Paulo (Bovespa). Após a capitalização da Petrobrás, concluída em setembro de 2010 (a maior já feita no mundo), a BM&F Bovespa passou a ser a segunda maior bolsa do mundo em valor de mercado, perdendo somente para a bolsa de Hong Kong. No cenário global, em que acompanhar a velocidade das transformações torna-se um diferencial competitivo, a BM&F Bovespa apresenta atraentes opções de investimento com custos de operação alinhados ao mercado.


  Em 1997 foi implantado o sistema de negociação eletrônica Mega Bolsa, abolindo a necessidade do pregão presencial. Daí em diante a imagem marcante de corretores gritando e correndo atrás de um bom negócio ficou para trás. Esse investimento em tecnologia ajudou a agilizar, em muito, as negociações na Bovespa. O aumento de velocidade gerou aumento de negociações. Na época do pregão presencial, eram feitas cerca de 1.200 operações comerciais por dia. Hoje, a média é de 150 mil operações por pregão. Para se ter uma idéia, cada ordem de compra ou venda dura menos de um segundo (a média é 0,62 segundo!) para ser finalizada. No final da década de 90 foram implantados os serviços de homebroker e aftermarket.


  Essa melhora tecnológica associada à estabilidade da economia brasileira conquistada a partir de 1994 com o plano real, permitiram que os pequenos investidores pessoa física tivessem acesso à BM&F Bovespa, uma vez que não se fez mais necessário estar fisicamente presente no pregão. Isso fica claro com o aumento do número de investidores pessoas físicas investindo na Bovespa. Em 1989, esse investidor representava apenas 3% do total de negociadores. Em 2007, cerca de 20% dos negociadores tinham o perfil de pequeno investidor. Além disso, muita gente tem investido indiretamente nas bolsas quando, por exemplo, coloca seu dinheiro em determinado fundo de investimento oferecido pelos bancos de varejo ou contrata um plano de previdência privada.


  O Índice Bovespa (iBov) foi criado em 1968 para medir a “temperatura” das negociações da BM&F Bovespa. Ele expressa as variações de preço das ações das principais empresas de capital aberto que negociam suas ações na BM&F Bovespa e que representam cerca de 80% do montante negociado diariamente na instituição. O valor base do iBov foi de 100 pontos em 02 de janeiro de 1968. A sua base continua a mesma até hoje e, atualmente, o índice gira em torno de 66 mil pontos.


  Os papéis que contribuem para formar a carteira teórica do Ibovespa são revistos e atualizados a cada quatro meses. No mês de março de 2011 foi divulgada a nova carteira teórica do Ibovespa, composta dos seguintes papéis (tabela 1):


  Tabela 1. Composição da carteira teórica do Ibovespa atualizada em 25/03/2011.

  Fonte site da BM&F Bovespa (www.bovespa.com.br).
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          59,92604511688

        

        	
          1,169

        

        	
          69,237

        
      


      
        	
          LREN3

        

        	
          LOJAS RENNER ON

        

        	
          13,21692855186

        

        	
          1,033

        

        	
          70,270

        
      


      
        	
          RSID3

        

        	
          ROSSI RESID ON

        

        	
          48,95159163324

        

        	
          1,032

        

        	
          71,302

        
      


      
        	
          TCSL4

        

        	
          TIM PART S/A PN

        

        	
          99,94669758007

        

        	
          1,027

        

        	
          72,329

        
      


      
        	
          JBSS3

        

        	
          JBS ON

        

        	
          117,19286338087

        

        	
          1,016

        

        	
          73,345

        
      


      
        	
          ALLL3

        

        	
          ALL AMER LAT ON

        

        	
          48,85191178755

        

        	
          0,976

        

        	
          74,321

        
      


      
        	
          LAME4

        

        	
          LOJAS AMERIC PN INT

        

        	
          49,30131523079

        

        	
          0,973

        

        	
          75,294

        
      


      
        	
          TNLP4

        

        	
          TELEMAR PN

        

        	
          23,73789166233

        

        	
          0,969

        

        	
          76,263

        
      


      
        	
          HYPE3

        

        	
          HYPERMARCAS ON

        

        	
          30,32191797109

        

        	
          0,935

        

        	
          77,198

        
      


      
        	
          PCAR5

        

        	
          P.ACUCAR-CBD PNA

        

        	
          9,48991839337

        

        	
          0,899

        

        	
          78,097

        
      


      
        	
          VIVO4

        

        	
          VIVO PN

        

        	
          9,34927831104

        

        	
          0,887

        

        	
          78,984

        
      


      
        	
          SANB11

        

        	
          SANTANDER BR UNT EJ

        

        	
          30,01634523376

        

        	
          0,872

        

        	
          79,856

        
      


      
        	
          BRAP4

        

        	
          BRADESPAR PN

        

        	
          13,94428070161

        

        	
          0,868

        

        	
          80,724

        
      


      
        	
          ELET3

        

        	
          ELETROBRAS ON

        

        	
          23,21693168943

        

        	
          0,847

        

        	
          81,571

        
      


      
        	
          NATU3

        

        	
          NATURA ON

        

        	
          12,23187576135

        

        	
          0,836

        

        	
          82,407

        
      


      
        	
          ECOD3

        

        	
          ECODIESEL ON

        

        	
          613,87218248903

        

        	
          0,799

        

        	
          83,206

        
      


      
        	
          CCRO3

        

        	
          CCR SA ON

        

        	
          11,45477196873

        

        	
          0,798

        

        	
          84,004
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Invista em a¢des de forma simples, obtenha
rendimentos acima da média do mercado. E o mais
importante! sem deixar de ser médico

Este livro é dedicado a todos os médicos que, como nds, trabalham duro
para conquistar a independéncia financeira.
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