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			 Prefácio


			Ler isso foi como receber as respostas para todas as minhas perguntas. Eu sinto todo o meu corpo vibrar, sinto muito pelo medo que tenho, mas, nossa, como eu precisava ler isso, eu precisava tanto, Gleidson, você tem o seu primeiro testemunho de muitos, estou chorando tanto, estou gritando por dentro. Como eu sou vazia sem Deus, você evidenciou isso. Eu vi o Espírito Santo te usando. Só Ele é Santo! Ai meu Deus, Gleidson, eu disse que sua depressão ainda ia ajudar muitas pessoas. Glória a Deus por isso! Você vai ajudar tantas pessoas. Eu creio que você encontrou seu propósito, Deus te usará grandiosamente, estou muito orgulhosa de você! Muito obrigada por ter me ajudado tanto.


			Laura Furtado.


			Este começo nos faz refletir sobre recomeçar de onde já estamos, o que é importante porque queremos corrigir o passado e esquecemos do presente/futuro, mas não pensamos que o presente reflete no futuro e que um dia será o passado, né, rs. O que temos é o presente (o próprio nome diz, né? “Presente”). Cara, Deus nos dá isso todos os dias, nego, imagina receber um presente todos os dias? Nós recebemos glória a Deus, mas muitas das vezes não nos importamos!


			E me amarrei muito nesta frase: “este livro não é sobre autoajuda, mas sobre ajuda do alto”, você está tratando de um tema que venceu pela fé, isso, com certeza, irá ajudar outras pessoas, mas de uma forma mais leve! É um assunto bem sério, mas essa maneira aberta de falar irá ajudar os outros! Reforçando sempre o poder de Deus e do seu amor, o mais importante, além de falar da sua experiência e de como lidou/lida com ela, é ser evangelístico!


			Essa frase traduz muito do que Deus quer para a gente, que é não andarmos sozinhos, mas reconhecer que existe alguém que pode nos guiar da maneira certa e que nos ama.


			Só coloque para fora o que Deus colocar no seu coração.


			Luan Gomes.


		




		

			

			


			Quem não gostaria de voltar no tempo? Quem não gostaria de voltar com suas más decisões e atitudes? Quem não daria qualquer coisa para retirar uma palavra lançada ou até mesmo o equívoco e a precipitação de um julgamento?


			Bom, eu poderia perguntar: quem nunca tal coisa ou quem nunca tal situação; é, meus caros amigos, isso é a vida, não tem volta, não tem retorno, não podemos simplesmente voltar ao passado e recomeçar, mas nós podemos começar de novo de onde estamos, de como nós estamos, podemos trilhar novos caminhos e passos, podemos começar a escrever em uma folha em branco a partir de agora…


			Independentemente de como nos encontramos ou de acharmos que nossa vida é ruim pelo simples fato de termos feito ou deixado de fazer algo; mesmo parecendo que tudo é sem sentido e escuro e que nos enxergamos tão mal e vazio, mesmo parecendo que não tem mais solução nenhuma, bom, se você ficar aqui, podemos redigir esses pensamentos e, com isso, quero deixar os meus pecados, assim, você poderá analisar e refletir qual será a sua nova trajetória, é como uma grande amiga me disse uma vez: “As pessoas não sabem que nós somos um papel em branco e a droga da caneta que tentamos escrever falha o tempo todo?” (Laura Furtado). É por isso que eles estão tentando nos dizer que podemos fazer isso ou aquilo e até mesmo usam outra frase: “Faça aquilo que pode te dar muito dinheiro ou o que está dando certo no momento”. Na tentativa de nos abraçar, aconselhar, ajudar, nós ficamos meio que pressionados a proceder de acordo com os exemplos dos outros e, às vezes, caminhamos nessas palavras, às vezes querendo agradar. Quem sabe não nos decidimos ainda, talvez precisamos de “GRANA”, mas, para muitos de nós, isso pode ser sufocante — digo pois muitos de nós olhamos o bendito “relógio”, ou seja, não queremos somente agradar ou fazer algo pelo simples fato de buscar a fonte de renda, mas buscamos dar conta de tudo, nos tornar independentes, sair de casa bem antes dos trinta, viajar, estudar, ajudar os pais, economizar, fazer uma poupança, formar uma família… Então, nós começamos a correr, só que na maioria das vezes sem direção e sem nenhum planejamento, base ou estrutura, simplesmente arrumamos nossas mochilas e pé na estrada, partiu, Broh, boraaa!


			Me diz quem não gostaria de viver uma vida de mochileiro e conhecer este mundão afora, não é mesmo, meu caro?


			Sendo assim, gostaria de me apresentar! Meu nome é Gleidson Miranda Batista, sou de uma cidade muito pequena chamada Itaguaí, nascido num hospital público em 1º de abril de 1997, minha cidade não é nem considerada um bairro, somos um município que leva cerca de três horas para chegar no centro da cidade (Rio de Janeiro); não se espera muito dessa cidade ou você pode passar a vida toda por ela sem conhecer suas adjacentes mais distantes. Bom, moro neste Rio de Janeiro tão quente que podemos fritar um ovo no asfalto e quase nem temos um inverno decente (sim, sou um louco varrido pelo inverno, triste por não nevar) sad situation (risos), quero deixar enfatizado que sou completamente apaixonado por café, louco por colecionar livros e amo a leitura, principalmente em dias chuvosos. Melhor tempinho para ler e ficar a sós, não é mesmo?


			Mais adiante irá descobrir como eu adquiri o hábito da leitura, espero que não me julguem (risos), mas quero saber o seu motivo, o seu porquê e como nasceu esse leitor dentro de você.


			Para iniciar esta conversar, preciso do seu feedback, preciso saber suas reações e sentimentos, por favor, não deixe de me escrever, destacar, anotar, compartilhar, criticar, pois eu preciso saber que não estou falando sozinho, esta é única coisa que peço para você, “meu caro amigo leitor” que está lendo este livro, pois sei de uma coisa muito importante: você não foi feito para sobreviver, ficar esperando o final de semana ou aquele feriado emendado, você foi feito para viver, a sua vida é realmente importante, sua vida tem que ser contada para as próximas gerações, você tem e deve gerar vida, vida em você mesmo e vida nos que estão ao seu redor. “Deus  não te fez para sobreviver e sim para viver!” (André Fernandes). Sendo assim, viva a vida que Deus lhe deu, Ele morreu para você viver, “ele se tornou homem de dores para que eu e você fossemos homens e mulheres de amores” (Pastor Lucinho); nós o amamos, porque Ele nos amou primeiro. Que você, independentemente de tudo o que tenha para fazer, sonhar ou conquistar, olhe para Jesus, para este amor que suportou tudo para que você tenha vida e viva com abundância; se Ele morreu para você viver e ter o melhor desta Terra, é porque Ele sabe o que é o melhor para todas as áreas de sua vida, pois, assim como seu pai e sua mãe terrenos, mesmo falhos, sabem o que dar de melhor para os seus filhos, imagine o próprio Deus, que o criou e gerou desde o ventre de sua mãe. Você foi escolhido, você tem propósito, sua vida não é em vão, você não é fruto do acaso ou erro da pílula do dia seguinte, você não é um fracassado, excluído, esquecido, burro ou abandonado! Eu repito para: você é fruto da criação de Deus, Ele te enxerga com amor, te projetou com o fim de morar exclusivamente com Ele para toda eternidade, Ele te ama profundamente. Jesus loves you so much, don´t forget about it.


			Mano, sei que é muito difícil lidar com toda essa correria e principalmente com os dias que não duram mais 24 horas, nem de longe são mais essas horas. Vejo, o tempo todo, os mais antigos falando sobre não ter tempo nem para respirar direito, tudo é sempre tão corrido que nós não enxergamos o que acontece ao nosso redor, estamos viciados no feed do Instagram, em sempre atualizar as notícias e as fotos, uma competição severa do melhor momento, melhor comida, melhor lugar, quanto mais views, mais likes, melhor, o que realmente importa é aparentar estar bem nos meus status e quantos seguidores vou conquistar por dia.


			Estamos realmente acelerados, engolindo e vomitando milhões e milhões de informações, mas, na verdade, quero perguntar uma coisa, seja sincero: precisamos realmente de mais tempo ou apenas definir as prioridades em nosso dia a dia? Se nossas vidas são tão importantes que Deus entregou seu filho em nosso lugar, mano, o que estamos fazendo com o nosso tempo? O que estamos fazendo com as pessoas? O que realmente importa é só GRANA? Um Instagram bombando? Sinceramente, estamos preocupados com nossa saúde ou só em ter um corpo sarado? Aqui entra espaço para uma frase: “Somos espectadores de corpos sarados, mas com almas totalmente quebradas e vazias” (Pastor Lucinho).


			Tem uma frase que mexe muito comigo, é meio que um jargão para mim, ela é do ramo militar: “Um corpo que não vibra é um esqueleto que se arrasta”. Wow, motivacional, não é? Pois é, eu vivi dessa forma durante muito tempo, pode-se dizer até agora. Acho que a maior parte do dilema que estou vivendo é responder perguntas, assim quase me sufoco com tantos pensamentos sobre o futuro desconhecido (pode acreditar, eu já me sufoquei várias vezes tentando desembaralhar minha cabeça), pois me vejo sem saída, sem opções, sem motivação. Então, para ajudar, eu quero dizer em primeira mão, na lata, logo de cara mesmo: “este livro não é sobre autoajuda e, sim, sobre ajuda do Alto”. Estamos realmente atentos à atividade física, se fala muito sobre isso, hoje em dia é comum ouvir que precisamos ir ao psicólogo, cuidar dos nossos sentimentos, aprender a lidar com as nossas emoções, antes, era coisa de maluco ou frescura; na verdade, até hoje deve ter gente te chamado de preguiçoso, fresco, corpo mole, vitimista, vagabundo, mas, mano, você não está sozinho, só quem realmente passa ou passou por esses sentimentos sabe o quanto é difícil se libertar da procrastinação, da falta de foco, da perda ou do aumento do apetite, das noites em claro ou dormindo demais, da frustração, do baixo rendimento e da improdutividade. Mas mesmo que o seu corpo não vibre, onde está o cuidado com a sua mente? Seu corpo pode estar cansado, mas a sua mente, como está? Já sei, você não quer falar, mas vou tentar adivinhar, posso? Ela está cansada, exausta, pensando em tudo e não produzindo nada, não é mesmo? Ela se encontra debilitada, com vagos pensamentos de fazer o melhor, mas cadê a vontade ou o ânimo de sair da cama, escrever algo ou produzir alguma coisa? Quero dizer, amanhã eu faço, depois desse vídeo, deixa só mais  um capítulo dessa série, eu prometo que vou dormir, não é assim? Mentimos para nós mesmo, nos deixamos ser vencidos, afinal, eu não tenho força alguma, o que realmente pode vir de bom de mim?


			Por favor, vá em uma train station or on the subway — estação de trem ou no metro — para ouvir esse alerta na caixinha de som ao desembarcar: “CUIDADO! Ao desembarcar olhe atentamente o VÃO entre o trem e a plataforma”. Quem depende desse transporte para transitar, seja qual for a necessidade, ouve isso o tempo todo, então, por ouvir bastante, chega um ponto que as palavras: “atenção” ou “cuidado” não são mais relevantes, você vai deixando para depois, pois “o próximo trem eu não posso perder”, “estou super atrasado ou ocupado demais” (isso não é sobre trem, é a sua vida). E eu pergunto, meu mano, já olhou atentamente para esse espaço vazio, esse lugar enorme vago dentro de si?


			Para falar rasgando sobre isso, parece uma imundice sem fim, certo? Esses pensamentos, sensações, comportamentos e impulsos involuntários, coisas que não dominamos, coisas que não tratamos, mas que estão enterradas lá no fundo, ninguém mexe, ninguém nem sequer toca no assunto, eles nunca vão entender mesmo, então para que limpar ou mexer onde dói? Vamos passar um pano ou um lustra-móvel e tudo certo, o que realmente importa é a aparência, é a estética do bagulho, fim de papo. Não! Não podemos concordar e deixar do jeito que está, você acha mesmo que as coisas que você passa ou passou são para fazê-lo sofrer e que a vida é uma droga? Mano, pare de pensar as besteiras que tentam depositar em sua mente! Sua mente não é uma lixeira, não é o que a mídia nojenta fala ou o que as pessoas que não sararam ainda dizem. O que aconteceu ou o que está acontecendo? Não é o teu futuro, não é o teu destino, é parte do processo, apenas parte do trajeto, isso vai mudar, isso vai melhorar.


			Salmos 94, 19: “Quando a ansiedade já me dominava no íntimo, o teu consolo trouxe alívio à minha alma”.


			Se apegar em Deus, focar e GRITAR (por favor, grita mesmo): “Deus eu não aguento mais, eu só tenho pensamentos terríveis, eu não sei o que fazer da minha vida, o pecado me consome, meus pensamentos estão me matando, estou definhando e não vejo saída para minha situação, este bagulho está tão caótico que eu só tenho os meus pecados para te entregar”, depois, faça uma oração sincera e, nas entranhas do seu interior, no mais profundo do seu coração, sinta o amor furioso desse Deus maravilhoso alcançar sua vida, sua mente, sua alma, seus pensamentos. Cara, feche os olhos agora e sinta a presença do próprio Deus tocar no mais íntimo do seu ser, Ele, somente Ele pode preencher esse vazio, esse buraco enorme, afinal, sua palavra já diz: “Para onde eu irei se só Tu tens palavras de Vida Eterna”. Cara, escrevo com lágrimas nos olhos, pois sei que somente em Deus o que escrevo, faço, falo, produzo, somente através dEle tudo o que eu fizer pode realmente mudar a vida, o cenário, a situação, seja ela financeira, espiritual, familiar… todo o contexto da vida só pode ser alterado e totalmente transformado quando este alguém tiver um encontro real com Jesus. O que muda não é o quão legal você prega, canta, fala, ensina, dança, atua ou sei lá mais o quê, mas é a presença do Espírito Santo, é o Holy Ghost operando por meio de nós para pregar libertação, cura, revelação, transformação, é o transbordar do Espírito sobre sua família, amigos, parentes, vizinhos, nações e até os confins da Terra.


			Deixo uma frase muito reflexiva: “Do que adianta ter luz, se você não ilumina?” (Autor desconhecido).


			Mano, tenho que te contar algo, mas peço que não faça com os outros ou consigo mesmo o que você irá ler aqui, como um irmão e um melhor amigo, quero te livrar de “quebrar a cara”, de cometer os mesmos erros, siga os conselhos, por favor, já temos exemplos demais para saber o que não fazer. Este aqui não terá tamanha relevância como outros, mas, como sou muito teimoso, escrevo este livro não para conseguir dinheiro, pois isto é consequência de um trabalho, escrevo este livro para GRITAR e dizer, mano, você não está sozinho! Esse vazio, essa dor, essa angústia, essa vontade de se cortar, esses pensamentos constantes de querer desistir, eu  estou cansado, não é para se matar! O que quero dizer é o seguinte, eu já tive raiva de Deus, “Cadê Deus?”, “Por que Ele não responde?”, “Por que, mesmo que eu clame, grite, plante bananeira, nada acontece?”. O momento que você quer para ontem é o que você mais precisa na vida e parece que não tem ninguém do outro lado, parece que tudo que você fez ou se dedicou a fazer foi em vão ou tremenda perda de tempo, pois como Ele não fala nada e não responde o que já estou pedindo há muito tempo, vou abrir mão logo, afinal, nada disso está funcionando mesmo, certo? É, meu guri, você se afundou mais por conta disso, mas e agora? Para onde eu vou? Quem pode realmente me entender e me ajudar? “Hey, my brother, God is not dead… Christ is alive” (Cristo vive, meu irmão). Vamos, então, desenrolar juntos esta parte que parece obscura e sem sentido na vida, vamos ver que realmente Deus responde, cura, opera, escuta e faz infinitamente mais do que pedimos ou pensamos!


			Eu não ousarei desistir de você, pois Cristo não desistiu de mim, e olha, cara, eu sou chato pra caramba, MANO DO CÉU, só Jesus para me amar.


			Ele mesmo (Jesus) se comprometeu e nos deixou um grande alívio, eu vou para o Pai, mas não os deixarei órfãos, eu enviarei o consolador e, mano, olha que doideira, Ele está conosco todos os dias da nossa vida, 365 dias, ele disse: “Não temais”, e sabe, acho que para quem passa por isso tudo é um grande consolo ouvir algo como: “Não tenha medo, eu sou contigo, sou teu Deus e eu te ajudarei nos dias mais tenebrosos”. É claro que é retirado da Bíblia, mas, sim, estou parafraseando e quero te mostrar de todas as formas, Ele é contigo, Ele não permitirá um fardo que não possa ser suportado, pois é através de sua fraqueza que Ele se faz forte, entenda de uma vez por todas, Ele quer se revelar a você, Ele bate na porta do seu coração, Ele não quer ser um Pai de visitas, Ele quer ser um Pai de morada. Ele só está esperando você se esvaziar de si, negar a si e abrir seu coração, pois Ele, desde o início de tudo, se revela como o Pai de relacionamento, ele está sempre a habitar em nós e caminhar conosco. Ele nos criou à sua imagem e semelhança. Aquilo que você jamais mencionou ou contou a alguém, Ele já sabe, pois: “Antes mesmo que a palavra me chegue à língua, tu já a conheces inteiramente, Senhor” (Salmos 139, 4).


			Deixe para atrás, seu passado não importa mais, olha, você não sabe o que fiz ou o quanto magoei as pessoas, brother. Se Deus não faz questão de lembrar do seu pecado, quem sou eu na fila do pão? Veja o seguinte, se você se arrependeu de tudo o que fez e pediu perdão a Ele, mesmo que você insista em continuar pedindo perdão, na sua próxima oração, Ele já não faz ideia do que você está falando, pois Ele lançou no mar do esquecimento (Miqueias 7, 19). Não é que Deus tenha amnésia, Ele apenas não quer mais você se cortando ou se sentindo culpado por aquilo que Ele mesmo não quer lembrar, quer muito menos que você lembre, pois o seu amor é tão grande que deposita os pecados em um lugar onde não serão mais recuperados. Deus nos ama, Ele quer nos perdoar e mudar nossas vidas, Ele está apenas esperando a nossa decisão para sarar, curar e perdoar nossas vidas.


			Isaías 43, 18: “Esqueçam o que se foi; não vivam no passado”.


			Sempre existirá um passado ruim, algum assunto mal resolvido, uma briga, um trauma, um dia horrível, uma memória nada amigável, um relacionamento quebrado, uma amizade destruída e o que mais puder ser adicionado. Mas e se eu te contar que também tenho várias coisas enterradas na infância e no colégio (oh my God, colégio não, por favor), uma parte escura e bagunçada, aquele quartinho que você nem precisa de muito para lembrar, é só fixar por um momento em algo ou algum ponto aleatório do dia a dia que nos pegamos naquele dia, naquela hora, na data e no momento certo, parece que aquilo ou aquele episódio tem replay. “Provavelmente tem alguém com o meu controle remoto querendo fazer uma brincadeira de muito mal gosto”. Parece que não some, e o que nós fazemos com essa memória? Viramos a página e seguimos em frente, pois já somos maduros o suficiente para lidar com qualquer coisa e nada mais nos abala, não é assim? (a minha  incrível maturidade emocional). Mentira! Nem de longe é a nossa primeira ou imediata reação frente a esses pensamentos ou ao tipo de TBT que não queremos nunca mais nas nossas vidas; nossa reação é remoer e aplicar tudo o que sentimos, experimentamos e vivenciamos nesse dia e trazemos à tona para o Present Day (tradução: HOJE). Aquele dia, momento ou ocasião não morreu, está vivo dentro de nós, parece que estava comigo até quando fui me batizar, uhuuul, ebaaaaa, o velho homem vai morrer hoje, agora, puff, mergulhei nas águas e saí cantando: “uma nova história Deus tem pra mim”, mas ninguém me disse que o velho homem surgiria no dia seguinte, então eu descobri o quê? O miserável sabe nadar. Que tal afogá-lo todos os dias?


			É, meus caros amigos, eu sei que vocês provavelmente acham que isso é alguém te trolando ou até mesmo uma brincadeira de mal gosto, mas não, não é; somos nós mesmos, aplicando e usufruindo a arte de autossabotagem e nos reduzindo ao mínimo, porque aquilo que aconteceu é maior do que o que vivemos hoje, e por vergonha e timidez não iremos tocar no assunto, pois o provérbio da vida é: “quando maior e independente, só vá ao médico quando tiver quase morrendo, até lá, tome Dorflex”.
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