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			Prefácio


			Despertando a Abundância nas Sete Áreas da Vida


			Caro leitor,


			Bem-vindo a uma jornada transformadora em busca do sucesso e das riquezas em todas as áreas da sua vida. Este livro é um convite para explorar o potencial ilimitado que reside dentro de você e descobrir as ferramentas necessárias para criar uma vida verdadeiramente abundante.


			Todos nós almejamos o sucesso, mas muitas vezes nos sentimos presos em uma rotina sem brilho, incapazes de alcançar nossos objetivos mais audaciosos. A verdade é que o sucesso não é um destino fixo, mas sim um processo contínuo de crescimento, aprendizado e evolução.


			Nas páginas que se seguem, você encontrará uma abordagem holística para o sucesso, abrangendo sete áreas fundamentais da vida: saúde, relacionamentos, finanças, carreira, espiritualidade, emocional e familiar. Cada uma dessas áreas é essencial para criar uma vida abundante e significativa. Ao longo deste livro, compartilharei princípios, estratégias e histórias inspiradoras de pessoas que transformaram suas vidas, superaram adversidades e alcançaram um nível extraordinário de sucesso. Você aprenderá a desenvolver uma mentalidade de abundância, identificar e superar bloqueios internos, estabelecer metas claras e criar um plano de ação eficaz para cada área da sua vida.


			No entanto, este livro é mais do que apenas um guia prático. Ele é um convite para uma profunda reflexão sobre seus propósitos, valores e paixões mais autênticas. Ao mergulhar nestas páginas, você será desafiado a questionar suas crenças limitantes, a expandir seus horizontes e a se comprometer com uma vida extraordinária. Lembre-se de que o sucesso verdadeiro não se limita à obtenção de riquezas materiais, mas é uma jornada pessoal que envolve a harmonia em todas as áreas da vida. Ao equilibrar o seu crescimento pessoal com a contribuição para o bem-estar dos outros, você encontrará uma satisfação profunda e duradoura.


			Este livro foi escrito com a intenção sincera de ajudá-lo a despertar a abundância em todas as áreas da sua vida. Esteja preparado para desafios, para enfrentar seus medos e para se comprometer com a mudança. Lembre-se de que você é o autor da sua própria história e que o sucesso está ao seu alcance. Desejo a você uma jornada cheia de inspiração e conquistas. Que você descubra a força interior para construir uma vida notável e espalhar sua abundância pelo mundo.


			Com gratidão,


			Thino Teske.


		




		

			
Introdução


			Há quem acredite firmemente que a verdadeira riqueza está em acumular uma grande quantidade de dinheiro, o que certamente é positivo, porém não se resume apenas a isso. A vida não se sustenta exclusivamente de recursos financeiros. Neste contexto, poderemos observar que o dinheiro se revela esplêndido, assim como outras formas de riquezas, e também aprenderemos a fazer o dinheiro render. Porém, alcançar a abundância é uma arte que impacta, pelo menos, sete áreas da vida e, praticamente, toda a população mundial. A riqueza consiste na plenitude de algo. O divino criou tudo com profusão e você tem a capacidade de se tornar rico de uma maneira que nem consegue imaginar. Rico em muitos aspectos da sua vida que, provavelmente, são negligenciados há anos e você sequer tem conhecimento de sua existência. Você se lembra de observar minuciosamente sua saúde? Será que você tem sabedoria suficiente para enriquecer sua saúde e sua vida? Provavelmente, sim, mas está esquecida. E sua inteligência é aproveitada ao seu favor ou você passa horas sentado em frente à televisão, enchendo sua mente de futilidades? Peço desculpas! Fui um pouco incisivo, mas também não fui. Você pode usar sua inteligência para enriquecer-se em todos os aspectos que desejar, aproveitando o tempo que perde assistindo à televisão, por exemplo. Se você ainda não é rico, saiba que pode ser, assim que decidir ficar. Entretanto, para alcançar tal objetivo, será necessário promover mudanças essenciais, principalmente no modo de pensar e agir. Devemos livrar nossa mente do excesso de informações prejudiciais e começar a alimentá-la com energias construtivas e inspiradoras. O tempo que você gasta assistindo à televisão e absorvendo conteúdos negativos pode ser melhor aproveitado para enriquecer outras áreas da sua vida. Mantenha a confiança em si mesmo e não dê ouvidos às opiniões negativas alheias. Certamente, você se tornará uma pessoa muito melhor do que é hoje. Priorize coisas que sejam úteis para o seu progresso pessoal. Cada pequena conquista que você alcançar hoje será um passo rumo ao sucesso futuro. Neste contexto, você aprenderá como obter êxito em todas as sete áreas da sua vida, elementos indispensáveis para sua estabilidade financeira, frequentemente negligenciados pela maioria das pessoas. É fundamental equilibrar todas essas esferas para se tornar uma pessoa incrivelmente melhor, pois sem esse equilíbrio, é improvável que você obtenha sucesso no campo financeiro ou em outra área. Geralmente, quando nos referimos a uma pessoa rica, estamos nos referindo às suas finanças, ao seu dinheiro e aos bens materiais que possui. Mas não é bem assim. A riqueza deve se manifestar em todas as áreas da vida da pessoa. Ser rico significa estar bem em todos os aspectos. Pode-se dizer que qualquer forma de riqueza é boa, porém ser rico em doenças não é bom. Embora não possamos confundir doenças com riqueza, será que a fonte de raciocínio não é a mesma? A mente é a criadora de ambas. Existem pessoas que têm muito dinheiro, mas também têm muitas doenças. Não seria o mesmo caminho para alcançar um e outro? É crucial que estejamos atentos aos nossos pensamentos e sentimentos, a fim de podermos edificar nosso futuro, sem sombra de dúvida. Bom, como já é possível perceber, nem todas as formas de riqueza são benéficas. Nem sempre ser abundante em algo é bom. Portanto, precisamos ter um objetivo e focá-lo. No entanto, não vamos distorcer as coisas: pobre é pobre, rico é rico. E considerando de forma otimista, é possível utilizar um fracasso como um elemento para direcionar-se rumo à prosperidade. Para exemplificar, ser pobre é apenas o outro lado da moeda, mas não iremos abordar esse tema, uma vez que o nosso objetivo central é enriquecer. No entanto, é importante ressaltar que ambos os lados existem e que nascemos com a capacidade de alcançar a riqueza bela. O que não estamos habituados é priorizar a busca por ela, a prosperidade. Vamos usar todas as ferramentas disponíveis para alcançar o sucesso em tudo o que fizermos. Realize o seu melhor, seja o melhor em tudo o que fizer ou, pelo menos, faça o seu melhor. Essa é a maior contribuição que você pode dar. Dessa forma, é extremamente provável que você se torne um vencedor. Almejamos fazer parte da abundância do mundo, das boas coisas que estão à nossa frente. Portanto, ligue seu cérebro e obtenha o sucesso que deseja. No entanto, tenha cuidado para não cair quando estiver no topo. É interessante destacar que pessoas ricas e pessoas pobres têm formas de pensar completamente diferentes umas das outras. Aqueles que são menos favorecidos financeiramente podem perder o foco com mais facilidade. O rico vive uma realidade diferente. Enquanto os pobres pensam de um jeito, os ricos pensam de outro. Vamos analisar os exemplos que a vida nos dá. Já fui milionário e voltei a ser pobre, por isso estou te dando essa dica. Ter muito dinheiro pode ser incrível, porém existem pessoas que têm fortunas e são infelizes. Tome cuidado com a situação de hoje, pois amanhã você pode estar em uma situação terrível novamente. Hoje você é rico e, depois de algum tempo, perde tudo e volta a ser miserável, assim como aconteceu comigo. Vale ressaltar que é importante equilibrar as sete áreas da vida. Sabe, existem pessoas que, ao contrário, têm pouco dinheiro e são felizes, cheias de alegria, saúde, amor e gratidão, enquanto outras nadam em dinheiro e passam anos amarguradas na cama. No entanto, isso não significa que não ter dinheiro seja bom, já que uma pessoa rica também pode ser extremamente feliz, saudável e repleta de virtudes. E isso é o que acontece quando a pessoa está equilibrada em todas as áreas. Ela encontra prazer em todos os aspectos da sua vida, e é isso que almejamos aqui. Ter uma grande fortuna e saber como utilizá-la. Pois ter muito dinheiro e não saber como aproveitá-lo é deixar a felicidade escorregar pelos dedos. Enquanto uma pessoa pensa em acumular dinheiro, a outra busca encontrar alegria, saúde. Não seria melhor unir tudo isso e possuir todas as riquezas? Por que não se pode ter um parceiro ou parceira e ser extremamente feliz junto? Por que será que isso acontece? Esses são os tópicos que abordaremos aqui. Desfrutar e saborear a inteligência e a sabedoria divinas, a habilidade de explorar este mundo fantástico de fortunas. Ser rico em prazeres, virtudes e dinheiro. Ao mesmo tempo que se possui grande fortuna, também se conta com o guiar das mãos de Deus. Você é rico em todos esses quesitos? Meus parabéns! Eu te abençoo! Você também é rico em humildade? Aquela humildade que conquista multidões? Sim, porque, ao abençoar as riquezas alheias, também há um enriquecimento próprio. Parabéns, você é uma pessoa que descobriu a habilidade de alcançar sucesso em todas as suas empreitadas. É um prazer conhecê-lo! Conhecê-la! Eu o felicito, pois o mundo se abre para permitir que você viva uma vida grandiosa. Desejo ter pessoas como você ao meu lado e espero que todos sejam completos e felizes dessa forma.
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