
  
    [image: ]
  


  DESTRAVE
SUA VIDA


  BRUNO GIMENES
& PATRÍCIA CÂNDIDO


  DESTRAVE
SUA VIDA


  SE VOCÊ JÁ TEM A VIDA DOS SEUS SONHOS, IGNORE ESTE LIVRO


  [image: ]


  
    Capa:


    Rafael Brum


    Projeto gráfico


    L Aquino Editora


    Imagens e ícones de miolo:


    Freepik.com.br


    Flaticon.com


    Produção editorial:


    Tatiana Müller


    Revisão:


    Aline Naomi Sassaki


    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)


    
      G491d     Gimenes, Bruno.


      Destrave sua vida [recurso eletrônico] : se você já tem a vida dos seus sonhos, ignore este livro / Bruno Gimenes e Patrícia Cândido. – Nova Petrópolis : Luz da Serra, 2021.


      1.0 Mb ; ePUB.


      ISBN 978-65-88484-30-2


      1. Autoajuda. 2. Desenvolvimento pessoal. 3. Mudança de mindset. 4. Prosperidade. 5. Crenças limitantes. 6. Autossabotagem. I. Cândido, Patrícia. II. Título.


      CDU 159.947

    


    Índice para catálogo sistemático:
1. Autoajuda 159.947
(Bibliotecária responsável: Sabrina Leal Araujo – CRB 8/10213)


    Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra pode
ser reproduzida ou transmitida por qualquer forma e/ou
quaisquer meios (eletrônico ou mecânico, incluindo fotocópia
e gravação) ou arquivada em qualquer sistema ou banco
de dados sem permissão escrita da Editora.


    Luz da Serra Editora Ltda.
Avenida Quinze de Novembro, 785
Bairro Centro - Nova Petrópolis/RS
CEP 95150-000
loja@luzdaserra.com.br
www.luzdaserra.com.br
loja.luzdaserraeditora.com.br
Fones: (54) 3281-4399 / (54) 99113-7657

  


  
    Agradecemos a Deus por nos mostrar
pessoas tão especiais, caminhos
maravilhosos e oportunidades incríveis
para que este trabalho se realizasse.

  


  
    [image: ]


    Vida travada. Essa é uma das manifestações que mais recebemos nas milhares de mensagens que chegam todos os dias em nossas redes e canais de mídias sociais.


    Não consigo sair do lugar.


    Procrastino meus projetos.


    Não consigo fazer as mudanças necessárias para alavancar a minha vida.


    Parece que estou numa zona de estagnação.


    Minha vida está bloqueada.


    Parece que tudo travou.


    As coisas não andam.


    Vejo pessoas menos capacitadas realizando coisas incríveis e minha vida continua a mesma porcaria.


    Parece que algo mais forte do que eu toma conta do meu ser e me impede de sair do lugar.


    Não suporto meu trabalho, mas não consigo me movimentar para sair.


    Não suporto meu relacionamento, mas não consigo terminar.


    Minha vida financeira está cada vez mais caótica e não consigo sair desse ciclo de escassez.


    Minha criatividade está afetada.


    As novidades pararam de surgir na minha vida.


    Eu simplesmente sei que vim ao mundo para realizar muito mais, porém não sei o que fazer. Algo me impede de seguir em frente.


    
      Se você já falou ou mesmo pensou essas frases em seus diálogos internos na frente do espelho, seja bem-vindo a este tratado chamado Destrave sua Vida. Aqui, reunimos toda a nossa expertise de dezoito anos atuando como terapeutas, mentores, escritores e palestrantes, desenvolvendo e destravando pessoas. Neste livro, você vai identificar quais são os fatores que o impedem de seguir, continuar, ir em frente, concluir seus projetos, dietas, metas, objetivos ou seja lá o que você sonha para a sua vida!

    


    Todos nós temos potencialidades ocultas e talentos escondidos e podemos performar muito mais em múltiplas áreas se estivermos alinhados com todos os níveis e dimensões do nosso ser.


    Este é um trabalho focado e pragmático, resultante de quase duas décadas de experimentos práticos, somado a um método inovador e ao profissionalismo, que é fruto de nossos esforços no que mais amamos fazer na vida: ajudar nossos seguidores, alunos e leitores a ser tudo o que nasceram para ser, a vencer seus limites e conquistar a vida de seus sonhos.


    Esqueça teorias soltas ou métodos que alguém fez e outras pessoas testaram. Aqui você vai conhecer um método real, testado e aprimorado em nossa jornada com mais de 140 mil alunos (até a publicação deste livro). Prometemos que aqui você vai encontrar bastante estudo, pesquisa aplicada na prática, seriedade e muito preparo de dois profissionais que estão totalmente engajados na sua transformação.


    Você merece ser feliz: é um direito seu.


    Você merece ter uma vida saudável.


    Você merece ter abundância e prosperidade.


    Você merece ter reserva financeira para
realizar seus sonhos mais doidos.


    Você merece fluir pela vida.


    Você merece ter uma família feliz
e ter condições de ajudá-la.


    Você merece se autoconhecer.


    Você merece saber interpretar seus estados
emocionais e conseguir sair de dramas internos
e crenças limitantes que o travam.


    Você merece ser uma árvore grande
e frondosa que gera lindos frutos.


    Você merece toda a felicidade
que a vida puder lhe oferecer.


    Você merece ser tudo o que nasceu para ser.


    Que bom que você tomou essa decisão. Que bom que você vai navegar conosco nessas abençoadas páginas. Que bom que você disse “chega” para uma vida de travas e amarras. Que bom que você decidiu ser livre e manifestar todos os seus sonhos.


    Estamos felizes por fazer
parte do seu despertar,
do seu caminho de luz.


    Vamos juntos?
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    SEUS MAIORES TESOUROS



    Medo, muito medo, é o que vem sendo programado na sua mente há milênios. Desde a época das cavernas, estamos preparados para o perigo iminente, construindo nossa jornada de conhecimento e principalmente de paradigmas.


    Desde as épocas mais remotas, por uma questão de sobrevivência, o homem precisou aprender a lidar com o medo e construir coragem para enfrentar os desafios, mesmo em suas necessidades básicas, desde seu nascimento até a morte. Todo esse medo de morrer, de ser atacado por um animal feroz, de sentir fome, de sentir frio, de não ter recursos, gerou seus paradigmas.


    Paradigmas são um conjunto de hábitos, ideias e crenças que guiam todas as suas decisões. Desde o ventre da sua mãe, tudo o que você sentiu, percebeu, viu, processou na sua mente, assimilou ou acreditou, gerou seus paradigmas, seu programa guia, que influenciará todas as decisões que você tomar na sua vida.


    As travas que o impedem de ter a vida dos seus sonhos vêm desse sistema de crenças baseado no medo. Você tem força de vontade, deseja a mudança, está motivado, e até consegue tomar algumas ações, mas há algo inconsciente que o trava e você não consegue explicar por que planejou correr 10 quilômetros e ficou o dia inteiro deitado no sofá.


    Destrave sua Vida vai ajudar você a encontrar seu sistema guia, rever seus paradigmas e ajustá-los no sentido de uma vida plena.


    Você vai entender a sua frequência mental e os resultados que ela pode gerar na sua vida: desastrosos ou felizes. Você vai entrar em contato com a sua virose emocional, onde habita o seu eu personagem. Você vai aprender a sair da problemosfera e, através de uma limpeza de paradigmas negativos e crenças limitantes, chegaremos juntos a um detox do inconsciente, onde a sua transformação já começará a acontecer.


    Depois de todo esse processo de desconstrução mental, será hora de criar novos hábitos, novos paradigmas, e reconfigurar sua mente com novas lentes, para que haja uma inversão de ótica e a construção de um novo caminho, dessa vez sem medo, repleto de felicidade, harmonia, prosperidade e, principalmente, leveza, para que você possa fluir pela vida.


    Com passos simples e técnicas transformadoras, você desenvolverá um ponto de atração mais elevado para conquistar suas metas e objetivos. Com o que vamos lhe mostrar nas próximas páginas, sua rota será redirecionada e você estará no caminho de ser o que nasceu para ser, onde a sua prosperidade começará a brilhar continuamente.


    Você aprenderá de forma simples como desfazer bloqueios emocionais e sair das travas inconscientes, além de eliminar traumas e medos antigos de maneira bastante rápida e eficaz.
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      Depois de trilhar essa jornada de autodescoberta e destravamento, você pode esperar alguns (ou muitos) desses fatos em sua vida:


      ► Notícias incríveis, disruptivas e impactantes;


      ► Dinheiro inesperado;


      ► Oportunidades e convites surpreendentes;


      ► Incríveis gestos carinhosos improváveis (pessoas que antes eram duronas vão agir melhor com você);


      ► Ideias incríveis tanto para resolver um problema, quanto para um projeto novo;


      ► Limpeza de ressentimentos;


      ► Limpeza de memórias de dor e mágoa;


      ► Grande aumento da sua autoconfiança;


      ► Grande aumento da sua energia vital e imunidade;


      ► Gratidão e satisfação pela vida em níveis incríveis;


      ► Surpresas boas, viagens, mudanças positivas e prêmios;


      ► Ligações e mensagens reveladoras.

    


    O método Destrave sua Vida revolucionou o mundo on-line, sendo acompanhado por milhares de pessoas que estavam interessadas em sair do lugar, se movimentar, pensar e agir de forma sincronizada, planejar e conseguir executar, tendo aquela sensação maravilhosa de missão cumprida. A sensação de “consegui”. De chegar em primeiro lugar no pódio da sua própria vida. De ser um vencedor sobre si mesmo, sobre o Eu Personagem, sobre seu Eu Impostor, que quer lhe convencer de que é melhor ficar de preguiça do que agir na direção dos seus sonhos.


    Mas de nada adianta o nosso esforço se você não estiver comprometido com a sua transformação. Fizemos a nossa parte, dedicando muitas horas das nossas vidas para organizar esse verdadeiro tratado do Destravamento de Vida para você. Será que o seu nível de comprometimento é compatível com o nosso grau de doação para ajudá-lo?


    Tudo bem, sabemos que a pergunta foi meio provocativa, só queríamos chamar sua atenção (esperamos que tenha dado certo).


    Definitivamente é o seu comprometimento que vira o jogo. Se você tiver um comprometimento elevado, você vai ver a mágica acontecer e o destrave começar…
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    QUE TRAVAM SUA VIDA


    Estávamos incomodados com milhares de mensagens vindas de pessoas com tanto potencial acreditando que sua vida estava bloqueada, estagnada, parada.


    Pessoas incríveis, com grandes talentos, formações internacionais, famílias lindas e, ainda assim, algumas delas com vontade de cometer suicídio.


    E nos perguntávamos: — Por quê? Por que pessoas fortes, altruístas, que já conquistaram tantas coisas, educaram filhos, administraram grandes empresas, enfrentaram doenças graves, sentem-se fracas, desanimadas e sem vontade de viver?
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    Nós, Bruno e Patrícia, temos uma grande amizade (que também se tornou sociedade e parceria) desde 2001 e uma das nossas principais diversões é sentar e conversar sobre o que está acontecendo no mundo, nos movimentos que envolvem nossos alunos e leitores. Também gostamos de acompanhar pensadores, gurus, influenciadores e, principalmente, os comentários dos nossos seguidores em todos os canais de mídia dos quais fazemos parte.


    E foi na metade do ano de 2018 que percebemos uma enorme quantidade de pessoas, na monta dos milhões, falando que suas vidas estavam estagnadas, bloqueadas, e nos assustou a quantidade de pessoas que tinham todas as ferramentas na mão para ser plenamente felizes e ainda assim não conseguiam seguir em frente, porque alguma coisa sombria as impedia.


    Pense um pouco…


    Quantas vezes sua vida flui por um pequeno período, mas logo em seguida parece que uma força meio estranha, meio invisível, incompreensível, começa a atuar no sentido contrário dos seus próximos sonhos e objetivos?


    Parece que existe algo mais forte que você, que age contra tudo isso e que tenta impedi-lo de seguir em frente, convencendo-o de que a zona de conforto é bem melhor do que os planos, metas e conquistas que você traçou, não é mesmo?


    É a autossabotagem inconsciente. Ela atua dia a dia, quase sempre sem que você perceba, no sentido de encontrar meios para prejudicar sua realidade e te impedir de realizar seus objetivos, metas e sonhos.


    Você sabe que beber refrigerante faz mal, mas você continua bebendo. Todos sabem que cigarro faz mal à saúde e, ainda assim, milhões de pessoas fumam. Existem campanhas em todos os lugares mostrando o mal que as drogas causam, e as pessoas entendem, compreendem através da sua inteligência e, ainda assim, se drogam. Você sabe, entende perfeitamente que precisa fazer uma atividade física para se manter saudável, certo? Então por que você chega em casa e se joga no sofá, sem força ou energia nem para se levantar? O que o impede de sair do lugar? O que faz uma pessoa compreender os conceitos racionalmente e agir de forma irracional?


    Essa foi a nossa principal busca para chegar ao Destrave sua Vida, um método simples, que qualquer pessoa pode aplicar, que não toma quase nada do seu tempo diário e atua na limpeza de suas crenças limitantes, medos, traumas, fobias, pânicos e todos os impeditivos emocionais que fazem você agir de forma irracional. É o caminho para domar a autossabotagem.


    Quando falamos em planos, metas e objetivos, as pessoas se assustam. Quando falamos em organização, algumas pessoas saem correndo e não voltam nunca mais. E a palavra disciplina, então… é capaz de a pessoa preferir a morte do que ter um pouco de disciplina! Sabemos que é difícil uma lagarta compreender a perspectiva da borboleta, porque a lagarta ainda não experimentou a transformação e a liberdade de voar por onde quiser. O mesmo aconteceria ao obrigar uma pessoa que está mergulhada na preguiça, na estagnação, no travamento, a entender o que metas, organização e disciplina podem significar!


    Um dos maiores dificultadores de mudança para quem está com a vida travada é a educação que recebeu, o seu conjunto de crenças e suas convicções. Tudo o que você viu, escutou, cheirou, sentiu, ou seja, todas as informações sensoriais que você armazenou ao longo da sua vida trazem conclusões ao seu cérebro: atenção, perigo, isso é bom, isso é ruim, esse fato pode me trazer lucro afetivo, emocional, financeiro… todas essas informações são decodificadas pelos sentidos e fazem com que o seu conjunto de paradigmas seja montado. E quanto mais idade uma pessoa tem, mais rígida ela fica nas suas convicções e mais difícil é mudar e se transformar.
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    Mas após muitos anos de pesquisa e de estudos, podemos afirmar com veemência que, por pior que tenha sido sua educação e sua base de crenças, é possível se transformar se você evitar uma série de mitos e erros que as pessoas cometem o tempo todo e que acabam por estagnar e bloquear as suas vidas completamente.


    Observe que você não pode construir uma casa em um terreno que já possui uma obra. Não há como fazer uma casa se já tem outra no lugar. Então você precisará demolir uma construção para instalar outra. Assim também será no seu processo de destrave, você precisará limpar o terreno antes de começar a obra. Na prática, isso significa que, tão importante quanto aprender o que fazer é aprender o que desfazer. E também aprender o que evitar, o que deixar de errar e quais são as armadilhas deste processo.


    Nesse seu caminho, tenha certeza de que todas as vezes em que você perder força para seguir em frente, significa que você se deparou com uma armadilha. Elas são situações, hábitos ou crenças que você acha que contribuem com a sua jornada, mas, na verdade, elas dificultam tudo.


    Sempre dizemos que não há problema em ter inimigos, desde que você os conheça e saiba como eles agem, para que você possa se proteger e se antecipar. Porém, quando você não os conhece, não sabe como eles agem, aí você será constantemente atraído por armadilhas.


    Vamos lhe mostrar muitas delas a seguir.


    Com o tempo, sua autoanálise vai melhorando e você vai encontrando várias delas escondidas no seu comportamento. Aqui trouxemos as sete armadilhas mais comuns e mais intensas em nossa personalidade, e que impactam a nossa vida de um jeito terrível:


    1. Acreditar que os problemas se resolvem sozinhos


    Certa vez, uma pessoa muito sábia nos disse uma frase impactante: “Se Deus não tivesse as mãos do homem, o mundo seria só capim”. Ele quis dizer que toda evolução tecnológica e formas que o ser humano criou para viver melhor aqui na Terra vieram da disposição de pessoas bem intencionadas e suas ações, coragem e criatividade.


    Devido à aceleração desenfreada que vivemos em nossos dias, as pessoas se sentem perdidas, impotentes e imersas em sentimentos conflitantes, o que, quase sempre, faz com que elas desistam. Desistam de agir, viver, criar, pensar, interagir e se expor.


    E se você está aí jogado num sofá há meses sem saber o que fazer, saiba que, por piores que sejam os seus problemas, sempre dá para agir e melhorar a sua situação. E isso só depende de você! Se você perdeu a vontade de viver e de lutar e está esperando que uma solução caia do céu, saiba que sim, existem soluções mágicas que caem do céu, e milagres acontecendo a todo instante, só que eles também precisam da sua força de ação, da sua energia com atitudes bem simples, para que a mágica possa surgir na sua vida.


    Não estamos dizendo que você precisa empreender um esforço desumano para que as coisas se resolvam, mas você precisa colocar a energia certa para que sua vida se alinhe e comece a manifestar milagres, e o primeiro passo é fazer movimentos, mesmo que pequenos, na direção dos seus sonhos, e agir de forma condizente com os objetivos que você traçou. Vamos sair daí? Vamos fazer pequenos movimentos? Assim sua energia vai mudando, sua autoconfiança vai surgindo e você se torna uma nova pessoa. Seus problemas querem ser resolvidos, mas eles precisam de você.


    2. Achar que ficar parado no “confortinho” é saudável


    Tudo no universo está em constante movimentação: as galáxias, luas, sóis, planetas, as plantas, minerais, animais, a natureza e nós mesmos com todos os conjuntos de células que formam o nosso corpo. Nada para. Tudo vibra. Quando você, por decisão e livre-arbítrio opta por ficar parado, está agindo contra a natureza, contra o universo. É da natureza do gato miar, é da natureza do cachorro latir, e é da sua natureza se mexer, se movimentar, realizar suas ideias e planos.


     O universo é regido por leis naturais, e tudo o que não está de acordo com essas leis, por uma questão de física simples, degrada, como uma fruta que apodrece quando é retirada da árvore. Quando o ser humano se desliga da sua árvore universal, feita de movimento constante e energia, ele se descaracteriza, se desconfigura, pois suas células ficam sem o comando de uma fonte de energia ilimitada e normalmente são abastecidas por pensamentos negativos e emoções densas, como medo, raiva, preocupação, ansiedade, estresse e culpa, que são direcionadas às células. Como essas emoções densas não são condizentes com a nossa natureza, podemos dizer que utilizamos o “combustível celular errado”, e ficamos paralisados, sem rumo, sem saber o que fazer, totalmente travados, e a manifestação de uma doença grave é apenas uma questão de tempo.


    Nesse momento, você pode nos questionar: Bruno e Patrícia, mas as emoções negativas não são normais na condição humana? E nós respondemos que não, elas não são normais. Elas são comuns, o que é muito diferente de normal. As emoções densas são recursos de alerta, para que o nosso corpo saiba que alguma coisa está errada, que é preciso agir.


    A bioquímica das emoções densas é viciante e bastante tóxica para as nossas células e, quando as sentimos, elas desenvolvem neurorreceptores celulares que, com frequência, trazem uma sensação que, embora seja diferente da nossa natureza, nos sacia, ou seja, queremos sentir o prazer de comer o doce, mas não queremos engordar. Queremos sentir a adrenalina que a raiva nos traz, mas não queremos ter uma gastrite. Todas as emoções negativas têm efeitos colaterais e acabam gerando doenças físicas se sentidas por um longo período de tempo. Então lhe perguntamos agora: quais emoções negativas você mais sente e já estão se manifestando no seu corpo físico?


    Para responder essa pergunta, é importante você perceber qual é o seu “órgão de choque”. Por exemplo, após uma semana bem estressante e com queda de imunidade, o que acontece com você? Gripe, dor de garganta, dor de estômago, cistite, herpes, enxaqueca, contraturas musculares, dores nas costas, dores articulares…


    Quando você tem autoconhecimento e sabe o que pode acontecer com você em situações estressantes, você pode ser estratégico e utilizar contramedidas para evitar essas manifestações que atrapalham a sua vida, que o levam para a tristeza, o isolamento, fazendo você acreditar que a sua vida está travada e bloqueada.


    Quando você começa a se movimentar e sair do “confortinho”, agindo na direção dos seus sonhos, já foi dado o primeiro passo para destravar a sua vida para sempre.


    3. Cultuar a preguiça


    Se você é um defensor da preguiça, provavelmente não está colaborando muito com o desenvolvimento do nosso planeta. Costumamos dizer que existem dois tipos de pessoas no mundo: as que trabalham para Deus e aquelas que dão trabalho para Deus. E, a partir de agora, quando mencionarmos Deus nesta obra, esse conceito se encaixa na concepção com que você mais simpatizar, porque essa palavra tem um significado particular para cada um de nós. Algumas pessoas acreditam que Deus é uma energia, outras ligam Deus a figuras como Krishna, Buda ou Jesus, e isso não importa neste contexto. A questão é que estamos todos juntos aqui na Terra e tem pessoas que contribuem para o desenvolvimento do nosso planeta e outras que atrapalham o andamento do fluxo da evolução terrena. Quem é você?


    Se você está jogado num canto e é daquelas pessoas que falam: “ah, adoro ficar quieto no meu canto”, é um cultuador do ostracismo e vive se escondendo, você já decidiu o seu lado. Ficar em cima do muro combina com pessoas que cultuam a preguiça e atrapalham a evolução do planeta. Não fazer nada é uma decisão. Ser negligente é uma decisão. Não ter boca para nada é uma decisão. Não opinar é uma decisão. Não se importar é uma decisão. Assim como sair da zona de estagnação e começar a criar motivação interna também é. E isso só você pode decidir.


    Não estamos dizendo que isso é fácil, pois talvez você esteja passando por uma situação de luto, de doença, de estresse profundo. Porém, todas as histórias que acontecem na nossa vida têm um propósito de aprendizado, uma função educativa para a nossa alma, basta que abandonemos a zona de vitimização e que a transformemos em força para agir na direção dos nossos sonhos. Então você pode nos dizer que não tem mais sonhos… e compreendemos que em determinadas fases escuras das nossas vidas é possível que os sonhos nos abandonem, mas, se você está vivo, pode ter metas ousadas, porque as metas são os grandes propulsores de uma vida de sonhos. Quais são as suas três maiores metas? Com o que você sonha?


    Agora que você já definiu suas metas, comece a caminhar na direção delas, comece a se mexer, a se movimentar, agindo de forma condizente com elas. Abandone a preguiça, buscando atividades que lhe tragam prazer e satisfação pessoal todos os dias. Não deixe para descansar e se energizar apenas nas férias e finais de semana. Crie momentos diários de prazer e leveza.


    4. Acreditar que alguém está planejando a sua vitória


    Vamos lhe contar algo que talvez você não saiba: neste exato momento não existe nenhum super-herói traçando um plano mirabolante para destravar a sua vida. Acreditamos no amparo que recebemos do alto, mas também acreditamos que nós mesmos somos os agentes de cura e transformação da nossa vida. Quando você para de procurar soluções externas e busca internamente a cura de suas emoções negativas, toda a vida se organiza de uma forma harmoniosa e plena.


    Aconselhamos que você pare de procurar um salvador externamente, alguém que vai lhe tirar do buraco onde você mesmo se pôs. Somente você pode sair do lugar onde você se colocou. Aqui no Destrave sua Vida, você vai encontrar a motivação e os caminhos para que você seja quem nasceu para ser e brilhe, da forma que você escolher.


    Certamente existem mentores, pessoas que o inspiram e que já chegaram ao topo da montanha que você está começando a escalar. Inspire-se nesses mentores, siga-os nas redes sociais, preste atenção nos seus passos, mas a responsabilidade pelas suas ações pertence a você. Jamais culpe o seu mentor ou as outras pessoas pelos seus fracassos, inclusive, nem acreditamos na palavra fracasso, pois todas as situações onde não fomos bem-sucedidos nos trazem grandes lições e aprendizados. Jamais terceirize uma responsabilidade que é sua!
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    5. Culpar as outras pessoas pelos seus traumas e medos


    Nas últimas décadas, estamos experimentando uma era que nos permite contratar serviços para quase tudo: cuidados com filhos, casa, alimentação, animais de estimação e serviços relacionados a saúde e bem-estar. Antigamente, as pessoas que permaneciam focadas no trabalho doméstico precisavam somar multi-habilidades para atender as necessidades da família, então investiam em seus aprendizados com cozinha, costura, jardinagem e outras habilidades de home care. Porém, principalmente com o crescimento do mercado de serviços, quase tudo é terceirizado, por uma simples questão de necessidade. E até aí tudo bem, pois a terceirização gira as rodas da economia e gera muitos empregos, mas o problema é a confusão que surge em nossa mente quando decidimos terceirizar responsabilidades que cabem exclusivamente a nós.


    Precisamos ter clareza sobre o que pode e o que não pode ser terceirizado. Assim como não podemos pedir para alguém praticar exercícios físicos por nós, não podemos culpar as outras pessoas pelas nossas falhas!


    A visão que nos foi ensinada desde sempre é a noção de crime e castigo, mocinho e bandido, herói e vilão. Quando algo negativo nos acontece, acionamos o mecanismo de defesa, que logo já encontra um culpado pelos infortúnios da nossa vida, que, na maioria das vezes, foram criados por nós mesmos. Quase todas as situações que nos ocorrem vêm pela lei da atração magnética e são essenciais em nosso caminho de evolução.


    Além disso, o avanço da ciência, da indústria farmacêutica e da tecnologia nos traz a confusão da “pílula mágica”. Assim como um simples comprimido elimina a nossa dor de cabeça, queremos algo que acelere a cura de um processo de raiva ou tristeza. Quando falamos de pensamentos, sentimentos e emoções, o tempo de reação nem sempre é o mesmo do corpo físico. E, embora pensamentos, sentimentos e emoções sejam processados no nosso corpo físico, o tratamento não pode ser o mesmo de uma pílula mágica, até porque remédios químicos não têm o alcance necessário para transformar a nossa alma. Algumas coisas precisam de tempo, cuidado, análise, entendimento e autoconhecimento; e algo que quase sempre aprendemos da pior maneira é que apenas nós mesmos somos os responsáveis pelas nossas escolhas, pela nossa felicidade ou infortúnios.
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    Jamais terceirize suas responsabilidades a outras pessoas. Sabemos de toda crueldade existente em nosso mundo e muitas vezes, sim, existem pessoas más que querem nos destruir. Mas a questão é: por que você atraiu essas pessoas? Por que você está “precisando” delas em sua vida? O que você precisa aprender com isso? Lembre-se de que no núcleo da mandala da sua vida está você, e tudo que está ao seu redor foi atraído por semelhança. Tome as rédeas da sua vida e, com coragem, assuma a responsabilidade por ela. Sempre é tempo de retomar seu equilíbrio e colocar a casa em ordem.


    6. Viver na desorganização (bagunça interna e externa)


    E por falar em ordem, se tem algo que trava completamente uma vida e até um lar é bagunça, sujeira, desorganização, tarefas acumuladas, objetos quebrados, tralhas e tranqueiras. Pode observar. Só de ler essas palavras, um mal-estar já vai tomando conta de nós. O universo é organizado, harmônico, e quando há desorganização ou um processo caótico, a natureza sempre se reorganiza e se reconstrói depois. O universo se ajusta, se arruma e, como fazemos parte da natureza, o mesmo deveria acontecer conosco, mas nem sempre é assim.


    Com frequência, por falta de autoconhecimento, quando não conseguimos compreender o que nos acontece, vamos construindo uma bagunça interna, uma confusão de sentimentos, pensamentos e emoções nocivas, que acaba refletindo em nosso ambiente externo. Vamos transferindo para os objetos as nossas frustrações, medos, apegos e tristezas…
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    Ao entrar em um ambiente sujo, desorganizado, com louça acumulada na pia, lixo acumulado, objetos empilhados e empoeirados, insetos se divertindo no local, raramente alguém poderá se sentir bem. Um ambiente assim apenas revela a desorganização interna e os sentimentos, pensamentos e emoções das pessoas que vivem naquele local. Quando algo está desorganizado dentro de nós, uma boa faxina externa pode ajudar! Talvez você tenha ódio de limpeza, organização, ordem… e nem saiba o porquê. Em geral, quando isso acontece, temos medo do enfrentamento, pois organizar a casa ou o seu ambiente de trabalho envolve conviver com lembranças, rever objetos e histórias que muitas vezes foram guardadas e esquecidas. O grande faxinão, que recomendamos que você faça com urgência, envolve apegos, frustrações e lembranças dolorosas de pessoas que já partiram desse mundo, que já se foram das nossas vidas ou com que já tivemos conflitos e momentos de dor. Mas, nesse caminho, também vamos encontrar lembranças boas do passado e dos momentos felizes, do porquê nossa vida valeu a pena ser vivida.


    Recomendamos que você agende uma data, um final de semana ou feriado em que você tenha tempo disponível e se comprometa em organizar. Marque essa data em um lugar visível e se você tem um amigo ou familiar que você considera bom nessa atividade, convide-o, peça ajuda a essa pessoa. Comprometa-se e escolha uma área da sua vida que você sabe que precisa de mais organização, e comece por ela! Pode ser que sejam suas roupas, sapatos ou livros, enfim, você saberá; dedique-se com afinco para limpar e organizar de forma que sua vida fique mais leve e funcional nesse aspecto. O grande faxinão é importante na sua vida, pois será um marco de transformação. Sua energia vai ficar leve e você conseguirá abrir mais espaço para que boas novidades se aproximem.


    Faça uma seleção básica daquilo que você ainda quer, daquilo que você vai doar e do que vai jogar fora. Atualmente existem livros, filmes, programas de TV e até documentários sobre sistemas de organização para tornar sua vida mais funcional. Ao contrário do ambiente descrito lá no início, imagine você chegar em um local com aroma de limpeza, onde tudo está brilhando e cada objeto tem seu lugar definido? Sua casa pode ser assim. Seu local de trabalho pode ser assim. Sua vida pode ser assim. Com esse grande faxinão, que nada mais é do que um enfrentamento de si mesmo, sua prosperidade começará a fluir de uma maneira que você jamais viu em sua vida, e uma sensação de leveza e felicidade vai tomar conta de você.
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