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El país de las luces


Descubrir Laponia es abrazar extensiones salvajes y desiertas hasta donde alcanza la vista, tierras que pueden verse en Noruega, Suecia y Finlandia, pero cuyas fronteras siguen siendo misteriosas y donde reina la naturaleza. Aquí se encontrará con un pueblo originario, los sami, cuya herencia y tradiciones siguen muy vivas, y que continúa luchando por defender y representar sus intereses en la sociedad actual. Osos, glotones, renos, águilas, ballenas y salmones recorren los diversos paisajes del lejano norte, entre llanuras, bosques, tundra, fiordos, acantilados y lagos. La diversidad de paisajes conforman la belleza de Laponia, tierra de cuentos y leyendas donde se encuentran los trolls y Papá Noel. Laponia es también estaciones muy marcadas y un horizonte que cambia radicalmente de un mes a otro. En invierno, un espeso manto blanco se extiende hasta donde alcanza la vista y brinda la oportunidad perfecta para practicar algunas actividades extraordinarias. Cuando el sol desaparece durante varias semanas, da paso al fantástico ballet de las auroras boreales. La primavera rápidamente se convierte en verano, y el astro que apenas se dejó ver en invierno se niega a ponerse. El sol de medianoche sustituye a la aurora boreal, y los días interminables ofrecen infinitas posibilidades. Las senderos se convierten en un paraíso para los caminantes, que aprovechan al máximo el buen tiempo. Siga la guía en esta aventura al fin del mundo y explore los secretos de esta tierra de contrastes. ¡Bienvenido a Laponia!

Anaïs Eyraud





Cuándo ir


Los meses de mayo a agosto son los mejores para disfrutar de todas las actividades al aire libre (muchas de las cuales son imposibles antes de mediados de mayo). Julio es el mes más caluroso, cuando el sol brilla durante más tiempo. De diciembre a marzo-abril es la época de los deportes de invierno, la nieve y las saunas En otoño, se recogen setas y bayas. Entre octubre y noviembre es un poco lúgubre, antes de que caigan los primeros copos de nieve, y en primavera empieza el deshielo.

Enero

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -14° / -6°




[image: ] MARATÓN POLAR DE TROMSØ (TROMSØ)



En pleno invierno, los corredores se lanzan a una carrera de 5 a 42 km en la oscuridad, partiendo del centro de Tromsø.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE CINE (TROMSØ)



Es el mayor festival de cine del país. Su programación se centra en cortometrajes y documentales.


Febrero

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -13° / -7°




[image: ] MERCADO SAMI DE JOKKMOKK (JOKKMOKK)



Es el mayor festival sami del mundo. Un gran número de artesanos con talento se reúnen aquí para mostrar sus habilidades.





[image: ] SEMANA SAMI DE TROMSØ (TROMSØ)



Acontecimientos insólitos como los campeonatos noruegos de carreras de renos y lazo animan toda la ciudad.


Marzo

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -9° / -2°




[image: ] PASCUA SAMI (KAUTOKEINO)



Diez días de fiesta con numerosos actos culturales. Carreras de renos, el Gran Premio Sami y mucho más.





[image: ] VINTERFESTUKA (NARVIK)



Todos los años, a mediados de febrero, se celebra un festival de diez días en que la cultura es la protagonista.


Abril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -4° / 4°




[image: ] SEMANA DE LA PESCA EN HIELO (ENONTEKIÖ)



Asista a una quincena de competiciones de pesca sobre hielo, una técnica que sigue siendo muy popular en Finlandia y en toda Laponia.


Mayo

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 10°




[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO DE STAMSUND (STAMSUND)



Es un gran acontecimiento cultural, con teatro, música, conferencias y muchas otras actuaciones que tienen lugar en el archipiélago.





[image: ] DÍA DE LA CONSTITUCIÓN (GRUNNLOVSDAGEN)



El syttende mai (17 de mayo), día festivo, es tiempo de celebración. Sin duda, el día más importante de toda Noruega.


Junio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 17°




[image: ] FESTIVAL DE ARTE DEL NORTE DE NORUEGA (HARSTAD)



Este festival es uno de los mayores acontecimientos culturales de la región. El programa incluye música, teatro y danza.





[image: ] FESTIVAL DE CINE DE MEDIANOCHE (SODANKYLÄ)[image: ]



Cinco días y cinco noches, bajo una carpa, descubriendo o redescubriendo películas de culto y nuevos estrenos, en el corazón de Laponia.


Julio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°

Agosto

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] SEMANA DE LA MÚSICA DE NORDLAND - MUSIKKFESTUKA (BODØ)



Este festival es algo más que un evento local, ya que se celebran los conciertos se celebran por toda la ciudad, lo que  constituye una visita guiada muy agradable.





[image: ] VARANGER FESTIVALEN - FESTIVAL DE JAZZ (VADSØ)



El mayor festival de jazz de Noruega se celebra cerca del Cabo Norte. Durante cuatro días, este pequeño pueblo parece alejado de su tiempo.


Septiembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 11°




[image: ] GRAN MERCADO INTERNACIONAL (ROVANIEMI)[image: ]



Toda la  ciudad se beneficia de este acontecimiento dinámico y festivo,  que  celebra las culturas y sabores de otras partes del mundo.


Octubre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] FOOD FESTIVAL (LEKNES)



Durante una semana, acérquese a Leknes y a otros puntos de  las islas Lofoten para degustar las especialidades locales.



[image: ]

Bocadillos de mar, Islas Lofoten. - © Andrey Armyagov - Shutterstock.com



Noviembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -8° / 3°

Diciembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -11° / -5°




[image: ] NAVIDAD (ROVANIEMI)



No hay nada como celebrar la Navidad en el refugio del viejo barbudo. En el pueblo de Papá y Mamá Noel, es difícil no asombrarse.



[image: ]

NOËL - © Roman Babakin - Shutterstock.com







Buenos motivos para ir



Reencontrar la verdadera naturaleza

...en el último espacio salvaje de Europa, los espacios infinitos y una multitud de paisajes.


[image: ]

© rkankaro - iStockphoto.com



Tomarse su tiempo para vivir,

apreciar la paz y la tranquilidad. Disfrute de una buena vista, una buena comida, un paseo.


[image: ]

© serts - iStockphoto.com



Probar el trineo de perros

...y ¡convertirse en musher! Es impensable no salir a pasear con nuestros amigos de cuatro patas.


[image: ]

© BlueOrange Studio - Shutterstock.com



Combinar la sauna y el baño helado

...para hacer las cosas bien. ¡Cumpla con las reglas y descubra los beneficios del frío-calor!


[image: ]

© Mr. Tempter - Shutterstock.com



Visitar las tierras de Papá Noel

...¿y por qué no, hacerse una foto junto al viejo barbudo y su fiel Rudolph?


[image: ]

© inhauscreative - iStockphoto.com



Ver renos y alces

...en su entorno natural. ¿Quién no sueña con encontrarse con estos animales emblemáticos?


[image: ]

© vvvita - Shutterstock.com



Cazar las auroras boreales...

...en pleno invierno. Póngase varias capas de ropa y salga a dar un paseo nocturno.


[image: ]

Aurora boreal. - © Sjo - iStockphoto.com



Alcanzar el final del continente.

Es una verdadera sensación del fin del mundo en la punta de la península.


[image: ]

El Cabo Norte. - © Anibal Trejo - Shutterstock.com



Espera un atardecer que nunca llega

Un fenómeno fascinante que sin duda se observa mejor desde lo alto de una colina.


[image: ]

ALTA - © Anibal Trejo - Shutterstock.com



Probar un sinfín de actividades

...¡en tierra, mar o aire! Sea cual sea la estación, todo ocurre en el exterior.


[image: ]

Senderismo en la Laponia sueca por el sendero Kungsleden - © Lukas Juocas - Shutterstock.com









Las 12 palabras clave



#Círculo polar

El círculo polar ártico atraviesa los países lapones, así como Islandia, Groenlandia, Canadá y Alaska, en la latitud 66º32'52"N. Al norte del círculo polar ártico se producen fenómenos fascinantes. Durante el sol de medianoche, el sol permanece en el horizonte durante 24 horas. Sin embargo, durante el solsticio de diciembre, el sol nunca supera la línea del horizonte.

#Fiordo

Valle glaciar que se encuentra en Noruega, muy profundo y estrecho. Sus aguas interiores, con muy poca sal y derivadas de los torrentes y el deshielo de los glaciares, están entre las más profundas del mundo. En el norte hay muchos fiordos. Ofrecen excursiones en barco por la costa, la forma más cómoda de apreciarlas.


[image: ]

Fiordo de Bergsbotn - © Jakub Jerabek - Shutterstock.com



#Fronteras

Aunque mucha gente piensa en Finlandia cuando se menciona Laponia, esta región de fronteras borrosas y no oficiales abarca en realidad cuatro países: Noruega, Suecia, Finlandia y Rusia, por encima del círculo polar ártico. Cuna del pueblo sami, es una tierra naturalmente rica que se considera la última tierra salvaje de Europa.

#Lakka

O hjotron, multer, es la baya polar que crece en Laponia. Parece una frambuesa amarilla y tiene un sabor muy peculiar que no deja a nadie indiferente: ¡o se ama o se detesta! Cuando las cosechas son buenas, los precios bajan considerablemente. Puede comerse fresca, sola o con nata montada, con mermelada, caramelo, en helado e incluso en almíbar.

#Mosquitos

Estos pequeños insectos pterigotos son muy virulentos en Laponia, sobre todo en lugares cercanos al agua. Sus picaduras son mucho más fuertes que las de los mosquitos normales y pueden estropear el paseo. Así que no olvide equiparse. Compre repelente de mosquitos en la tienda, y no olvide la mosquitera...


[image: ]

© Lukas Juocas - Shutterstock.com



#Noche polar

La noche polar es la época del año en la que no sale el sol, desde finales de noviembre hasta mediados de enero. Este fenómeno solo puede observarse más allá del círculo polar ártico. Incluso durante este periodo la noche no es completamente negra ya que el resplandor de la nieve y el sol crean una luz de medio tono y un brillo particular. ¡Es mágica!

#Reno

Impresionante, poderoso y audaz, es el verdadero símbolo de Laponia. El idioma sami tiene alrededor de cuatrocientas palabras para describirlo. Se los cruzará en las carreteras, sobre todo en verano. Este animal es bastante imprevisible, así que es mejor reducir la velocidad, o incluso detener el vehículo para dejarle pasar. Es una buena oportunidad para verlo de cerca.


[image: ]

© lightpix - iStockphoto.com



#Rorbu

Rorbuer en plural. La palabra significa «casita para vivir» y hace referencia a las cabañas de pescadores que se encuentran en la costa noruega, principalmente en las islas Lofoten. Auténtico símbolo de la cultura costera, están construidas con madera y sobre pilotes. Se reconocen por su pintura, en su mayoría roja, y sus cenefas blancas.

#Samis

Este es el nombre que reciben los indígenas de Laponia, o Sápmi. Son uno de los grupos indígenas más numerosos de Europa, pero también uno de los más amenazados. Hablan varios dialectos del sami, una lengua ugrofinesa. También están presentes en Suecia y Finlandia. Los grupos más numerosos se encuentran en Noruega.

#Sol de medianoche

Este fenómeno empieza en mayo y dura hasta julio. Únicamente puede observarse por encima del círculo polar ártico: el sol nunca se pone, solo roza el horizonte antes de volver a subir al cielo para el día siguiente. Un fenómeno inquietante, pero de belleza infinita... Este sol eterno ofrece una increíble sensación de libertad.

#Stuga, hytte, mökki

Stuga en sueco, hytte en noruego, mökki en finlandés. Hay muy poca gente que no tenga su propia casita en plena naturaleza, cerca de un lago, un río o en la costa. La gente suele ir allí los fines de semana, durante las vacaciones, para recargar las pilas en plena naturaleza. Estas cabañas son más o menos rudimentarias, a menudo sin agua corriente ni electricidad.

#Trols

Pequeñas criaturas de la mitología nórdica con largas narices ganchudas que vivieron en Noruega hace mucho tiempo. Se dice que solo salían de noche y que solo podían verse en las tardes de luna llena. La exposición al sol podía convertirlos en piedra y, así es como se pueden ver hoy rocas con forma de trol.


[image: ]

© dimbar76 - Shutterstock.com



 

Uno es de aquí si …

[image: ] Aprecia profundamente la naturaleza y la tierra en la que vive.

[image: ] Concede gran importancia al agua, ya sean ríos, lagos o el mar para los residentes costeros.

[image: ] Pasa mucho tiempo al aire libre y practica numerosas actividades, independientemente de la estación del año.

[image: ] Cree que no existe el mal tiempo, sino la mala ropa.

[image: ] Admite que hace frío a partir de -10 °C y calor por encima de 10 °C.

[image: ] ...las temperaturas invernales de entre 20 y 40 grados bajo cero, como las noches polares, no le suponen un inconveniente, y tampoco tiene ningún problema en cerrar los ojos cuando el día dura 24 horas.

[image: ] Ya no le sorprende ver renos o alces.

[image: ] Las motos de nieve, los trineos tirados por perros y los barcos son para usted medios de transporte corrientes y casi cotidianos.

[image: ] Pasa muchas horas en la sauna y la barbacoa silvestre es una de sus actividades favoritas.







Ideas de visita


Como las distancias en Laponia pueden ser largas, muy largas, le ofrecemos algunas ideas de estancia para evitar pasar por lugares que no merecen dar largos rodeos e ir directamente a los sitios que realmente merecen la pena. Para abreviar, en Noruega no hay que perderse el Cabo Norte, Kautokeino, Karasjok y Tromsø. En Suecia, el Parque Nacional de Abisko, Jokkmokk, Kiruna y Luleå. Por último, en Finlandia, Rovaniemi, Ylläs-Levi, Kilpisjarvi e Inari son las visitas obligadas de la región. Por supuesto, no se viene a Laponia para limitarse a estas pequeñas ciudades, sino para experimentar la sensación de sinfín que proporciona la naturaleza salvaje entre ellas.

La magia de Laponia no está unida a un solo país. Por eso mismo es posible cruzar fronteras y centrarse en lo esencial. Ofrecemos diferentes posibilidades de estancias, cortas y más largas.

Escapada de una semana a la Laponia noruega

En Noruega, nuestros favoritos son el cabo Norte, por su ubicación y sus paisajes únicos, lunares y hechizantes. Los que quieran hacer de turista irán a Cabo Norte Hall, mientras que los más valientes harán largas caminatas en busca de tranquilidad. Una visita obligada en verano por el sol de medianoche. Y no olvidemos Tromsø [image: ], una ciudad grande y animada.


[image: ]

Carretera nevada de la región de Kautekeino. - © Thierry LAUZUN - Iconotec



Día 1 - Salida de Francia hacia Bodø (con escalas en Copenhague y/u Olso).

Día 2 - Bodø

Visite Bodø, una ciudad de tránsito donde los trenes terminan su viaje y los barcos parten hacia las islas Lofoten. Arrasada casi por completo durante la Segunda Guerra Mundial, la animación de la ciudad se basa ahora en su importante universidad y en sus festivales de jazz y rock en verano. Merece la pena visitar el Norsk Luftfartsmuseum (museo de la aviación), que recorre la historia y las leyendas del mundo de la aviación de forma lúdica. Tome el ferry de Bodø a Moskenes [image: ], en el sur de las Islas Lofoten. La travesía dura unas 3 horas y 15 minutos.

Día 3 - Islas Lofoten

Tome la E10 hasta la isla de Moskenes [image: ], pasando por Reine [image: ], considerado el pueblo más bonito de Noruega, y Hamnøy, con su paradisíaco fiordo. Continúe hasta Flakstad con su playa de arena blanca. Siguiendo todavía la E10, conduzca a través de las llanuras hasta Leknes [image: ], que será el punto de repostaje (luego huya, ¡el pueblo no es interesante!). En la isla de Austvågøy, hay dos rutas posibles: la E10 a través de la tierra, o la ruta 815 a lo largo de la costa. Una vez en la isla, desvíese a Kalle por su rorbuer, su fiordo y su calma. También puede hacer una parada en Kabelvåg, un pequeño pueblo de pescadores con una iglesia de Vågan construida en el siglo XIX por orden del rey Øystein. Finalmente, llegamos a Svolvær y nos dirigimos a Narvik [image: ].

Día 4 - Salida de Narvik a Tromsø

Siguiendo la carretera que atraviesa fiordos y lagos, puede aprovechar para desviarse a la isla de Senja, a la que se llega por un puente desde Finnsnes. Poco frecuentada por turistas, es el lugar perfecto para perderse entre fiordos, marismas y playas de arena blanca. Llegue hasta el diminuto puerto de Hamn y contemple el Senjatrollet (el trol más grande del mundo) A continuación, póngase unos buenos zapatos de senderismo para pasear por el parque nacional de Ånderdalen. Continúe hasta Tromsø, la antigua capital ballenera. Visite el Museo de Tromsø, que recorre la historia de los pueblos del Norte, y el Polar Museet, museo de las expediciones de caza al Lejano Norte desde finales del siglo XVIII.

Día 5 - De camino a Alta

Parada en Øksfjordjøkelen, a unos 90 km antes de Alta [image: ]. Este glaciar alcanza más de 1.100 m de altura, pero por desgracia su parte inferior se está reduciendo como consecuencia del calentamiento global. Se puede hacer una excursión en barco. A 30 km al sur de Alta, puede volver a calzarse las botas de montaña y dar un paseo por el cañón de Alta. A continuación se llega a Alta, la última ciudad antes del Cabo Norte. Aunque la ciudad en sí no es muy interesante, le recomendamos que se detenga en su museo, que narra la vida cotidiana de los saami a lo largo de los siglos. Y cuando es temporada, se puede ver el sol de medianoche desde la colina de Komsa.

Día 6 - Salida hacia Cabo Norte

Al llegar a la isla de Magerøya, la isla del Cabo Norte, puede hacer una última parada en Honningsvåg, un pequeño pueblo con un puerto lleno de barcos turísticos, o en Skarsvåg, un pueblo pesquero, antes de recorrer los últimos kilómetros para llegar al punto más alto.

Día 7 - Regreso a Tromsø o Bodø para tomar el vuelo de vuelta a casa.

nuevo texto

Descubrir la Laponia finlandesa

Laponia, tierra de Papá Noel. Para largas caminatas, es mejor ir en verano. Sin embargo, los paisajes invernales son mágicos, y la oferta de actividades es muy amplia. Entre ellas, trineos tirados por perros, esquí de fondo, raquetas de nieve, esquí, motos de nieve y mucho más.


[image: ]

Paisaje de montaña nevada en Laponia. - © Sitikka - iStockphoto



Día 1 - Llegada a Laponia

Salida de Francia, traslado a Helsinki y llegada a Rovaniemi [image: ].

Día 2 - Visita a Rovaniemi

Los más resistentes a las atracciones enviarán una postal desde la casa de Santa Claus, los demás irán a divertirse con los elfos!

Día 3 - Senderismo Monte Levi

Suba de nuevo a Ylläs y sus alrededores para pasear y explorar el campo hasta el monte Levi [image: ], donde pasará la noche en uno de los hoteles del pueblo.

Día 4 - Actividades diversas

Es el momento de disfrutar de la naturaleza y de las grandes extensiones del desierto, con la oportunidad de participar en actividades ofrecidas por pequeñas agencias locales, como motos de nieve o trineos tirados por perros.

Día 5 - Seguimos hacia el norte

Tome la carretera del monte Levi [image: ] hacia Inari [image: ] y el Parque Natural de Lemmenjoki. Visite el Museo de la Siida Sami.

Día 6 - Pequeño trekking en el corazón de la naturaleza

Senderismo por el parque natural.

Día 7 - Último día en Laponia

Regreso a Rovaniemi [image: ] (350 km de Inari [image: ]; 39 km de Ivalo [image: ]).

Escapada de una semana en la Laponia sueca


[image: ]

Baital nevada de Kiruna. - © Vichie81 - iStockphoto



Día 1 - Salida de Francia hacia Luleå, con escala en Estocolmo.

nuevo texto

Día 2 - Visite Luleå

En verano, se puede hacer una excursión en barco a las islas que rodean Luleå [image: ], mientras que en invierno se pueden visitar en esquí, moto de nieve o incluso en coche por las carreteras construidas sobre el mar, que entretanto se ha congelado A continuación, visite el pueblo medieval de Gammelstad [image: ], a 15 km.

Día 3 - Jokkmokk y alrededores

Visite Jokkmokk [image: ] y sus alrededores, incluyendo una posible parada en el encantador pueblo de Vuollerim para descubrir su museo arqueológico. En Jokkmokk, no te puedes perder el museo Ajtte 

Día 4 - Jokkmokk y alrededores

Jokkmokk [image: ], bordeado por ríos y lagos, ofrece grandes excursiones por el bosque, pesca en verano e invierno, y la oportunidad de disfrutar de un viaje en trineo tirado por perros o del sol de medianoche en junio y julio.

Día 5 - Haparanda - Kiruna - Abisko

Con un desvío a Haparanda [image: ] en el lado finlandés de la frontera, o un viaje hasta Kiruna [image: ] y Abisko [image: ].  Kiruna sólo es interesante para visitar la mina y en invierno para esquiar a poca distancia del centro. Es una parada bienvenida en el camino a Abisko 

Día 6  - Abisko

La estación turística de Abisko, perdida en las montañas, ofrece muchas posibilidades para los amantes de la naturaleza. El famoso sendero real se puede esquiar o recorrer a pie, y el teleférico está abierto todo el año. Se viene aquí por el sol de medianoche, la aurora boreal, la naturaleza y más naturaleza

Día 7 - Regreso a Estocolmo para la salida a Francia

nuevo texto

Larga estancia en Laponia

Se podría considerar la posibilidad de realizar un viaje que comience y termine en Luleå, en la Laponia sueca. La idea sería atravesar la Laponia sueca en dirección a las islas Lofoten, en Noruega, y luego dirigirse al Cabo Norte. A continuación, visite los fiordos de Laponia a lo largo del Mar de Barents antes de dirigirse al sur a través de la Laponia finlandesa 


[image: ]

Mercado de recuerdos en Rovaniemi. - © Roman Babakin - Shutterstock.com



Día 1 - Desde Luleå, Suecia

Atravesaremos la Laponia sueca, desde las orillas del Golfo de Botnia hacia el norte, pasando por Gammelstad [image: ] (un pueblo medieval declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), Boden y una visita a sus fortalezas, antes de tomar la ruta 97 hasta Vuollerim, con una parada en su museo arqueológico. Continuamos hacia Jokkmokk [image: ], Kiruna [image: ] (para apreciar su sol de medianoche en verano), un posible desvío al pequeño pueblo de Jukkasjärvi, y los bosques montañosos deAbisko [image: ], para finalmente llegar a Narvik [image: ], Noruega.

Día 2 - Desde Narvik

Explore las islas Lofoten durante unos días, alquilando un rorbu y disfrutando del paisaje. Viaje de norte a sur hasta Moskenes [image: ] y vuelva a Narvik [image: ], o tome el Expreso de la Costa hasta Stamsund [image: ] o Svolvær y viaje hasta el Cabo Norte, con paradas en Tromsø [image: ] y Alta [image: ].

Día 3 - Cabo Norte

Tome la carretera de los fiordos. Descienda hasta el pueblo pesquero de Svarsvåg. Son seis horas de viaje hasta Gamvik [image: ], al este y un poco más al sur del Cabo Norte. Este pueblo pesquero a orillas del mar de Barents ofrece paseos en trineo y en barco para explorar la zona. Conduzca a través de paisajes desérticos llenos de glaciares hasta llegar a Kongsfjord [image: ], y luego tome el RV890 hasta Bervelåg, a través de paisajes salvajes de acantilados y fiordos.

Día 4 - Finlandia

Con una primera parada en la frontera en Utsjoki [image: ], y luego en Kevo. Un destino ideal para los amantes de la naturaleza, que pueden disfrutar de las rutas de senderismo por la reserva natural. A continuación, se llega a Kemi [image: ], con su famoso castillo de hielo, antes de dirigirse a Tornio [image: ], en la costa del Golfo de Botnia, y luego a Luleå para finalizar el viaje.

Día 5 - Lagos de Laponia

Seguimos hacia Laponia, para llegar a Inari [image: ] e Ivalo [image: ].  Inari puede tener la clave de la cultura sami, con un centro cultural dedicado a los sami. Cerca del lago Inari se encuentra también el santuario pagano de los antiguos samis. En verano, puede visitar una granja de renos para ver de cerca a la mascota local 

Día 6 - En el corazón de la Laponia finlandesa

La carretera continúa hasta Sodankylä, en el corazón de la Laponia finlandesa. Antigua encrucijada de las comunidades sami, ahora es posible disfrutar de su naturaleza. A continuación llegamos a Rovaniemi [image: ], la capital de la Laponia finlandesa y hogar de Papá Noel. Además de visitar el turístico pueblo de Papá Noel, también podrá visitar la casa de Navidad, el Joulukka y otras actividades en torno al famoso personaje.

Día 7 - Kemi - Tornio - Luelå

A continuación, diríjase a Kemi [image: ], con su famoso castillo de hielo, antes de dirigirse a Tornio [image: ], en la costa del Golfo de Botnia, y luego a Luleå para finalizar el viaje.





Info práctica



Info práctica

Cómo orientarse / Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

[image: ] Finlandia. La red nacional de la aerolínea finlandesa Finnair da servicio a los 21 aeropuertos del país. Para llegar a Rovaniemi, Laponia, a 900 km de Helsinki, este es el medio de transporte más rápido. Ofrecen lanzaderas públicas y privadas para cada salida y llegada.

[image: ] Noruega. Varias compañías operan vuelos desde España a las capitales y a diversas ciudades del norte. Los vuelos directos son poco frecuentes o inexistentes. En verano, la compañía Widerøe, perteneciente a SAS, ofrece un billete «explora Noruega» entre finales de junio y finales de agosto para viajar de manera ilimitada durante quince días, y cuesta poco más que un billete sencillo. Información: www.wideroe.no. Tenga en cuenta que este servicio puede no estar disponible de un año a otro... Flybussen se encarga de los servicios de enlace con los aeropuertos del norte (www.flybussen.no)

[image: ] Suecia. El país está muy bien comunicado por las compañías SAS y Skyways, aunque hay compañías de bajo coste como Ryanair que también ofrecen vuelos entre España y Suecia. Los principales aeropuertos de la Laponia sueca son Kiruna, Gällivare y Luleå. Hay lanzaderas públicas y privadas para cada vuelo.


[image: ]Llegada en tren

De diciembre a marzo, realice las rutas árticas en tren, las más bellas de Laponia. Conectan Narvik, Tromsø, Lyngen, Alta, Levi, Rovaniemi y Luleå (www.thearcticroute.com).

[image: ] Finlandia. La red ferroviaria de Finlandia cubre unos 6000 km. En Laponia, la red no se extiende más allá de Rovaniemi, Kemijärvi y Kolari. Los trenes son operados por VR. (vr.fi).

[image: ] Noruega. Hay cuatro líneas principales. Hay que tener en cuenta que el tren es poco frecuente en los fiordos y no llega hasta Cabo Norte. Finaliza en Bodø, una ciudad situada a dos tercios del camino hacia el norte. Están operadas por Vy (vy.no).

[image: ] Suecia. Varias compañías se reparten el mercado sueco, principalmente por razones geográficas. SJ y Norrtåg (norrtag.se; sj.se). Los trenes nocturnos entre Estocolmo y Narvik, que comunican las ciudades de la costa sueca pasando por Kiruna y Abisko, los opera la compañía noruega Vy desde 2021 (vy.se). Entre junio y agosto, la línea Inlandsbanan (línea interior) cruza Suecia desde Kristinehamn a Gällivare. El paisaje es espléndido y el tren atraviesa muchos pueblecitos a lo largo del trayecto, incluida una parada en Jokkmokk. En invierno, el tren va de Östersund a Jokkmokk para asistir al famoso mercado Same. (res.inlandsbanan.se).


[image: ]Llegada en barco

En Noruega, es casi una parada obligatoria si se viaja a los fiordos. Los transbordadores suelen ser caros, sobre todo si se viaja en coche. El conductor no paga billete (solo paga el vehículo), pero todos los pasajeros que le acompañan están obligados a hacerlo. Esto le permite ahorrarse ciertos tramos de carretera y disfrutar de las magníficas vistas de los fiordos. La organización suele ser buena, con información y horarios disponibles en las oficinas de turismo, ya que la red está compartida entre distintas compañías. Aparte de los transbordadores, Noruega es más conocida por sus cruceros a bordo del Expreso de la Costa (Hurtigruten), que va desde Bergen, en el sur, hasta Kirkenes, en el norte, bordeando la costa y haciendo no menos de 34 paradas. El Expreso de la Costa transporta pasajeros, carga y correo. Inicialmente concebidos para dar servicio a la población local de comarcas remotas, estos barcos atraen cada vez a más turistas durante el verano, con lo que pueden descubrir uno de los paisajes costeros más fascinantes del mundo. Para ahorrar tiempo, el Hurtigruten puede utilizarse como una especie de taxi acuático entre dos puertos. No es necesario reservar camarote en los trayectos cortos, pero sí si se quiere dormir (a veces con varios meses de antelación). Todos los barcos aceptan coches. (www.hurtigruten.no).


[image: ]Transporte público

[image: ] Finlandia. Hay conexiones diarias con todas las ciudades del país, incluso con los destinos más remotos. Es más fácil llegar a las ciudades pequeñas en autocar que en tren. Casi el 90% de la red de carreteras está cubierta por servicios regulares de autocar. La empresa Matkahuolto gestiona las 470 estaciones de autobuses. Encontrará información detallada sobre rutas y tarifas en www.matkahuolto.fi/passengers. Las empresas Onnibus (www.onnibus.com) y Lapin Linjat Bus (www.eskelisen.fi/en) también prestan servicio en el norte del país, e incluso en Noruega y Suecia. Tenga en cuenta que los trenes no circulan más allá de Rovaniemi, en Laponia.

[image: ] Noruega. El tren se para en Fauske y Bodø, por lo que el autobús es un medio de transporte imprescindible. La red es bastante extensa, une algunas ciudades que no están conectadas por tren, y la frecuencia es buena. Hay empresas privadas y compañías locales que operan sobre una base geográfica. Esta competencia hace que las tarifas a veces sean competitivas. Hay menos autobuses los fines de semana que entre semana. Reisnordland (reisnordland.no), para la región de Nordland, ofrece un abono de transporte por unas 1290 NOK, que permite viajar ilimitadamente por la región durante siete días en autobús y en barco exprés. Tromskorte para la región de Troms (tromskortet.no), y Snelandia para la región de Finnmark (snelandia.no).

[image: ] Suecia. El medio de transporte más barato aquí es el autobús que, además, es muy práctico para llegar a todas las ciudades e incluso a rincones remotos perdidos en medio de la naturaleza. Visite la página web de Länstrafiken Norrbotten (ltnbd.se).


[image: ]Bicicleta, escúter & co

[image: ] Finlandia. Las oficinas de turismo y los alojamientos suelen ofrecer alquiler de bicicletas. Muchos proveedores de servicios outdoor están mejor equipados e incluso ofrecen su servicio de guía.

[image: ] Noruega. Es posible hacer el viaje en bicicleta, aunque necesita de cierto entrenamiento ya que el país dista mucho de ser llano. Mucha gente utiliza este medio de transporte para llegar sobre todo al Cabo Norte. Las carreteras son buenas y hay carriles bici. También es posible utilizar gratuitamente los túneles de peaje, aunque algunos niegan el acceso a las bicicletas y a menudo no hay rutas alternativas, lo que puede convertirse en un problema. La empresa Widerøe ofrece alquiler de bicicletas por un coste adicional. En su aeropuerto de llegada le estará esperando una bicicleta: www.wideroe.no/en/home/fly-with-us/fly-and-bike

[image: ] Suecia. La bicicleta es un medio de transporte muy popular en un paisaje relativamente llano. También en este caso, las oficinas de turismo, los alojamientos y muchos proveedores de servicios outdoor suelen ofrecer alquiler de bicicletas.


[image: ]Con conductor

El nivel de vida es alto en Noruega, como en Finlandia y Suecia, y las tarifas de taxi lo reflejan. Sin embargo, el transporte público no llega a todas partes y su frecuencia no siempre es la ideal, por lo que nunca será difícil encontrar una compañía de taxis esté donde esté. La mayoría de los alojamientos, estaciones de tren y aeropuertos le permitirán reservar con la compañía local, pero recuerde hacerlo con bastante antelación. No tienen ningún color particular y, por tanto, no son especialmente reconocibles, aparte del letrero de «taxi» en el techo. En cuanto a los desvíos innecesarios, no se preocupe, a menudo solo hay una ruta posible. Los VTC como Uber no son una opción.


[image: ]En coche

Las carreteras de Laponia son interminables, pero imprescindibles. El coche es la forma más fácil de desplazarse y también la única manera de llegar a ciertos lugares que asombrarán incluso a los viajeros más ávidos. Las carreteras están abiertas en todas las estaciones y se mantienen transitables a pesar de las temperaturas bajo cero y las fuertes nevadas. Conducir por las carreteras de Laponia en verano no tiene ninguna complicación, pero las condiciones cambian radicalmentes cuando llegan la nieve y el hielo. Es posible desplazarse en coche incluso en pleno invierno, aunque hay que ser consciente del peligro que supone aventurarse por estas tierras desérticas, a veces deshabitadas, durante decenas de kilómetros en condiciones extremas. A continuación, algunos consejos para disfrutar de los paisajes más espléndidos de Laponia sin correr riesgos:

[image: ] Alquilar un coche: 

- Las empresas de alquiler de coches abundan y se pueden encontrar en todos los puntos de llegada y salida. Las principales son Avis, Budget, Europcar, Sixt y Hertz.

- No prescinda de un buen coche. Debe ser apto para conducir en invierno, idealmente un modelo elevado o incluso un 4×4, dependiendo de donde quiera aventurarse.

- Tenga en cuenta que algunas empresas de alquiler de coches solo aceptan tarjetas de crédito, no de débito. Asegúrese de comprobarlo antes de hacer la reserva, porque, aunque la haga en línea con una tarjeta de débito, le pedirán una tarjeta de crédito cuando recoja las llaves. Esto podría jugarle una mala pasada.

[image: ] Consejos y seguridad:

- Lleve siempre algo en el coche para desempañar el parabrisas y una escoba. En función de la temperatura que haga durante el viaje, será imprescindible un cable para conectar el coche al calentador de bloque. Todo esto suele proporcionarlo la agencia de alquiler. En invierno, el coche se equipará automáticamente con neumáticos con clavos, que son obligatorios aunque conduzca su propio vehículo.

- Es imprescindible informarse del tiempo la víspera y el día de la salida. No conduzca si el viento es demasiado fuerte ya que arremolinará la nieve y le dejará sin visibilidad hasta el punto de impedirle conducir. Vaya sobre seguro. Recuerde que cuando la temperatura sube por encima de cero, el hielo de las carreteras empieza a derretirse, lo que las hace extremadamente resbaladizas, por lo que tendrá que estar muy atento.

- Si el tiempo es muy malo, algunas carreteras pueden estar cerradas con barreras. Sobre todo, ¡no fuerce el paso! En algunos casos, especialmente en Noruega, se organizan convoyes de coches conocidos como Kolonnekjøring, en los que dos quitanieves se encargan de guiar a todo el mundo hasta su destino. En fila india, los coches siguen las luces del coche de delante, a menudo con visibilidad nula. No es una situación muy aconsejable. Los residentes están acostumbrados, conocen las carreteras y no dudan en pisar el acelerador. Para los conductores principiantes, la experiencia no es muy tranquilizadora. Si es posible, considere retrasar la salida. Por su propia seguridad, visite www.yr.no.

- Aunque no se prevean tormentas, el tiempo puede cambiar de un momento a otro. Vaya adonde vaya y, sobre todo si viaja por carreteras aisladas de difícil acceso, lleve siempre ropa de abrigo, incluso un edredón y algo para comer y beber. En invierno, recuerde que su GPS solo le dará una estimación de la duración del viaje. Es posible que tenga que añadir varias horas dependiendo del tiempo que haga.

- La conexión a Internet es escasa en las regiones remotas de Laponia. Así que recuerde planificar sus viajes antes de dejar la civilización e, incluso, es buena idea llevar un mapa de papel para no conducir kilómetros y kilómetros en la dirección equivocada. Es aconsejable cargar el móvil en el coche. Tenga siempre a mano el número de emergencia de su compañía de alquiler de coches.

- Las distancias son infinitas y es imprescindible vigilar siempre el indicador de combustible. Infórmese con antelación de las gasolineras que hay en su camino, y no se la pase.

- En invierno, los animales son frecuentes en las carreteras. Debe permanecer atento y no perder de vista el arcén. No ignore las señales que le advierten de cruces de alces y animales salvajes. Y tampoco ignore las señales que indican rutas para motos de nieve. Durante el invierno hay muchas, y en la oscuridad, todos los usuarios de carreteras y caminos deben tener cuidado los unos con los otros.

- Lo mejor es circular durante las horas de más luz del día: en pleno invierno, entre las 9 y las 13 h en el sur y entre las 10 y las 12 h en el norte. Aunque aún no sea de día del todo, se sentirá menos cansado. Fuera de estas horas, manténgase en alerta y deténgase a descansar si piensa recorrer largas distancias.

- En verano, los animales son el único verdadero peligro. Los alces y los renos se cruzan sin avisar y provocan muchos accidentes. Así que extreme las precauciones.

[image: ] Hay dos carreteras principales que atraviesan Laponia: la E8-21, la «carretera de los cuatro vientos» (llamada así por el sombrero sami), recorre el curso del Torniojoki y la frontera con la Laponia sueca, y termina en Kilpisjärvi, en la frontera noruega (457 km). La E75-4, conocida como la ruta del ártico, une Kemi (al norte de la costa del golfo de Botnia) con Rovaniemi antes de dirigirse al noreste para llegar a Utsjoki, en la frontera noruega (540 km). Nuestras rutas favoritas:

[image: ] En Suecia: la carretera que bordea el valle del río Torne, entre Vittangi y Haparanda. Carretera 395 y luego 99.

- La única carretera que atraviesa el Parque Nacional de Stora Sjöfallet, entre Porjus y Ritsem. Un entorno magnífico en plena naturaleza.

[image: ] En Finlandia: la carretera entre Muonio y Kautokeino, a través de impresionantes paisajes desérticos. Carreteras E8 y 93.

- La carretera entre Ivalo y Utsjoki le llevará junto a numerosos lagos y a través de los parques de Kevo y Kaldoaivi. Carretera E-75.

- La carretera entre Ylläsjärvi y Pallastunturi, en el corazón de las colinas salvajes de Finlandia. Carreteras 9401, 940, 79, 957.

[image: ] En Noruega: la carretera turística a lo largo de la costa, lo más cerca posible del mar de Barents, entre Varangerbotn y Vardø, en la costa. Carretera E-75.

- La carretera entre Tana y Kjollefjord vía Ifjord. Una ruta espectacular, sobre todo en invierno, cuando las grandes extensiones están cubiertas de nieve y reflejan los colores del horizonte. Tanafjordveien, 888 y luego 894.

- La carretera entre Olderfjord y el Cabo Norte, paisajes increíbles entre mar y montaña, en el extremo del continente europeo. Carretera E-69.

- La carretera E-10 entre Kiruna y Å, en las islas Lofoten. Una ruta conocida e imprescindible, desde el desierto de Laponia hasta los fiordos turquesa de Lofoten.

- Carretera 816, que lleva al legendario pueblo de Henningsvær, en Lofoten. Un tramo que no debe perderse si pasa por Lofoten.


[image: ]Accesibilidad

La gran mayoría, si no todos los medios de transporte, aceras y establecimientos públicos o privados son accesibles para personas con movilidad reducida y carritos de bebé en los tres países, incluso en las zonas más remotas.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Hei, miten pääsen...
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 Pääseekö sinne kävellen? Voinko mennä sinne bussilla tai metrolla?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
 Voitko näyttää kartalta, missä tämä paikka on?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 Mistä voin ostaa lippuja bussiin/metroon/junaan? Voinko maksaa luottokortilla?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 Missä on uloskäynti? Vasemmalla, oikealla vai suoraan?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 Olen eksynyt ja myöhässä. Voitko auttaa minua? Kiitos paljon!
 




Info práctica

Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

Entre semana, la mayoría de los museos, oficinas de turismo y centros de visitantes abren de 10.00 a 17.00 horas. Tenga en cuenta que los horarios varían según el país, el tamaño de la ciudad y la época del año. Compruebe siempre los horarios de apertura si aún no está allí, ya que podría viajar en balde. Los horarios de apertura más largos son los de diciembre a marzo y los de junio a agosto.


[image: ]A reservar

Si va a visitar Laponia durante la temporada alta de invierno, es esencial que reserve todas sus actividades con antelación. Lo mismo ocurre con el transporte, tanto ferroviario como marítimo. No tendrá problemas para alquilar un coche en invierno. Es un destino popular, y la mayoría de los pueblos y ciudades están repletos de turistas. En verano, la región sigue muy concurrida, pero la mayoría de las actividades son autoguiadas. Si piensa visitar los fiordos, ver las ballenas, alquilar un coche o hacer un crucero en el Hurtigruten, es imprescindible reservar.


[image: ]Baratos / Chollos

El coste de la vida es alto en los tres países, por lo que Laponia no es un destino barato, y eso incluye naturalmente las instalaciones deportivas.


[image: ]Eventos

Las fiestas tradicionales son las más celebradas y las más auténticas. En Suecia, no se pierda el día de Santa Lucía en diciembre, el mercado sami de Jokkmokk en febrero y la fiesta del cangrejo de río en agosto/septiembre. En Finlandia, el día de Santa María en Hetta, en marzo, concentra la cultura y las tradiciones sami, y la semana de Navidad en Rovaniemi tiene un sabor muy especial. En Noruega, no hay que perderse la Pascua Sami en Kautokeino, ni la Vinterfestuka en Narvik en marzo/abril, dos fiestas ricas en trajes y tradiciones. En toda Laponia se celebra el solsticio de verano, el día más largo del año Es un momento para cantar y compartir alrededor de una hoguera, pero sobre todo para reírse a carcajadas.


[image: ]Visitas guiadas

Hay un gran número de proveedores de servicios que ofrecen visitas guiadas y actividades, muchos de ellos bien conocidos por las oficinas de turismo. Entre las actividades de invierno destacan los trineos tirados por perros, la caza de auroras boreales, las excursiones en moto de nieve, esquí y raquetas, la escalada en hielo, las sesiones de sauna tradicional, los encuentros con renos, las excursiones en barco por los fiordos y el avistamiento de ballenas. En verano, son muy populares el kayak, el senderismo, el ciclismo, el glamping y la pesca.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
 Hei, saanko kaksi aikuisten ja kaksi lasten lippua?
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 Minkä ikäinen pääsee lapsen hinnalla? Saavatko eläkeläiset alennusta?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
 Järjestetäänkö opastus ranskaksi vai onko saatavilla ääniopasta?
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 Kuinka kauan vierailu kestää?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
 En voi käyttää portaita. Onko täällä hissiä?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
 Anteeksi, missä on vessa? Kiitos paljon.
 




Info práctica

Disfrutar


[image: ]Horarios

En Laponia, y en los países nórdicos en general, se come temprano. En la mayoría de los restaurantes, el servicio empieza a las 11 de la mañana y el de la noche rara vez termina más tarde de las 9.30 de la noche, incluso en verano. No se deje engañar. Excepto en la ciudad los fines de semana, no es necesario reservar. La mayoría de los establecimientos cierran un día entre semana, normalmente el domingo o el lunes.


[image: ]Baratos / Chollos

Será difícil comer por menos de 10 euros, incluso en un restaurante de comida rápida. Prevea pagar 17 euros por comer en un restaurante, y 20 euros por cenar. Si no quiere parar en una cafetería o restaurante para comer, las gasolineras funcionan como establecimientos de comida rápida: todo tipo de perritos calientes, a veces incluso hamburguesas y ensaladas. Suele ser un poco más barato que en otros sitios, y el servicio es ultrarrápido. Las barbacoas son muy comunes tanto en verano como en invierno Hay barbacoas desechables en los supermercados, en forma de bandeja grande de aluminio con carbón dentro, una parrilla y algo para poner el carbón. Asegúrate de llevar siempre papel por si el fuego no prende y, por supuesto, un mechero o incluso cerillas en invierno. En verano, respeta estrictamente las prohibiciones de hacer fuego.


[image: ]Con suplemento

Rara vez le servirán agua y aún menos pan. El agua puede ser de pago o gratuita. El pan habrá que pagarlo inevitablemente. No es obligatorio dejar propina.


[image: ]Muy local

Los no vegetarianos no pueden dejar de probar las suovas, una especialidad a base de carne de reno que se suele servir en restaurantes de comida rápida o food trucks Merece la pena probar la carne de alce y reno en todas sus formas. El pescado, sobre todo en Noruega, también es muy común. El bacalao, el cangrejo y las gambas son imprescindibles, pero la oferta es muy amplia.


[image: ]Fumadores

Los cigarrillos, incluso los electrónicos, están estrictamente prohibidos dentro de los restaurantes y en las terrazas. Los países nórdicos son extremadamente sensibles a la salud pública y los cigarrillos no son nada populares.

FRASES CLAVE

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
 Hei, haluan varata pöydän kahdelle tänään lounasaikaan tai illaksi. 
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
 Onko teillä ruokalistaa ranskaksi tai englanniksi?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 Olen kasvissyöjä. Onko teillä aterioita ilman lihaa?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
 Olen täynnä, mutta haluaisin kuitenkin katsoa jälkiruokalistaa.
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
 Voinko saada laskun? Voinko maksaa kortilla vai käykö teille vain käteinen?
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
Ateria oli herkullinen. Tulemme uudelleen. Kiitos, näkemiin.
 




Info práctica

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

Los cafés abren durante el día hasta las 5 de la tarde y los cafés-bar entre las 11 de la mañana y medianoche, a veces más los fines de semana. Los cafés de los países escandinavos son famosos por su ambiente acogedor y discreto, pero esto no es necesariamente cierto en Laponia. No suele haber mucha variedad de locales. Sin embargo, en cada región hay algunos lugares que no hay que perderse. En los países nórdicos se utiliza el término "afterwork" en lugar de "happy hour", ya que es ilegal ofrecer descuentos en alcohol.

Cuidado: en los países nórdicos, a menudo ya no es posible comprar cerveza en los supermercados a partir de cierta hora. De hecho, la venta está completamente prohibida los fines de semana.


[image: ]A partir de qué edad

Es posible consumir alcohol a partir de los 18 años. Sin embargo, en Suecia, Finlandia y Noruega hay que tener 20 años para poder comprar alcohol en las tiendas habilitadas para ello (en Systembolaget, Alko y Vinmonopolet, respectivamente). Los supermercados sólo venden cerveza y sidra (generalmente menos del 3,5% de alcohol).


[image: ]Muy local

En Suecia, el Fika, una especie de pausa dulce por la mañana o por la tarde, es toda una institución. Se toma café y se degusta un dulce, a menudo bollos de canela, bollos Semlor si se acerca el Mardi Gras, o Lussekatter, deliciosos bollos de azafrán, en diciembre.


[image: ]Fumadores

Los cigarrillos, incluso los electrónicos, están estrictamente prohibidos en restaurantes, bares, cafés y discotecas. En bares y discotecas, tendrá que buscar una terraza o zona designada para fumadores. Los países nórdicos son extremadamente sensibles a la salud pública y los cigarrillos no son populares. Los nórdicos prefieren el snus, tabaco de mascar, que no es necesariamente más sano...

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
 Hei, mikä on ravintolanne erikoisuus? Haluamme kokeilla sitä
 

¿Tiene sitio en la terraza?
 Onko terassilla tilaa?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
 Mikä on nimesi? Nimeni on... Hauska tavata! 
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
 Kippis! Voi ei, kaadoin lasini... voitko auttaa minua?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
 Se oli herkullista. Haluaisimme samanlaisen, kiitos.
 




Info práctica

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Los horarios de apertura son bastante similares a los de nuestras ciudades. Entre semana, los comercios suelen abrir de 10.00 a 17.00 horas, y los fines de semana, incluidos la mayoría de los domingos, de 10.00 a 15.00 horas. En cambio, los horarios son mucho más restringidos en los pueblos y aldeas. Es de esperar que abran de martes a sábado entre las 10.00 y las 15.00 horas, y a veces a las 17.00 horas. La mayoría de las tiendas cierran los domingos. Las tiendas de alimentación de las ciudades suelen abrir entre las 9 y las 21 horas los días laborables, y entre las 8 y las 18 horas los fines de semana. Los minimercados de los pueblos tienen horarios muy variables y a menudo no abren los domingos. Siempre puede comprar comida y aperitivos en las gasolineras, que abren todos los días. Una vez más, atención: en Laponia tampoco abundan..


[image: ]Baratos / Chollos

La vida es cara en los países nórdicos, y no menos en Laponia. Las tiendas de segunda mano son bastante comunes, y las encontrará en los pueblos y ciudades más grandes de Laponia. A menudo encontrará objetos y ropa más tradicionales a precios más razonables. Las tiendas de recuerdos son caras en general, pero más asequibles que las de artesanía para algunos productos. Pero tenga cuidado con la calidad. Los productos típicos se compran mejor en tiendas o museos sami. Las tarjetas de crédito son ampliamente aceptadas en Suecia, Noruega y Finlandia, y no hay un mínimo. Sin embargo, lleve siempre algo de dinero en efectivo si piensa detenerse en pequeñas tiendas o cafés. A veces los establecimientos están cerrados, pero dejan pasteles y café disponibles para pagar en metálico en una cajita.


[image: ]Muy local

La artesanía sami es muy apreciada. Los recuerdos más populares son prendas como guantes y calcetines, hechos de lana o cuero y a menudo decorados con los colores tradicionales sami. También está el tradicional sombrero de "cuatro vientos", con sus cuatro puntas, o los sombreros de piel y cuero, normalmente en cobre, blanco o gris-negro. Lo mismo ocurre con los zapatos tradicionales de puntera curvada, hechos de piel. Las pieles y astas de reno también se venden individualmente. Los cuchillos y joyas sami son absolutamente magníficos. Menos específicos de Laponia, pero igual de populares, son las imperdibles figuritas de trolls y las maquetas de longships. Típicamente noruegos, encontrará jacquards de todas las formas y tamaños, y un sinfín de peluches de animales. No se deje engañar por el regateo.

FRASES CLAVE

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
Hei, pidän tästä. Paljonko se maksaa?
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
Onko sitä minun koossani? Missä on sovituskopit?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
 Voinko vaihtaa sen, jos se ei ole sopiva?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
 Olen tuhlannut tänään jo liikaa. Onko mahdollista saada alennusta?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
 Otan tämän. Voinko saada sen lahjapakettiin?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
Voinko maksaa luottokortilla? Mistä löydän pankkiautomaatin?
 




Info práctica

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

En Laponia, la naturaleza está en todas partes, e incluso los parques nacionales y las reservas naturales son de acceso gratuito. Basta con un poco de equipo para emprender una excursión, un sendero, un paseo en bicicleta, un vivac o incluso esquí de fondo o raquetas de nieve En verano, los esquiadores de fondo pueden entrenarse en los caminos para la próxima temporada, utilizando unos divertidos patines. Laponia es un fabuloso patio de recreo para los aficionados a los deportes y actividades al aire libre.


[image: ]A reservar

En invierno, las principales actividades de los lugareños son el trineo tirado por perros o el esquí joëring, las motos de nieve, el esquí de fondo y de travesía, y la pesca de agujero. Algunos practican kayak de mar y surf en la costa, incluso en invierno. En verano, se puede practicar senderismo, ciclismo, trekking y trail running En Laponia abundan las granjas de renos, los balnearios, las saunas y los hoteles de hielo. Merece la pena probarlos En verano, haga una excursión en barco por la costa para ver las ballenas


[image: ]Sus papeles, por favor

Para conducir un quad, una moto de nieve o una moto necesitarás el carné de conducir y el documento de identidad... Recuerda que es obligatorio. Para pescar, acuérdese de sacarse la licencia. Infórmese en la oficina de turismo local.


[image: ]A reservar

Si se va de viaje en temporada alta de invierno o verano, le aconsejamos encarecidamente que reserve con antelación todas las actividades que tenga previsto realizar. Los precios no bajan y las plazas se agotan rápidamente.


[image: ]Eventos

No se pierda las competiciones de lanzamiento de lazo en invierno. Varias de ellas se celebran durante festivales tradicionales saami. Y no se pierda la carrera de natación de invierno, muy especial Un evento que le hará castañear los dientes. La Finnmarksløpet es la carrera de perros de trineo más septentrional del mundo. Se celebra todos los años a principios de marzo y termina en Alta.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Hei, miten pääsen...? -Onko se kaukana?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
Haluaisin lähteä lenkille. Mistä löytäisin hyvän lenkkipolun?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
 Pidän ruoanlaitosta. Tiedätkö, missä voisin osallistua ruoanlaittotunnille?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
 Tiedätkö, missä on lähin kuntosali?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
 Mikä on kansallisurheilulajinne?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
Voiko sitä katsoa tai kokeilla jossakin?
 




Info práctica

Salir


[image: ]Horarios

En los países nórdicos, la gente sale temprano y vuelve pronto. Las veladas pueden empezar a las 6 de la tarde y terminar a las 2 ó 3 de la madrugada, si los establecimientos locales pueden cerrar tan tarde. Entre semana, nada cierra después de la 1 de la madrugada, a veces incluso a medianoche.


[image: ]Baratos / Chollos

El alcohol es uno de los artículos más caros en los países nórdicos, y esto es un problema ineludible.

La entrada a un club suele rondar las 150 coronas noruegas.


[image: ]A reservar

Es aconsejable reservar mesa en el bar o club si quieres salir por Tromsø, por ejemplo, o para un evento especial.


[image: ]Transportes nocturnos

Olvídese del transporte nocturno. Su única solución es llamar a un taxi.


[image: ]A partir de qué edad

Es posible consumir alcohol a partir de los 18 años. Sin embargo, en Suecia, Finlandia y Noruega hay que tener 20 años para comprar alcohol en las tiendas habilitadas para ello (Systembolaget, Alko y Vinmonopolet, respectivamente). Para entrar en bares o discotecas hay que llevar el carné de identidad. La mayoría de los establecimientos no aceptan a menores de 23 años, ni siquiera de 25, y muy pocos aceptan a menores de 20 años.


[image: ]Muy local

En los países nórdicos, la gente no sale entre semana, si es que sale. Está mal visto salir por la noche si no es un viernes o un sábado. Así que es el fin de semana cuando todo el mundo se suelta, un poco demasiado a menudo, lo que puede dar lugar a escenas surrealistas. Al día siguiente, todo el mundo lo habrá olvidado. Como no salimos muy a menudo y tenemos que esperar toda la semana, el código de vestimenta suele resentirse un poco. Si vas a salir a un club, te conviene vestir ligeramente elegante, o incluso elegante, dependiendo del establecimiento y de la ocasión.


[image: ]Fumadores

Los cigarrillos, incluso los electrónicos, están estrictamente prohibidos en restaurantes, bares, cafés y discotecas. En bares y discotecas, tendrá que buscar una terraza o zona designada para fumadores. Los países nórdicos son extremadamente sensibles a la salud pública y fumar no es popular. Aunque muchos de ellos consumen snus, tabaco de mascar, que no es necesariamente más sano..

FRASES CLAVE

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
 Iltaa, miten pääsen...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
 Onko se rauhallinen paikka? Onko siellä turvallisuusongelmia?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Haluaisin nähdä jonkun perinteisen esityksen! Mitä täällä on meneillään juuri nyt?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
En ymmärrä, voitko toistaa? Kiitos. 
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
Haluaisin ostaa drinkin. Mikä on paras cocktailinne?
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
Minulla on krapula. Onko täällä jotakin, mikä voisi auttaa minua?
 




Info práctica

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

Los vivacs están permitidos en toda Noruega, Finlandia y Suecia (excepto en casos especiales en parques nacionales). Es una forma estupenda de alojarse gratis en cualquier sitio Sobre todo porque el vivac es muy popular en Laponia. Pero cuidado con los mosquitos Los campings suelen ofrecer tarifas muy razonables para los campistas. Otra opción económica.


[image: ]A reservar

En temporada alta, sobre todo en invierno, es imprescindible reservar el alojamiento (¡con mucha antelación!) para al menos 2 ó 3 meses. El riesgo es que acabes pagando el triple del precio normal, porque la demanda es alta pero la oferta es limitada, incluso muy limitada en algunos lugares.


[image: ]Muy local

[image: ] El rorbuer en Noruega, cabañas de pescadores que se encuentran a lo largo de la costa, principalmente en Lofoten.

[image: ]  Lavvu en el interior , ¡tiendas de campaña sami!

[image: ] Loshoteles de hielo se encuentran en casi todas partes, el original en Jukkasjärvi (Suecia).

[image: ] Cúpulas de cristal, donde se puede contemplar la aurora boreal desde la cama.

[image: ] Iglús, ¡una experiencia única!

[image: ] Habitaciones encaramadas a los árboles en Luleå, Suecia.


[image: ]Fumadores

Todos los alojamientos, incluso los privados, son para no fumadores. Los cigarrillos, incluso los electrónicos, no son populares.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
 Hei, onko teillä vapaata kahden hengen huonetta täksi yöksi tai huomiseksi?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
Onko täällä Wi-Fi-koodia? Muuten lapseni tulevat hulluiksi! 
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
Huoneeni on meluisa, voinko vaihtaa huonetta?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
 Mihin aikaan uima-allas ja kuntosali menevät kiinni?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
 Voinko jättää matkalaukkuni ja hakea ne myöhemmin?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
 Voitko tilata meille taksin? Kiitos paljon.
 




Info práctica

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

[image: ] ¿Cómo llamar por teléfono?

- De Finlandia a Francia

Finlandia a España: 00 + 34 + número de 9 cifras (sin el 0 inicial). De España a Finlandia: 00 + 358 + prefijo telefónico + número del abonado. Atención: para este tipo de llamada, no marque el 0 del prefijo. Para llamar de una provincia a otra, marque el prefijo (0 seguido de una o doscifras) y luego el número del abonado.

- Noruega

Para llamar a Noruega desde España, marque 00 y luego 47 y el número del abonado. En Noruega no hay prefijo de ciudad ni de región. Para llamar a España desde Noruega: 00 + 34+ el número de 9 cifras del corresponsal (sin el 0 inicial).

- A Suecia

Para llamar a Suecia desde España: el prefijo internacional de Suecia es 00 46. Los números de teléfono locales pueden estar formados por un número variable de cifras (de 8 a 10). Hay que marcar 00 46 (o + 46), seguido del código de la ciudad y el número del corresponsal. Para llamar a España desde Suecia: 00 + 34 + el número de nueve cifras del corresponsal (sin el 0 inicial).

[image: ] Teléfono móvil e Internet

Si quiere conservar su paquete español, tendrás que activar la opción internacional (generalmente gratuita) llamando al servicio de atención al cliente de su operador antes de salir. ¿Quién paga qué? La regla es la misma para todos los operadores. Cuando utiliza su teléfono español en el extranjero, paga la llamada, tanto si la hace como si la recibe. En el caso de una llamada entrante, su corresponsal también paga, pero solo el precio de una llamada local. Todas las llamadas realizadas desde o hacia el extranjero no están incluidas en el paquete, incluidas las llamadas al buzón de voz. Hay Wifi en la mayoría de alojamientos, bares y cafeterías. En Suecia, Finlandia y Noruega, ya no se aplican cargos por itinerancia de datos. Utilice su paquete de Internet como de costumbre.


[image: ]Accesibilidad

Las personas mayores, las personas con movilidad reducida o los padres con cochecitos encontrarán muy pocas dificultades. Los edificios públicos, museos, tiendas, alojamientos y restaurantes son accesibles para todos. También es fácil desplazarse por las ciudades y pueblos. Muchos paseos también son accesibles. Los transportes públicos están perfectamente equipados para acoger a toda la población. Si tiene alguna dificultad, no dude en pedir ayuda.


[image: ]Salud

[image: ] El agua. Se puede beber agua del grifo, cuya calidad es muy buena, y la mayoría de las veces incluso se puede beber agua de río, por supuesto donde el agua no esté estancada. También puedes purificar el agua con diversas pastillas desinfectantes o filtros.

[image: ] Mordeduras y picaduras. En verano, sobre todo en junio y julio, los mosquitos infestan la región. El agua (lagos, pantanos) y las zonas sombrías (bosques) son sus hábitats favoritos; basta con dejar la menor cantidad posible de piel al alcance de su voraz apetito. Por la noche, la mejor protección sigue siendo una mosquitera, que también puedes rociar con spray antimosquitos. También es aconsejable comprar repelentes de mosquitos en el lugar, que son un poco más adecuados. Por último, también hay una especie de sombreros mosquitera que permiten permanecer quieto en ciertos lugares, como cerca de los ríos. Estos sombreros suelen utilizarlos los pescadores. Para otros casos de picaduras, mordeduras (garrapatas o arañas) o cortes, no existen medidas preventivas reales, por lo que hay que estar atento al entorno: sacudirse la ropa y los zapatos antes de ponérselos, levantar las sábanas de la cama en vez de saltar sobre ellas con los dos pies..

[image: ] En caso de enfermedad o problema grave durante el viaje, consulte lo antes posible a un farmacéutico y después a un médico. Si es necesario, póngase en contacto con el consulado francés, que podrá ayudarle, acompañarle y facilitarle una lista de médicos francófonos. En caso de problema grave, el consulado también informará a la familia y decidirá si le repatría. Para informarse sobre los servicios de urgencia y los establecimientos que cumplen las normas internacionales, visite www.diplomatie.gouv.fr y www.pasteur.fr


[image: ]Urgencias en el lugar

[image: ]  En Noruega. Emergencias y ambulancias: 113

Bomberos: 110

Policía: 112

[image: ]  En Suecia. Emergencias: 112. Este número le pone en contacto con un médico, una ambulancia, los bomberos y la policía.

[image: ]  En Finlandia. Emergencias y ambulancias: 112

Servicio médico: 100 23 (24 horas al día)

Policía: 100 22


[image: ]Seguridad

El único peligro posible reside más bien en la omnipresencia de la naturaleza. Por tanto, tenga cuidado cuando practique senderismo en el desierto. Informe a los puntos de información de su paso firmando los registros turísticos. La nieve puede caer ya en octubre.


[image: ]LGBTI

La comunidad LGBTQ no teme la seguridad ni la acogida. Las sociedades nórdicas son relativamente abiertas, incluso en lugares tan lejanos como Laponia.


[image: ]Embajadas y consulados

[image: ] Embajada de España en Noruega
Halvdan Svartes gate 13
N-0268 Oslo
+47 292 247 979

[image: ] Embajada de España en Suecia
Djurgårdsvägen 21 
115 21 Estocolmo
+46 8 52 280 800

[image: ] Embajada de España en Finlandia
Kalliolinnantie 6
00140 Helsinki
+358 9 687 7080


[image: ]Correos

En Finlandia y Noruega no tendrá problemas para enviar su correspondencia a Francia y otros países del mundo. El precio es de 30 coronas noruegas por una carta de 20 gramos y menos de 2 cm de grosor, y de 2,30-2,50 euros en Finlandia por una carta de 20 gramos y menos de 3 cm de grosor.
 En Suecia, hace unos diez años se llevó a cabo una importante reestructuración de los servicios postales en todo el país, por lo que resulta difícil encontrar una oficina de correos tradicional. Las principales oficinas de correos (donde se envían los paquetes) se han trasladado a tiendas y supermercados (ICA, Konsum, etc.), pero también se pueden comprar sellos y sobres en estancos y algunas estaciones de servicio. Las oficinas de correos se identifican por su letrero: un cuerno de caza amarillo sobre fondo azul. Suelen tener el mismo horario que las tiendas en las que están situadas, es decir, de 9.00 a 18.00 los días laborables y de 10.00 a 13.00 los sábados. Los buzones son amarillos. En Suecia, una carta de hasta 50 gramos cuesta unas 22 coronas suecas.


[image: ]Medios locales

[image: ] Suecia: la prensa escrita está dominada por Aftonbladet, Expressen y Dagens Nyheter. SVT es la cadena nacional de televisión y Sveriges Radio es la emisora nacional de radio.

[image: ] Noruega: Aftenposten y Dagbladet son los dos periódicos más leídos. NRK es la cadena nacional de televisión y radio.

[image: ] Finlandia: Helsingin Sanomat es el periódico más leído. Yle es la cadena nacional de televisión, y Yleisradio la emisora nacional de radio.

FRASES CLAVE

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
Hei, puhelimeni ei toimi. Voitko auttaa minua?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
En voi hyvin. Voitko viedä minut lähimpään sairaalaan?
 

¿Hay un médico que hable español? 
 Onko täällä lääkäriä, joka puhuu ranskaa?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
 Passini varastettiin. Missä on lähin poliisiasema?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
Onko tämä alue turvaton vai voinko kävellä täällä huoletta?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
 Haluan lähettää postikortin Ranskaan. Onko teillä postimerkkejä? Kuinka paljon se maksaa?
 







Descubrir


Laponia siempre ha fascinado a los visitantes, y aún hoy, es difícil describir la sensación especial que les acompaña durante toda su estancia. La tierra del pueblo sami, a caballo entre cuatro países, es también la región más septentrional de Europa. Esta inmensa zona alberga una gran riqueza de culturas y recursos naturales. Más allá de sus fronteras, sus habitantes comparten el sencillo arte de vivir en armonía con el medio ambiente. La gente viene aquí a recargar las pilas, reencontrarse con los placeres sencillos y descubrir nuevas pautas. Los renos y los alces son animales cotidianos, y viajar en trineo tirado por perros o en barco es algo habitual. Aquí se pueden contemplar fenómenos extraordinarios: noches polares, auroras boreales y el sol de medianoche, que alimentan la imaginación y le transportan a uno más allá de lo racional, al corazón de los cuentos y leyendas sami. Laponia es una tierra donde el exceso y la sencillez conviven en armonía.


Las auroras boreales [image: ]


Cada invierno, en Laponia, un mágico ballet de luz llena el cielo. Esta danza frenética y surrealista, tan difícil de describir, transporta a sus espectadores a un universo casi irreal, en el que inmensas llamas verdes, azules, moradas, blancas y a veces incluso rojas cruzan el firmamento e iluminan el blanco paisaje de las tierras polares. Nos gustaría que nunca acabara, pero es la naturaleza efímera de este fenómeno lo que tanto nos fascina. Aparece el primer jirón y comienza el espectáculo. El velo se extiende, se estira, zigzaguea y se arremolina ante los ojos atónitos de los miles de turistas que han venido a cazar la aurora boreal. Aunque el fenómeno es frecuente, su intensidad varía considerablemente. Siempre imprevisibles, las auroras boreales siempre han fascinado a la gente, que siempre ha sabido encontrar una explicación. Y hay una cosa que nunca cambia: ya sea la primera o la centésima vez, ¡es imposible no mirar hacia arriba!


[image: ]

Auroras boreales en el lago Tornetrask en Abisko. - © corkscrew - Shutterstock.com




[image: ]

El uso de un trípode es esencial para obtener imágenes nítidas. - © Parilov - Shutterstock.com



[image: ]

¿Qué son las auroras boreales?

Más concretamente conocidas como auroras boreales (en el hemisferio norte) y auroras australes (en el hemisferio sur), este fenómeno de fosforescencia que atraviesa el cielo se explica por la entrada de partículas solares en la atmósfera, que liberan su energía al entrar en contacto con los campos magnéticos polares. Se forman cuando la superficie del sol entra en erupción y cuando el viento solar golpea la tierra unas horas más tarde. Estas auroras son auténticas descargas eléctricas, originadas por gases ionizados a altitudes que oscilan entre 80 y 1000 km, que también influyen en el color del fenómeno. Seguidamente, las auroras se mueven suavemente con el viento, ondulando y replegándose sobre sí mismas. Un auténtico espectáculo de fuegos artificiales naturales.

La aurora boreal generalmente comienza con un pequeño resplandor difuso hacia el polo. Después, aparece una banda verdosa sobre el horizonte, ondulante y brillante, que se desplaza constantemente hacia el cénit. Le siguen otros arcos para formar bandas móviles que forman grandes cortinas. Las auroras rojas son las más raras y significan que el fenómeno se produce a un centenar de kilómetros de distancia. El verde es el color más común. Es más difícil observarlas en el hemisferio sur porque no hay tierra en las latitudes donde las auroras son más frecuentes. Normalmente es necesario estar en el mar para observarlas.

¿Dónde y cuándo pueden verse?

Las aurora boreales se forman en los cielos de la zona auroral (situada entre los 65° y los 72° de latitud), es decir, en las regiones cercanas al círculo polar ártico. Laponia es, por tanto, uno de los lugares favoritos. Estos imprevisibles fenómenos naturales pueden verse en días despejados entre agosto y marzo. Sin embargo, aparecen con más frecuencia en pleno invierno, entre las once de la noche y las cuatro de la madrugada. El festival de colores dura alrededor de veinte minutos, y la luz natural puede ser tan potente que incluso se puede leer el periódico. Para observar la aurora boreal y disfrutar al máximo de su danza, es esencial mantenerse alejado de la contaminación lumínica. Y ¿qué hay más impresionante que admirar este espectáculo en plena naturaleza?

[image: ] Entre los mejores lugares para disfrutar del fenómeno se encuentran la ciudad de Tromsø, en Noruega y la Aurora Sky Station de Abisko, en Suecia. Situada en el corazón de la Laponia sueca, en el Parque Nacional de Abisko, la estación está encaramada en la montaña Nuolja, en una latitud muy favorable para la aparición de auroras boreales. El pequeño pueblo de Abisko, tan remoto que se diría que está solo en el mundo, apenas tiene contaminación lumínica. Está rodeado de montañas que bloquean gran parte de las nubes pasajeras y a menudo disfruta de un clima despejado. Además, una vez alcanzada la cima del Nuolja, el pueblo queda oculto por el relieve. En resumen, se dan todas las condiciones. La estación también cuenta con una cafetería y un restaurante donde se puede esperar plácidamente, y con la barriga llena, el deseado amanecer.

[image: ] Hoy en día, muchos proveedores de servicios de toda Laponia ofrecen diversas excursiones para cazar auroras boreales. Le llevarán por bosques y selvas en busca del fenómeno, ya sea en trineo tirado por perros, moto de nieve, esquís o raquetas. No le pueden garantizar que vea una aurora boreal, pero sigue siendo una forma estupenda de pasar el día.

My Aurora, la aplicación indispensable

La Madre Naturaleza es impredecible y es imposible garantizar la aparición de una aurora boreal. Pero si quiere observar estas bellezas nocturnas, merece la pena echarle un vistazo rápida al sitio web de "previsión meteorológica de auroras":  www.aurora-service.eu/aurora-forecast. También puede descargar la aplicación My Aurora Forecast en su teléfono.

Las auroras boreales: mitos y leyendas

En Laponia, las auroras boreales son objeto de numerosos mitos y leyendas. Si la explicación científica no le atrae, puede adoptar una de estas historias mucho más imaginativas.

Los pueblos indígenas que viven en latitudes cercanas al círculo polar ártico —los sami, los inuit y los amerindios, por ejemplo— comparten el respeto y el miedo a estos fenómenos luminosos. Se creía que la aurora boreal representaba el reino de los muertos, pero solo podían entrar en él los que habían muerto prematura o repentinamente. El silbido era una forma de atraer la aurora, aunque era muy peligroso intentarlo. Algunos prohibían a sus hijos salir en las noches en que estaban activas, mientras que otros les obligaban a llevar un gorro para que la aurora no les quemara el pelo. Muchos ancianos cuentan que de niños les enseñaron a comportarse correctamente ante la aurora boreal.

Los sami, por su parte, creían que el fenómeno estaba relacionado con el clima y que era posible utilizar la magia de la aurora para influir en el clima. Aunque la forma y el color de la aurora tenían significados diferentes en los distintos grupos sami, todos coincidían en que una aurora boreal danzante indicaba que el tiempo estaba a punto de cambiar.

En el sur, si el cielo se iluminaba, era porque los samis buscaban a sus renos en las montañas con sus antorchas. En Finlandia, una leyenda muy poética cuenta que las auroras boreales no son más que chispas producidas por los zorros de fuego cuando corren por las montañas.

La aurora boreal, atípica y espectacular en las latitudes mediterráneas, siempre ha asustado a los pueblos del sur. Durante las campañas de Alejandro Magno en Macedonia, Aristóteles la describió como «rasgaduras en el cielo nocturno tras las que se ven llamas» y Séneca añadió: «Es un abismo por el que el cielo entreabierto parece vomitar llamas». Fascinantes desde tiempos inmemoriales, no se estudiaron científicamente hasta el siglo XVII.

Cómo fotografiarlas

Hoy en día, cualquier teléfono con una buena cámara puede ser suficiente para capturar una aurora boreal. Una cámara, aunque sea compacta, también puede servir. Todo lo que tiene que hacer es realizar los ajustes adecuados. Ajuste el ISO a 800 como mínimo. Cuanto más nueva sea la cámara, más podrá aumentar el ISO. A continuación, ajuste la apertura entre 2,0 y 4,0 y el tiempo de exposición entre 5 y 60 segundos. El tiempo de exposición puede variar en función de la intensidad de la aurora boreal y de la luz circundante. Haga un primer intento y reduzca o aumente la exposición en función del resultado. Para hacer una foto nítida, es esencial colocar la cámara sobre un trípode o un soporte estable. Tenga en cuenta que la aurora boreal solo dura unos minutos, o incluso unos segundos, así que no pierda demasiado tiempo ajustando la cámara y disfrute del espectáculo.

¡Ah! Recuerde que su cámara/teléfono puede ver cosas que no se observan a simple vista. Las auroras boreales suelen estar presentes en el cielo sin ser lo suficientemente potentes como para que podamos observarlas. Para los curiosos, utilice los mismos ajustes una noche en la que no haya auroras y puede que descubra que el cielo sobre usted está lleno de llamas verdes. En ese caso, quizá merezca la pena volver a casa, ponerse un jersey extra y sentarse fuera unos minutos...




¡Vamos, mush! [image: ]


El trineo tirado por perros es el medio de transporte tradicional desde hace miles de años, y se ha convertido en una de las actividades invernales más populares de Laponia. El trineo tirado por perros, que en un principio era esencial para que los pueblos del Norte pudieran atravesar territorios inaccesibles, se utiliza ahora para explorar los encantadores paisajes de las tierras polares, donde el silencio solo se rompe por el jadeo de la jauría. Y en esta inmensidad, no faltan oportunidades para la aventura. Tanto si quiere acurrucarse cómodamente en el trineo como, por el contrario, probar suerte como musher por un día al frente de su propio equipo, las posibilidades son infinitas. Esta aventura crea un verdadero vínculo entre el hombre y estas magníficas bestias nórdicas que, lejos de verse forzadas, están encantadas de llevar a cabo su tarea. No lo dude y pruebe la aventura.


[image: ]

Alaskan Husky. - © Henrik A. Jonsson - Shutterstock.com
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Un invento de los pueblos del Norte

Aunque no se ha demostrado oficialmente, parece que los pueblos indígenas del Norte ya utilizaban equipos de perros para desplazarse hacia el año 6000 a. C. Basta con imaginar las condiciones extremas de las regiones septentrionales, con sus gruesas capas de nieve, a veces endurecidas por el frío, y la ausencia de carreteras o pistas, para comprender la importancia vital de este medio de transporte. Los primeros exploradores y tramperos europeos también adoptaron el trineo tirado por perros, un medio muy eficaz para transportar personas, alimentos y mercancías a largas distancias en un desierto totalmente cubierto de nieve en polvo y lagos y ríos helados. Hoy en día, los trineos tirados por perros se siguen empleando de forma profesional y han demostrado su utilidad en muchas ocasiones a lo largo de la historia, como en el Canadá de finales del siglo XIX. En plena fiebre del oro en la región de Klondike, al noroeste de Canadá, los buscadores de oro utilizaban perros para transportar sus pertenencias, muebles y alimentos. Actualmente, el trineo tirado por perros como medio de transporte ha sido sustituido en gran medida por la moto de nieve, aunque sigue siendo indispensable para algunos mushers que viven en zonas aisladas y de difícil acceso, ya que es mucho más fiable en condiciones extremas.

Razas de perros y composición del equipo

Criados por los pueblos indígenas del Norte, los perros de trineo son descendientes de lobos domesticados para el transporte y la caza. Una de las razas de perros de trineo más antiguas es el alaskan malamute, que sigue siendo muy popular hoy en día. Son perros poderosos, famosos por su fuerza y resistencia. Con la llegada de las carreras de trineos tirados por perros en el siglo XX, entró en juego un nuevo criterio de selección: la velocidad. Hoy en día hay varias razas reconocidas de perros de trineo: el husky siberiano, el samoyedo, el groenlandés, el esquimal canadiense y el laika yakutian.

La composición del equipo es tan importante como la selección de los perros y se divide en cuatro categorías. Siempre hay uno o dos perros guía, situados en la parte delantera, que dirigen y guían al equipo. Luego están los perros de punta, que se emplean esencialmente para respaldar a los perros guía. Los perros en esta posición suelen ser los futuros perros guía en entrenamiento. La pareja de perros situada justo delante del trineo es la más potente, y su trabajo consiste en mantener el trineo en la pista: son los perros de dirección. Todos los demás perros situados entre los perros guía y los de dirección son los perros centrales. Aunque algunas parejas funcionan mejor que otras, a veces es buena idea acostumbrar a los perros a otros compañeros de carreras para socializarlos.

Los perros de cabeza son guiados por la voz por el adiestrador, conocido como musher. Dependiendo de la ruta y de las condiciones meteorológicas, puede ir en la parte trasera del trineo, caminando delante del equipo o corriendo detrás. Cuando la nieve está fresca, por ejemplo, a los perros les resulta tan difícil como a nosotros correr cuesta arriba. El musher ayuda a sus perros corriendo detrás del trineo. También debe garantizar la estabilidad del trineo contrapesándolo en función de la pendiente del terreno. Como ve, conducir un trineo no es nada relajante.

Carreras de trineos tirados por perros

El trineo tirado por perros, un pasatiempo invernal muy popular, se ha convertido en una disciplina deportiva. Se practica en muchos países fuera de Laponia, como en Norteamérica, Groenlandia o Rusia. Mientras que algunas carreras son más bien por diversión, otras forman parte de un circuito profesional en el que los ganadores se embolsan diversos premios, además de acumular puntos en la clasificación. Estas competiciones pueden adoptar la forma de sprints, es decir, carreras sobre distancias cortas, o de auténticas pruebas de resistencia de varios días en las que los mushers, estrellas locales y competidores internacionales, recorren cientos de kilómetros cada día. Para un merecido, y obligatorio descanso, el circuito de carreras de resistencia se refuerza con los famosos checkpoints, lugares donde se comprueba la buena salud de todos, perros y humanos, y donde se intercambian consejos e historias de la carrera. La carrera más famosa de Laponia es la Finnmarksløpet, que se celebra en Noruega. Esta prueba, que recorre algo más de 1000 km a través de la provincia de Finnmark, es la más septentrional del mundo y también una de las más largas. A nivel internacional, también existen la Iditarod Trail Sled Dog Race en Alaska, la Yukon Quest entre Alaska y Canadá, y la Grande Odyssée entre Suiza y Francia, por nombrar solo algunas.

El ski joering es una modalidad de esquí de fondo, tirada por un perro, muy practicada en los países nórdicos. El bikejoring, donde el perro tira de una bicicleta, y el canicross, similar al trail running, se practican fuera de temporada, en parte para seguir adiestrando a los perros. Estas actividades son cada vez más conocidas y hoy en día se practican en competición, incluso en España, organizadora del último campeonato del mundo IFSS.

¡Lo más difícil es elegir!

Es hora de pasar a la práctica. Laponia ofrece una amplia gama de opciones, desde paseos de una o dos horas hasta expediciones de varios días con pernoctación en un tipi, tienda de campaña, refugio o chalé. Sea cual sea la opción que elija, suele incluirse una visita a las perreras, y puede echar una mano enganchando los perros o ayudando a servirles la comida durante los descansos. Mientras que algunos optan por la relajada comodidad del trineo, otros prefieren ensuciarse las manos y conducir su propio equipo, que es la mejor manera de vivir la experiencia completa del trineo tirado por perros. Y ¡no olvide abrigarse de pies a cabeza! Si no tiene el equipo adecuado de aventurero invernal, no se preocupe: podrá alquilar los accesorios y la ropa de abrigo, o incluso pedirla prestada. Solo tiene que comprobarlo en el momento de hacer la reserva para que no le pille desprevenido cuando llegue el momento.

Existe una gran oferta para practicar mushing en toda Laponia. En las islas Lofoten o Vesterålen, que están muy cerca, aunque no forman parte de Laponia, los mushers se pueden contar con los dedos de una mano. El terreno en esta parte de Noruega es muy escarpado y el clima, a menudo lluvioso, sustituye la nieve por hielo. Aunque se trate de un verdadero espectáculo para la vista, hace que sea casi imposible pasear en trineo tirado por perros. Si no desea perderse esta experiencia típicamente nórdica, aproveche su visita al país y asegúrese de que existe la opción.




Geografía [image: ]


Laponia es una extensa región de alrededor de 400000 km² repartida entre cuatro países (Noruega, Suecia, Finlandia y Rusia), principalmente por encima del círculo polar ártico. Limita al norte y al oeste con el Atlántico Norte, en particular el mar de Noruega; al este con el océano Glacial Ártico, más concretamente el mar de Barents; y al sur con el golfo de Botnia. Aunque Laponia evoca imágenes del norte de Europa, es difícil determinar con exactitud dónde empieza y acaba este territorio, ya que sus fronteras no figuran en ningún mapa. Laponia podría casi considerarse un desierto, donde reina la naturaleza en kilómetros y kilómetros de extensión. Sus habitantes están acostumbrados a estas grandes extensiones deshabitadas entre dos ciudades o pueblos, y a estos espacios infinitos donde el silencio se pierde en la multitud de paisajes: desde bosques a llanuras, tundra, acantilados costeros... suficientes para sorprenderle constantemente.


[image: ]

Paisaje de montaña nevada en Laponia. - © Sitikka - iStockphoto




[image: ]

El Kebnekaise, el punto más alto de Suecia. - © Joakim Sandberg - Shutterstock.com



Zonas bien diferenciadas

Aunque los cuatro países que nos interesan aquí tienen fronteras, la diversidad del paisaje de Laponia no respeta en absoluto estas barreras invisibles erigidas por el hombre. Laponia está formada por varias regiones distintas e independientes de las fronteras estatales.

Laponia central y golfo de Botnia

Laponia Central abarca Suecia, Finlandia y la mitad meridional de la península rusa de Kola. El paisaje se caracteriza por hectáreas de bosque boreal, o taiga, que se extiende hasta donde alcanza la vista y cubre mesetas y colinas redondeadas (tunturi). En invierno, en el golfo de Botnia, la nieve y el hielo unen lagos e islotes que se acaban convirtiendo en uno solo. En este paraíso blanco, es difícil distinguir entre la tierra en sí y las aguas heladas.

Laponia sueca

Con una superficie de 110000 km², la Laponia sueca ocupa una cuarta parte de la superficie de Suecia y tiene una población de tan solo 92000 habitantes (2017), la mayoría de los cuales se concentran en tres aglomeraciones urbanas: Kiruna, Gällivare y Jokkmokk. Fuera de estas ciudades, la densidad de población es inferior a una persona por kilómetro cuadrado. La región es conocida sobre todo por sus montañas, los Alpes escandinavos. Estos se extienden a lo largo de 680 kilómetros: desde los macizos de Abisko y Kebenekaise, al norte, hasta el macizo de Burg, al sur, en el límite de la región de Jämtland. El punto más alto es Kebnekaise, a 2097 m. El francés Charles Rabot realizó la primera ascensión a este pico en 1883. La Laponia sueca es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO desde 1996 gracias a su diversidad y sus numerosas riquezas.

Laponia finlandesa

Con una superficie de 100367 km², la Laponia finlandesa ocupa el 30% del territorio de Finlandia y solo tiene dos habitantes por kilómetro cuadrado. Esta región de 180000 habitantes alberga dos tipos de paisaje: una zona baja en el este y un terreno montañoso que cubre dos tercios de Laponia en el oeste. También cuenta con mil kilómetros cuadrados de pantanos. Rovaniemi, con sus 62000 habitantes, es la ciudad más grande y la capital administrativa. En el resto, la densidad de población es baja. Entre las mayores ciudades turísticas están Kittilä e Inari.

La meseta de Finnmark

Al norte de la Laponia sueca y finlandesa se encuentra la Laponia noruega, más conocida por el nombre de su región: Finnmark (finn significa sami). En el interior, la inmensa meseta de Finnmark es una magnífica llanura de tundra, casi desierta, con solo dos pueblos lapones, Karasjok y Kautokeino. Estos dos municipios que forman la meseta ocupan una superficie total de 14000 m² y albergan a cerca de 6000 personas. Aquí se puede caminar durante varios días, o incluso semanas, sin cruzarse con nadie. ¡Cambio de aires y tranquilidad garantizados!

Costas Norte y Oeste

Se caracterizan por profundos fiordos que recortan la costa, salpicados de pueblos pesqueros. Aquí, el agua nunca se congela gracias a la corriente del Golfo, que compensa la elevada latitud. Kirkenes y Narvik, ambas en Noruega, son las principales salidas marítimas de la Laponia escandinava. La imagen distintiva de Noruega representada por su costa irregular. Murmansk es la ciudad más grande al norte del círculo polar ártico y el principal puerto de la Laponia rusa. El norte de la península de Kola es tundra, al igual que la costa noruega a partir de la ciudad de Vardø.

[image: ] Las islas Lofoten. Aunque las islas Lofoten no forman parte de Laponia, están cerca de ella y su excepcional orografía refleja el resto de la costa noruega. En la actualidad, alrededor de 25000 personas viven entre los paralelos 67 y 68 norte, en un archipiélago de 1227 kilómetros cuadrados que se adentra en el mar, con 150 km de longitud. Aquí se entremezclan paisajes excepcionales: profundos fiordos, escarpados acantilados e incluso fértiles llanuras. Por mucho que la carretera que atraviesa el archipiélago solo tenga 170 km, ¡merece la pena detenerse cada 500 metros! La ciudad más grande es Svolvær, con 4500 habitantes.

[image: ] Tromsø, apodada la «París del Norte», es una auténtica capital cultural. Tiene 76734 habitantes y una densidad de población superior al resto de ciudades noruegas del Extremo Norte, solo superada por Alta. De hecho, es la tercera ciudad más grande por encima del círculo polar ártico. Su posición geográfica la convierte en uno de los mejores lugares del mundo para ver auroras boreales y el sol de medianoche.

[image: ] Cabo Norte. A lo largo de esta costa se encuentra el Cabo Norte, el extremo del continente europeo. Entre una infinidad de inmensas mesetas, este brazo de tierra azotado por el viento se adentra en el mar de Barents y ofrece una sensación muy real de estar en el fin del mundo.

Consejos para los excursionistas

Si va a realizar excursiones, es muy recomendable llevar botas de montaña impermeables. El terreno suele estar húmedo, e incluso pantanoso, y en algunos lugares aún está cubierto de nieve, y ¡a nadie le gusta caminar con los pies mojados! En cuanto a la época del año, la virulencia de los mosquitos entre julio y principios de agosto puede ser un verdadero problema. Si puede, opte por junio y septiembre. En junio, el sol de medianoche es impresionante, y en septiembre, Laponia se viste de colores durante la ruska (el otoño finlandés). ¡No salga sin un mapa GR! Puede perderse fácilmente en la inmensidad de Laponia. Sobre todo en invierno, cuando las huellas desaparecen bajo la nieve. No es muy reconfortante encontrarse en medio de la nada sin puntos de referencia. Adentrarse en caminos sin señalizar requiere el uso de una brújula (o mejor aún, un GPRS, derivado del GSM). No dude en informarse previamente en Svenska Turistföreningen (www.svenskaturistforeningen.se) para Suecia; Den Norske Turistforening (www.dnt.no) en Noruega, y los parques nacionales de Finlandia (www.nationalparks.fi). Sea prudente y disfrute de la paz y la tranquilidad del norte.




Naturaleza [image: ]


En Laponia, una región casi desierta bajo el reinado ilimitado y no correspondido de la madre naturaleza, la vida diaria transcurre al ritmo de la flora y la fauna que la componen. Renos, lobos, osos pardos y otros glotones empujan sus pequeñas vidas bajo la mirada penetrante de las impresionantes águilas que revolotean en el cielo. Y las aguas, repletas de peces, albergan focas, ballenas y orcas. Los espacios infinitos y el silencio se pierden entre una multitud de paisajes: desde bosques a llanuras, la tundra, costas acantiladas... una flora aún salvaje y virgen. Una vez en el corazón de esta inmensidad, uno se da cuenta de lo poderosos y bellos que son la naturaleza y sus habitantes, que nos hacen sentir pequeños y a veces impotentes. Laponia es un destino imprescindible para los amantes de la naturaleza, los entusiastas de la vida salvaje, los curiosos y los amantes de la libertad.


[image: ]

Zorro polar Svalbard. - © Ondrej Prosicky - Shutterstock.com
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El temido glotón. - © Mats Lindberg - iStockphoto.com
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Frailecillo atlántico en la costa noruega. - © bereta - iStockphoto.com
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El derecho de acceso a la naturaleza

Allemansrätt en sueco, allemannsrett en noruego y jokamiehenoikeus en finés. En primer lugar, puede ser interesante saber cuáles son las normas de acceso a los espacios naturales en Laponia. El Derecho de acceso a la naturaleza es un derecho general de paso y pernoctación en terrenos ajenos. No es una ley, sino un derecho consuetudinario, que establece que todo el mundo pueda pasear libremente por la naturaleza, ¡salvo por los jardines de las casas privadas! En Suecia, Noruega y Finlandia, puede recoger bayas, setas y ciertas flores silvestres, y montar su tienda de campaña para pasar la noche donde quiera (a menos que haya restricciones específicas), siempre que pida permiso al propietario del terreno, si está cerca. A cambio, hay que ser muy cuidadoso con la naturaleza y no molestar a los habitantes locales. Obviamente, la caza no está permitida. Recuerde respetar las zonas restringidas.
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