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Introdução


			Grande parte das pessoas vive em grandes colapsos emocionais, criando expectativas através de fatores externos e se frustram. Existe uma grande tendência humana a buscar algo que não se conhece, algo que no imaginário se tornará um grande prazer, uma grande satisfação ao conquistar, mas como definir nossas futuras conquistas? Como identificar o modo em que olhamos nossas perspectivas, se estão de acordo com o que realmente queremos e entendemos. Seguiremos adiante sempre, independente da pior situação ocorrida em nosso dia a dia, temos a força inconsciente de acreditar no dia de amanhã, isso nos torna seres individuais, com características próprias para continuar a caminhada nesse mundo. A vida já nos proporciona grandes conquistas, grandes alegrias, muitas tristezas e pesares, mas o que realmente valorizamos de tudo isso? Conseguiremos atingir nosso propósito existencial de acordo com o planejado? Nossos fatores de vida serão sempre induzidos externamente, por outras pessoas, até quando? A vida nos mostra e sempre afirmará que para continuar motivados e com esperanças, necessitaremos acreditar no fator principal e primordial, o interno. O que queremos representar e servir de referência a outras pessoas? Modificar internamente se for necessário, o que na maioria das vezes acontece, a modificação mental para acreditar ainda mais na vida e seus aspectos próprios. Todos nós somos representantes de nós mesmos, o que você realmente representa? E por que? Para quem? O que é necessário provar para as outras pessoas que não conseguimos enxergar em nós mesmos? Compreender a existência humana nos faz começar a visualizar realmente quem somos e compreender que se faz necessário tudo que estamos passando. Você mais do que ninguém conhece a si mesmo, suas formas, seus pensamentos mais escondidos, seus próprios segredos, quem melhor do que você mesmo para desvendar seus mistérios. O que esperar da vida? Qual o grande motivo para olhar pela manhã e acreditar que será um dia maravilhoso; temos em nosso instinto a sobrevivência, mas somente isso se faz necessário para viver? Todos nós acreditamos que não, mas quais outras características próprias que você ainda não identificou e que pode revolucionar sua maneira de pensar e agir na vida? Você, um ser único e individual, possivelmente com experiências formadas e confirmadas por fatores externos e por outras pessoas, onde suas experiências influenciam as outras pessoas e principalmente a você? Onde a realidade se encaixa em seu propósito de vida? E como fazer se encaixar? A grande questão é como vivenciar nossos grandes sonhos em conjunto com nossa realidade. Você consegue identificar o que realmente é sua realidade? Quem a criou? Foi você ou influências externas? Sua realidade condiz com o que você pensa sobre a vida? Perguntas interessantes para aqueles que querem descobrir o que levou você a chegar onde chegou e da forma que se encontra hoje. Nossa vida será repleta de altos e baixos, isso é natural, acontece com as melhores famílias, como você lida com essa montanha de situações é que pode determinar realmente quais os seus deveres como fonte única de conhecimentos e aprendizado. A vida por si só é um GRANDE APRENDIZADO, onde conseguimos determinar o caminho a seguir conforme nosso estado de espírito, nosso estado emocional e mental. Por que deveríamos continuar a acreditar em nós mesmos? Qual o motivo de acreditar em nossa capacidade? Somos realmente capazes de mudar a qualquer momento? Largar tudo o que se viveu até o momento e fazer uma revolução mental, emocional, e espiritual na trajetória, será? A grande palavra influencia diretamente no novo rumo, como um peso enorme, SERÁ, qual o poder que essa palavra tem em sua vida? Qual o significado que você quer dar a ela nesse momento? SERÁ que é possível? SERÁ que eu consigo por mim mesmo? SERÁ que vai dar certo? Quanto SERÁ você ouvirá de si próprio para revolucionar sua vida, e atingir seus objetivos e sonhos? A VIDA COMO APRENDIZADO, somente essa frase pode fazer acontecer e compreender que você é o fator primordial para construção de seu castelo de vida, que você é capaz, que é necessário acreditar e escolher acreditar, não podemos nos tornar somente alguém que vive aleatoriamente e esperando acontecer para realmente viver. CRIE, BUSQUE, VIVENCIE, REALIZE, SEJA ÚNICO. Deixe seu legado para aqueles que necessitam ainda de uma referência para saber realmente VIVER.
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Trajetória


			Como determinar nossa trajetória? Tentamos há todo momento entender o verdadeiro significado de nossa caminhada, mas como entender algo que não se conhece? Como compreender nossas expectativas em nosso subconsciente se não conseguimos acessá-lo de forma constante e clara. Deparamos há todo momento com questões existenciais, com dúvidas recorrentes das formas de agir, pensar e se expressar perante as pessoas e sua capacidade de julgamento sobre o que é certo ou errado de acordo com suas experiências de vida. Nos preocupamos o tempo todo em ACERTAR, porque para nós seres humanos o ERRAR é incompreendido e inaceitável. Temos o falso censo de sermos compreensivos com aqueles que ERRAM, por pena, ou somente para termos em nossa mente que estamos fazendo nossa parte e mais do que isso, reservando nosso lugar no CÉU. Para entendermos nossa trajetória, precisamos entender primeiramente o quão significativo é a vida como seres inteligentes, vivenciando experiências aleatórias e contínuas, momentos únicos que não se repetem ao simples toque de um botão como desejamos na maioria das vezes. Tentamos há todo momento vivenciar as alegrias vividas e esquecer nossas dores e sofrimentos, acreditamos que podemos fazer dos momentos bons eternas alegrias futuras, digamos que buscamos as alegrias futuras em alegrias já vividas anteriormente. A mente humana tem a capacidade de criar e recriar todo momento o que realmente desejamos em nossa trajetória, a partir desses momentos de criação é que nossa capacidade de realização entra em conflito com nossa mente. Sempre desejamos as melhores situações em nossa vida, ter um bom emprego, uma casa linda, uma boa família, somos campeões em criar boas expectativas, mas se não  tivermos a capacidade da REALIZAÇÃO para alcançarmos nossas criações, nossa trajetória será frustrante e sem sentido. Nossas barreiras internas não podem ser maiores do que a vontade de viver, existe vida, somos capazes de realizar nossos sonhos e desejos. Não vivemos por instinto, e sim por objetivos existênciais gravados em nossa mente, mesmo que inconscientemente. Nossa Trajetória por ser definida por várias razões, uma delas, a dedicação ao outro. Viver em busca da dedicação em fazer o bem a alguém, seja em nossa família, com nossos parentes e amigos, em nosso ciclo social, atendendo a nossa necessidade interna de sermos úteis e eficazes. Definir nossa trajetória por uma causa, ou simplesmente definir nossa trajetória por momentos, o mais constante em nossas vidas. Viver por momentos, acreditar que viver por momentos é o verdadeiro significado da vida, viver o agora intensamente e sem pensar no futuro, acreditando que serão eternos e vivenciados a todo instante, isso se estivermos falando de momentos bons e felizes, por que obviamente não queremos viver os momentos de tristezas e dificuldades a todo instante não é mesmo? Ser feliz, essa é a grande resposta da humanidade para sua trajetória, mas nos esquecemos de que ser FELIZ é VIVER, se temos vida automaticamente deveríamos ter a felicidade pulsando em nossa alma. Ainda não temos capacidade de distinguir o que é felicidade, acreditamos que felicidade é viver de momentos esplendorosos, alegres, que não deveriam acabar nunca, não conseguimos tirar das nossas dificuldades e tristezas, o grande aprendizado da vida, e quando digo valoriza a vida, não é valorizar a vida de alguém e sim a nossa. Valorizar nossos momentos com grandes expectativas para o futuro, lembrando sempre que o futuro é breve e um instante perante a eternidade.
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