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			Brincar não está necessariamente relacionado somente a se submeter às brincadeiras convencionais. Propriamente falando, o termo brincar, como usamos aqui, abrange toda possível forma de VIDA PRAZEROSA.

			Pilates e Miller (1998b, p. 7, tradução nossa)

		

	
		
			Apresentação

			O presente livro tem o objetivo de contribuir e de levantar discussões a respeito do método pilates aplicado às crianças. Ele registra a produção de estudos e de sistematizações que buscaram desenvolver o método pilates com crianças entre 5 e 14 anos.

			A obra é resultado de experiências individuais e coletivas desenvolvidas com o método pilates no JF Pilates – Studio Andréa Melo, em Juiz de Fora, Minas Gerais.

			O primeiro e o segundo capítulos do livro abordam o contexto histórico da atividade física no mundo e no Brasil, especialmente no que diz respeito à adesão das crianças à prática.

			No capítulo terceiro, é apresentado o método pilates para crianças (MPpC), seus objetivos de trabalho, suas perspectivas e suas reflexões gerais.

			O quarto capítulo aborda a importância da família e da escola na melhora e no desenvolvimento da boa postura das crianças: suas influências, interferências e responsabilidades no processo.

			A avaliação postural é abordada no quinto capítulo, visando buscar conhecimentos sobre a criança nos âmbitos físico, biomecânico, psicocomportamental e social.

			A estruturação do MPpC é abordada no sexto capítulo. Os princípios do método, seus movimentos e seus exercícios são apresentados e discutidos nesse momento.

			No capítulo sétimo, compartilho registros fotográficos para ilustrar exemplos de práticas que vivenciamos durante o período de trabalho e de pesquisa.

			Espero, com este livro, contribuir para o desenvolvimento do método pilates, para o trabalho dos profissionais da área e, principalmente, beneficiar as crianças com a abordagem desenvolvida.

			Boa leitura!

		

	
		
			Prefácio

			Quando falamos em Educação Física, a palavra que vem imediatamente à cabeça é ginástica. No entanto, a Educação Física é, antes de tudo, Educação. Em uma sociedade que valoriza, de um lado, o desenvolvimento das faculdades cognitivas, mentais, e, de outro lado, a adequação do “físico” a padrões estéticos impostos segundo os códigos vigentes, perde-se de vista a função verdadeiramente educativa de práticas corporais que busquem a integração entre o corpo e os demais aspectos que constituem o indivíduo. Tais práticas se baseiam, em geral, na conscientização do movimento, no aprendizado do gesto justo e na harmonização das estruturas mecânicas, no sentido de proporcionar uma economia de esforço e uma diminuição do desgaste osteoarticular.

			Nos últimos anos, vem crescendo o número de pessoas que buscam a “ginástica” com uma finalidade de promoção da saúde, e não apenas para modelar um “corpo perfeito”. A explosão do método pilates no Brasil se liga diretamente a esse processo, por tratar-se de uma técnica que, embora se assemelhe, em certos aspectos, à musculação (com a qual o público já tem muita familiaridade), diferencia-se por ter, entre seus pilares fundamentais, a consciência do corpo, a harmonia do gesto e a fluidez do movimento.

			Nesta obra, Andréa Melo propõe uma visão mais ampla, não apenas do método pilates, mas da função educativa do professor de ginástica. Ela insere seu trabalho no contexto sociofamiliar do aluno, tornando-o agente de sua educação postural e motora, dando a ele a responsabilidade de transformar, até mesmo, o funcionamento de sua casa, de sua família e de sua escola. Os resultados de sua proposta, evidenciados nos últimos capítulos deste livro, mostram que a criança pode alcançar um nível de elaboração de sua autopercepção bem mais sofisticado do que se poderia pensar, e, de fato, tomar posse de seu corpo, tornando a “aula de ginástica” um ato político.

			No método Godelieve Denys-Struyf (GDS) de cadeias musculares, são descritas estruturas psicocorporais que se relacionam com aspectos da personalidade humana e com a maneira como o humano se relaciona com o meio. Uma delas é de tal forma imprescindível, que sua presença é fator determinante para a saúde de todas as outras. Trata-se da cadeia muscular anteroposterior (AP), ou estrutura psicocorporal. A estrutura AP representa o riso, o lúdico, a brincadeira, o jogo de cintura, a adaptabilidade e o prazer na vida.

			Talvez, uma das maiores qualidades do trabalho de Andréa Melo seja a inserção da AP em todas as etapas de seu processo de ensino do método pilates – não apenas para crianças, mas para todos os seus alunos. Com a AP, a conscientização e o aprendizado cognitivo se dão de forma lúdica. A ginástica deixa de ser um extenuante sacrifício em prol do corpo sarado e se torna um prazeroso encontro com sua própria individualidade. A criança que entra em contato com a corporalidade dessa maneira constrói ativamente uma vida adulta mais harmônica e mais saudável.

			Renata Ungier de Mayor

			Fisioterapeuta, mestre em Saúde da Criança pelo Instituto Fernanda Figueira (IFF-Fiocruz), coordenadora da Formação GDS-Rio de Janeiro e presidente da Associação de Praticantes do Método GDS (APGDS-Brasil)
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