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    El mundo patas arriba de las cartas al revés




    Las cartas invertidas en el tarot: su potencial oculto es el primer libro que aborda de forma completa y exclusiva un aspecto de vital importancia en la lectura del tarot que prácticamente se ignora: la interpretación de las cartas que aparecen invertidas en una tirada. Las explicaciones que se dan en las obras especializadas rara vez superan unas pocas líneas; sin embargo, en una tirada normal, la mitad de las cartas estarán invertidas. Muchos libros ni siquiera dan significados específicos para esos casos. Otros repiten sin cuestionar las interpretaciones «tradicionales», que se limitan a afirmar lo contrario de los significados en posición normal, pero, por lo general, de forma más fatalista, enfatizando los atributos negativos. Así, en al menos la mitad de las tiradas de tarot habituales, las cartas se entienden mal, se interpretan de manera inadecuada y, por el peso excesivo de los significados negativos, terminan resaltando los problemas en lugar de las oportunidades. No es de extrañar que tanta gente las evite.




    Este libro ofrece a los lectores de todos los niveles doce métodos diferentes para interpretar el significado de las cartas invertidas. La mayor parte del texto consiste en ejemplos de interpretaciones para cada una de las setenta y ocho cartas invertidas en cada uno de los métodos, entre ellos los significados tradicionales. Descubre qué enfoques funcionan mejor con tu propio estilo de lectura del tarot y tu visión del mundo. Además de aplicar el texto interpretativo de forma inmediata, integrar la teoría conceptual que hay detrás de cada opción mejorará y profundizará tus consultas del tarot.




    —Mary Greer
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Prólogo




    Como entusiasta del tarot desde hace muchos años, valoro y agradezco la gran cantidad de libros disponibles sobre este tema. Estas obras abordan una amplia variedad de enfoques, desde interpretaciones básicas de las cartas hasta meditaciones y el uso del tarot como herramienta de sanación. Sin embargo, hasta ahora no existía un estudio exhaustivo dedicado a la lectura de las cartas invertidas. Según el nivel de experiencia del lector, las cartas invertidas pueden aportar una nueva profundidad a la lectura, generar confusión o situarse en algún punto intermedio. Muchos lectores optan por no utilizarlas, mientras que otros han desarrollado sus propios métodos para interpretarlas. Sea cual sea tu experiencia con las cartas invertidas, estoy segura de que apreciarás la sabiduría y los conocimientos reunidos en este libro. En él, Mary K. Greer explora diversos métodos para abordarlas, analiza cada carta en detalle y presenta «el viaje de la heroína»: el recorrido del Loco a través de los arcanos mayores invertidos.




    No se me ocurre nadie más capacitado para escribir esta obra que Mary K. Greer. Para muchos, Mary no necesita presentación. Su obra El tarot, un viaje interior (Editorial Sirio) es uno de los libros sobre tarot más leídos y recomendados. Imparte talleres en todo el país, incluido un extraordinario curso intensivo de una semana junto a Rachel Pollack en el Omega Institute, en Rhinebeck, Nueva York. Y no solo es una estudiosa del tarot, una investigadora meticulosa y una pensadora sumamente creativa, sino también una profesora excepcional y una verdadera apasionada del tema. Su trabajo es riguroso y completo, respaldado por la investigación y validado por la experiencia. Vive el tarot de una forma que pocas personas logran, algo que podrás apreciar desde la introducción de este libro.




    Como si no fuera ya suficientemente emocionante contar con una guía completa sobre las cartas invertidas escrita por Mary K. Greer, este libro también inaugura una nueva colección de Llewellyn*: Special Topics in Tarot. Hemos creado esta serie pensando en los lectores de nivel intermedio y avanzado que buscan aprender nuevos métodos, enfoques o aplicaciones.




    Con frecuencia se publican libros para principiantes que apenas incluyen uno o dos capítulos con información novedosa. Esto obliga a los lectores más experimentados a pagar por contenidos básicos que ya conocen, solo para acceder a unos pocos datos nuevos. En cambio, los libros de esta serie omitirán los temas introductorios –como qué es una baraja de tarot, su historia, cómo realizar una tirada, barajar, guardar o limpiar las cartas– y se enfocarán directamente en un tema específico.




    Algunos de los próximos títulos abordarán el uso del tarot en la magia, el autodescubrimiento y la interpretación de los sueños. Publicaremos un nuevo volumen de Temas especiales del tarot tres veces al año. Cada libro (excepto este primero, por supuesto) incluirá un prólogo escrito por Mary K. Greer.




    Y como toque final, cada título contará con una nueva portada ilustrada por Brian Williams, artista del Renaissance Tarot, el Minchiate Tarot y Ship of Fools Tarot, de próxima aparición.




    Fue Mary quien sugirió que el Colgado fuera la imagen de portada para este libro. Esta carta encarna perfectamente la esencia de las cartas invertidas. Como escribe la propia Mary, representa «la ­rendición total a un punto de vista opuesto y la capacidad de imaginar de forma diferente». Esta idea me recuerda una escena de la película El club de los poetas muertos, en la que el personaje interpretado por Robin Williams, un profesor poco convencional, anima a sus alumnos a subirse a sus pupitres simplemente para ver la clase desde otra perspectiva. Eso es, precisamente, lo que pueden ofrecernos las cartas invertidas. Y, en ocasiones, es justo lo que necesitamos.




    Con Mary como guía, podemos adentrarnos en el, a menudo desconcertante, mundo de la interpretación de las cartas invertidas con confianza y entusiasmo. Gracias, Mary, por ofrecernos un pupitre desde el cual mirar el tarot de otra manera.




    Barbara Moore,




    octubre de 2001


    




    

      

        

          * N. del T.: La autora del prólogo hace referencia aquí a la editorial original de este libro en su versión en inglés, Llewellyn, y todo lo que comenta a continuación sobre diseño y edición se refiere a dicha versión.
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    Introducción




    
Acerca de este Libro




    Este libro contiene significados para las cartas invertidas basados en diversas teorías y tradiciones. Su objetivo es ofrecerte una base tanto en los significados «tradicionales» como en los enfoques modernos que generan interpretaciones a partir de principios y analogías relacionados con los números, los elementos y las imágenes. Las interpretaciones están pensadas para estimular tus propias ideas intuitivas. A medida que las pongas en práctica, observa qué enfoque funciona mejor para ti. Esto dependerá, en parte, de tu propia visión del mundo, tu estilo de lectura, el propósito con el que haces la tirada y el tipo de pregunta que formules.




    Si tu intención es únicamente adivinar el futuro o hacer predicciones, es posible que te resulten suficientes las interpretaciones marcadas como «tradicionales», con sus referentes específicos. Aquí hay poca ambigüedad, salvo en cómo se relacionan los significados entre sí dentro de la lectura, una habilidad que se adquiere mediante la observación, la intuición y la experiencia. Pero si lo que estás buscando es examinar motivaciones personales, aclarar objetivos y deseos, o explorar nuevas opciones, probablemente encuentres más útiles los enfoques modernos sobre las cartas invertidas.




    Las interpretaciones tradicionales de las cartas invertidas suelen incluir la enfermedad. Esto tiene sentido, ya que las posiciones incorrectas sugieren que es necesario hacer un ajuste, y el estrés es precisamente la respuesta del cuerpo al cambio y la adaptación. Hoy en día, muchos médicos creen que toda enfermedad se origina en el estrés. Cuanto mayor es la reacción de estrés, mayor es también el potencial de efectos perjudiciales. El estrés se manifiesta en el punto más débil del cuerpo. Las cartas invertidas simplemente señalan cuáles son esos «eslabones débiles» en un momento dado. Dean Shrock señala en Doctor’s Orders: Go Fishing [Por prescripción médica: vete a pescar] que «el enfoque más común hacia el cuidado de la salud a lo largo del tiempo y en diferentes culturas ha sido el chamanismo». En el chamanismo, «se considera que la enfermedad es un mensaje positivo que indica la necesidad de un reequilibrio espiritual».¹




    Este libro incorpora una mirada chamánica y mágica para cada invertida. El tarot funciona como un excelente canal de retroalimentación, capaz de revelar los mensajes antes de que los desequilibrios se hagan visibles en el cuerpo o en conductas tensas y conflictivas. También permite localizar el origen de una desarmonía energética que ya se haya manifestado, de modo que puedas liberarla de los patrones ocultos que la alimentan: la crítica, la ira, el resentimiento, la culpa y el miedo.




    En lo que respecta a la salud




    Las referencias a la salud y la enfermedad en este libro no deben interpretarse en ningún caso como un pronóstico médico. No se debe predecir una dolencia ni dar consejos médicos en una lectura, ya sea para uno mismo o para otros, a menos que se tenga la formación adecuada. Siempre recomienda a los consultantes acudir a un profesional de la salud si están preocupados por su estado físico.




    Todas las menciones a la salud o a condiciones físicas son puramente metafóricas. Se refieren a tendencias psíquicas y patrones de pensamiento que pueden generar el tipo de estrés que, si se prolonga en el tiempo, acaba derivando en enfermedad. En ningún momento se sugiere que una persona en particular padezca alguno de los problemas mencionados. Por ejemplo, una «tormenta de ideas» puede aludir tanto a ideas nuevas como a un fallo en las conexiones neuronales de la corteza cerebral; en sentido metafórico, la expresión señala un abanico de posibilidades.




    Una historia personal




    Comencé este libro con la intención de corregir la idea «errónea» de que las cartas invertidas representan simplemente un aspecto opuesto –a menudo negativo– del significado de la carta en posición normal. Aunque enfrentar los problemas y trabajar con ellos es esencial, en mis lecturas suelo dar prioridad a la clarificación de objetivos y a la creación consciente de aquello que se desea en la vida. Los problemas, entonces, representan energía bloqueada que puede liberarse. Al hacerlo, accedemos a su sabiduría oculta y a su potencial. Lo que no comprendí del todo (aunque debería haberlo hecho) es que, como ocurre con una tubería sucia al abrir el grifo por primera vez, deben salir toda clase de impurezas antes de que el agua fluya con claridad.




    Como le ocurre a cualquiera que haya escrito un libro sobre tarot, enseñado o estudiado una carta por semana, o creado una baraja, aparecen sincronicidades asombrosas entre tu vida y las cartas. Frieda Harris trabajó en el Tarot de Thoth durante la Segunda Guerra Mundial. Mientras pintaba la carta llamada «Victoria» (seis de bastos), tuvo lugar una importante victoria aliada, y mientras pintaba «Derrota» (cinco de espadas), se produjo una gran derrota aliada. Harris sentía que las cartas y los acontecimientos estaban conectados, aunque el sentido común le dijera que era absurdo. Del mismo modo, yo también experimenté cada cambio de rumbo en mi propia vida.




    Lo que sigue son solo algunos ejemplos personales de lo que ocurre cuando uno se adentra en el inframundo de la psique o del ­inconsciente. Las cartas invertidas no son, en absoluto, algo maligno, pero a veces representan adversidades: de las que nos enseñan de qué somos capaces, las que nos revelan lo que realmente importa, y las que ponen a prueba nuestra fortaleza moral y nuestro carácter. Al enfrentarnos a los reveses, aprendemos a responder con integridad y con la determinación de no apartarnos de las enseñanzas que cada circunstancia nos ofrece.




    Antes de mencionar algunas de las situaciones con las que me he encontrado, quiero aclarar que he tenido la suerte de no haber sufrido prácticamente ninguna lesión personal ni haber atravesado enfermedades graves en mi familia, y que casi siempre logro cumplir con los plazos de entrega.




    Mis primeros retrasos comenzaron cuando la entrega de un ordenador nuevo se demoró más de un mes. Durante tres años tuve al mismo inquilino, pero justo cuando empecé a escribir –comenzando por las cartas de la corte invertidas–, pasé por cuatro inquilinos distintos en un lapso de cuatro meses. Al trabajar con las espadas, me enfrenté a una crisis en una organización, relacionada con una posible estafa. El as de oros invertido coincidió con un fuerte esguince de tobillo que sufrí cuatro días antes de una gira de tarot por Italia.² Con el diez de pentáculos invertido, el banco extravió dos cheques destinados al pago de los impuestos de mi vivienda.




    Mientras escribía sobre la Sacerdotisa invertida, estaba leyendo una biografía de Christiana Morgan. Sus pinturas de visiones interiores (que comenzó durante su análisis con Carl Jung) sirvieron de base para un seminario de cuatro años impartido por el propio Jung. El biógrafo describía a Morgan con frecuencia en términos de la Sacerdotisa invertida; por ejemplo, «como reflejo del ánima, la amada que completaba y daba forma al hombre [...] La musa inspiradora que se desvanece tras el papel asignado, mientras el hombre que ama su propio reflejo siente tener derecho a poseer a quien lo encarna, como si fuera parte de su patrimonio imaginativo».³




    Muchos de los libros que leí, así como las clases y talleres que impartí o a los que asistí, trataban temas relacionados con la carta en la que estaba trabajando en ese momento. A menudo coincidían palabra por palabra con el material que yo estaba escribiendo. Por ejemplo, durante un seminario sobre Jung, se habló del «sacrificio» justo cuando estaba trabajando en el Colgado.




    El mismo día que empecé a escribir sobre la Muerte, se hizo oficial mi divorcio. La Torre coincidió con la apendicitis de un amigo. El día más caluroso de todo el invierno fue en pleno enero, mientras trabajaba en la carta del Sol. Cuando empecé a editar el libro, sufrí una caída y me lesioné la espalda con tanta gravedad que primero tuve que guardar reposo absoluto y luego no podía moverme sin usar un corsé. Después vinieron las tormentas de nieve, los cortes de electricidad, los fallos en el correo electrónico y, mientras me esforzaba por terminar la edición final del manuscrito, a mi hijastra le diagnosticaron cáncer de mama. En ese momento, dejé todo a un lado de forma temporal. Solo gracias a la comprensión de Barbara Moore, editora de adquisiciones de Llewellyn, pude completar este trabajo a mi propio ritmo.




    Aunque fueron experiencias difíciles, todas estas situaciones estresantes me obligaron a enfrentarme directamente con contenidos profundos de la psique. Tuve que abordarlos con honestidad y con toda la claridad posible para sanar y alcanzar una «armonía de fuerzas».4




    También he vivido experiencias igualmente gratificantes, como el apoyo de amigos en un nivel que nunca antes había conocido. Recibí mi formación en Reiki I y II justo a tiempo para poder utilizarlo cuando más lo necesitaba. Y, a mitad del proceso de escritura, Barbara Rapp –organizadora del Simposio de Tarot de Los Ángeles (LATS)– me honró con un premio por mi contribución a este campo. El premio era una escultura de bronce de Eden Gray del Colgado de la RWS. Es una pieza magnífica, la única escultura de tarot de Gray, que Barbara compró en el primer Congreso Internacional de Tarot en Chicago, cuando Eden Gray recibió su propio premio. Barbara la tuvo en su casa durante tres años, pero sintió que era el momento adecuado para pasarla, justo cuando yo estaba trabajando en un libro que para mí está simbolizado por esa carta. Al comenzar el simposio, me pidieron que sacara una carta para todos que representara el día: fue el Colgado.




    Una nota sobre las interpretaciones




    Los significados contemporáneos o ingleses de las cartas se basan generalmente en elementos visuales de barajas influenciadas por la Rider-Waite-Smith (RWS) y en conceptos y palabras clave utilizados en la Hermética Orden del Amanecer Dorado.




    La baraja RWS, publicada en 1909, fue la primera en ilustrar con escenas las setenta y ocho cartas, transformando para siempre la ilustración del tarot. Usar otras barajas puede cambiar de manera notable las interpretaciones, pero al ser la más popular en el mundo angloparlante, esta es la que más ha marcado la lectura moderna.




    Los significados más antiguos, o lo que yo llamo «tradicionales», se basan en los que se originaron en Francia con Etteilla en 1783 (ver la sección «Historia» en el capítulo uno) y fueron modificados por escritores posteriores que utilizaron barajas de estilo Etteilla o Marsella. Se encuentran variaciones en obras modernas italianas, españolas y francesas. Algunas interpretaciones invertidas parecen arbitrarias y pueden ser completamente independientes de los significados en posición normal. En varios casos, los significados invertidos y en posición normal se han intercambiado al pasar de los significados tradicionales a los contemporáneos. Las técnicas modernas tienden a las modificaciones del significado en posición normal en lugar de utilizar conceptos no relacionados. Aun así, puedes discernir la influencia de Etteilla en la raíz de muchas de nuestras interpretaciones inglesas contemporáneas, y estas pueden darte una nueva perspectiva de las cartas.




    Las interpretaciones tradicionales se han tomado de los siguientes autores, cuyos libros se enumeran en la bibliografía:




    





    Etteilla (ca. 1780) reproducido en Papus (1909).




    MacGregor Mathers (1888).




    Saint-Germain (1901).




    Eudes Picard (1909).




    Editorial Lo Scarabeo (contemporáneo).




    Grand Orient/Waite (1889).




    A. E. Waite (1910).




    M. C. Poinsot/Anónimo (1939).




    Alessandro Bellenghi (1985).




    Maritxu Guler (1976).




    Editorial Fournier (1992).




    Docteur Marius (1975).




    Grand Etteilla/B. P. Grimaud (1969).




    





    Recuerda que las interpretaciones que se ofrecen en este libro son solo sugerencias. Las imágenes de diferentes barajas, otras cartas de la tirada o las intuiciones y asociaciones personales pueden sugerir significados completamente distintos y más apropiados.




    Términos especializados




    Los siguientes términos utilizados en este libro se definen aquí para facilitar su consulta. Las palabras en cursiva tienen su propia entrada en esta lista.




    





    Anima/animus. Utilizados por Carl Jung para indicar el elemento femenino inconsciente u oculto en el hombre y el elemento masculino en la mujer, respectivamente. Aunque funcionan de forma algo diferente en hombres y mujeres, su cometido básico es inspirar.




    Arcanos mayores. Las veintiuna cartas numeradas y una carta sin número que representan escenas alegóricas, derivadas de imágenes ampliamente conocidas en la Europa católica de finales de la Edad Media y el Renacimiento temprano. En la interpretación moderna, suelen hacer referencia a principios, lecciones y también ciertos eventos.




    Arcanos menores. Cincuenta y seis cartas divididas en cuatro palos. Cada palo contiene diez cartas numeradas del as al diez y cuatro cartas de la corte. En total, hay cuarenta cartas numeradas (también llamadas «cartas de puntos») y dieciséis cartas de la corte. En la interpretación moderna, suelen referirse a eventos, situaciones o personas con las que uno se encuentra.




    Adivinación visual (scry, scrying). Del inglés descry, que significa ‘discernir algo difícil de ver’.7 El término hace referencia al proceso de obtener visiones clarividentes, normalmente fijando la mirada de manera hipnótica en un objeto, como una imagen en una carta del tarot, una llama o el reflejo en agua o aceite.




    Arquetipo. Restos arcaicos de patrones instintivos de significado en la psique humana que influyen en nuestra psicología. Estos patrones de pensamiento colectivos son innatos y heredados. No podemos ver el arquetipo en sí, sino solo imágenes y representaciones específicas de un motivo que siguen estos patrones y aparecen en mitos y cuentos de hadas de todo el mundo, así como en los sueños, las fantasías y el arte de gente de todas partes.




    Cartas de la corte. Dieciséis cartas de «personas» divididas en cuatro palos que, en su interpretación, generalmente se refieren a uno mismo o a los demás, o a sus roles, máscaras y subpersonalidades, o como un modo de actuar; pero también pueden referirse a situaciones encontradas. Aunque hay una gran variedad de nombres, los más comunes son rey, reina, caballero y paje.




    Chamán/Chamánico. Derivado de una palabra tungúsica* que significa ‘el que se agita, se eleva o es movido’. Hombre o mujer que, como sacerdote inspirado, entra en un estado de trance extático para acceder a una realidad no ordinaria (habitualmente percibida como un mundo superior o inferior) con el fin de obtener conocimiento, protección, energía de sanación y/o apoyo para sí mismo y para los demás.8




    Correspondencias. Principio básico o «ley» de la metafísica oculta y la magia que afirma que existen analogías y afinidades simbólicas entre todo lo que hay en el universo que tiene la misma vibración o una similar, y que lo que afecta a una cosa afecta a las demás a través de este vínculo simbólico. Se resume en el axioma hermético «como es arriba, es abajo».




    Correspondencias elementales. Las correspondencias entre los elementos y los palos del tarot que se utilizan en este libro son las siguientes:




    

      	
Bastos – Fuego: deseo, energía, inspiración, crecimiento personal, impulso.




      	
Copas – Agua: emoción, relaciones, imaginación, reflexión.




      	
Espadas – Aire: pensamiento, conflicto, discriminación, resolución de problemas.




      	
Pentáculos – Tierra: manifestación física, seguridad, valor, resultado.


    




    Dignidades elementales. Modificación del significado de una carta basada en las afinidades elementales con otras cartas. Ver el apéndice C.




    Elementos. Los componentes esenciales del universo, que en la metafísica oculta occidental consisten en fuego, agua, aire y tierra. Las correspondencias entre los palos del tarot y los elementos varían de una baraja a otra, lo que obliga al lector a ignorar las ­intenciones del creador de la baraja o a modificar sus descripciones de las características de las cartas. Ver también el apéndice B.




    Enantiodromía. Término utilizado por Carl Jung para referirse a la inversión de una situación psíquica. Describe el proceso por el cual algo se transforma en su opuesto o la tendencia de los extremos aparentemente opuestos a invertirse entre sí. La palabra proviene de Heráclito y significa literalmente ‘correr en dirección contraria’.




    Etteilla. Pseudónimo de Jean-Baptiste Alliette (1738-1791), autor de los primeros libros dedicados al significado adivinatorio de las cartas, cuyas ideas siguen influyendo en las interpretaciones modernas. Fue quien introdujo la interpretación de las cartas invertidas y acuñó el término cartomancia, que significa ‘adivinación mediante cartas’. También diseñó su propia baraja de tarot.




    Golden Dawn (Orden de la Aurora Dorada). La Orden de la Aurora Dorada es una organización fundada en 1888 en Londres, que sigue activa en la actualidad. Sus miembros practican la magia ceremonial dentro de la tradición mágica occidental. Sus rituales y prácticas se basan en un sistema propio de correspondencias entre el tarot, los signos astrológicos y las letras hebreas. Estas correspondencias influyeron en la creación de dos de las barajas de tarot más populares del siglo xx: la Rider-Waite-Smith y el Tarot de Thoth. Los creadores de estas barajas –Arthur Edward Waite, Pamela Colman Smith y Aleister Crowley– fueron miembros de la orden. La expresión tradición de la Aurora Dorada se refiere específicamente a este conjunto de correspondencias, en contraposición a otras tradiciones como la escuela francesa establecida por Eliphas Lévi o las correspondencias «egipcias» utilizadas por la Hermandad de la Luz.




    Jung/junguiano. Carl Gustav Jung (1875-1961) fue un psicólogo y psiquiatra suizo. El término junguiano se refiere a sus teorías psicológicas, que han tenido una profunda influencia en la exploración de la psique –o alma– y en la interpretación de símbolos.




    Lévi. Eliphas Lévi (1810-1875), cuyo nombre real era Alphonse-Louis Constant, fue un influyente escritor y teórico francés especializado en magia y ocultismo. Es reconocido como el creador de las correspondencias del tarot según la escuela francesa, y tuvo un gran impacto en el desarrollo del tarot esotérico francés, así como en aquellos que utilizan barajas al estilo marsellés.




    Numinoso. Término utilizado por los junguianos para describir la cualidad de algo que provoca una respuesta emocional profunda de asombro, fascinación y misterio en quienes lo contemplan o lo experimentan.




    Magia/mágico. Una definición tradicional dentro del ocultismo afirma que «la magia es el arte y la ciencia de utilizar fuerzas naturales poco conocidas para lograr cambios en la conciencia y en el entorno físico».5 Una definición más psicológica sostiene que «la magia [...] es el alma del mundo creándose a sí misma, según sus propias leyes».6 Desde esta perspectiva, el reino mágico –también llamado «planos internos» por los ocultistas– es el ámbito en el que los arquetipos adquieren forma y donde es posible percibir esa alma del mundo.




    Ocultismo/Metafísica oculta. Oculto significa ‘secreto’ o ‘escondido’ y hace referencia a un conocimiento que debe descubrirse y sacarse a la luz mediante la búsqueda. Metafísica se refiere a la filosofía que trata sobre lo que está más allá de lo físico. Esotérico es un término relacionado, que significa ‘lo que está en el interior’ o ‘lo que solo está destinado a ser comprendido por unos pocos’. En conjunto, estos conceptos implican que existe sabiduría oculta en la psique que puede volverse consciente a través de la exploración interior y, cuando se aplica mágicamente, puede generar transformación.




    Palos. Los arcanos menores se dividen en cuatro categorías: bastos (también conocidos como cetros o varas), copas, espadas y oros (también llamados discos o pentáculos). Por lo general, cada palo corresponde a uno de los cuatro elementos.




    Proyección. Término psicológico que se refiere a la atribución inconsciente de características propias (como emociones, actitudes y deseos) a otra persona o cosa. Al mismo tiempo, quien proyecta niega o rechaza en sí mismo esas cualidades.




    Psicopompo/Psychopompos. Guía del alma, especialmente en su travesía por el inframundo.




    Psique. Proviene del griego y significa originalmente ‘aliento’, de ahí su asociación con «alma» o «espíritu». Hace referencia a los procesos de la mente, tanto conscientes como inconscientes, e implica esa parte del ser humano que aspira a la unión con lo divino. El mito griego de la doncella Psique, amada por Eros, ha llegado a simbolizar el desarrollo del alma desde el inconsciente hacia la conciencia, y finalmente hacia la Unión Divina. La psicología es el estudio de la psique como mente.




    Puer/Puella. Términos utilizados por Carl Jung para describir el arquetipo del «joven eterno». Puer se refiere al hombre que nunca alcanza una madurez emocional plena, y puella, a la mujer. Este arquetipo implica una cualidad adolescente de juego, belleza, carisma y encanto, pero también una incapacidad para comprometerse de forma responsable.




    Remedio. Agente como un medicamento, cura, elixir, acción o preparado medicinal que se utiliza para restaurar la salud. Deriva de la raíz medi, que significa ‘corregir lo que está mal’ o ‘reparar’. Actúa como antídoto al corregir o contrarrestar una condición indeseada o perjudicial. Su forma abreviada es Rx. La rectificación es, en sí misma, un proceso alquímico que implica ajustar el nivel de alcohol o «espíritu».




    RWS. Hace referencia a la baraja Rider-Waite-Smith, publicada por primera vez en 1909 por William Rider and Co., en Londres. Fue diseñada por Arthur Edward Waite y realizada artísticamente por Pamela Colman Smith. Al ser la primera baraja que incluyó imágenes representativas en todas las cartas –incluidas las de los arcanos menores–, se ha convertido, junto con el Tarot de Marsella, en una de las barajas más influyentes de los tiempos modernos. Debido a la tendencia de los lectores a construir relatos a partir de sus imágenes, esta baraja favorece la interpretación a través de la iconografía pictórica y la asociación libre, más que por la simple memorización de significados. Por su popularidad, ha influido en muchas barajas contemporáneas y, por ello, se utiliza como referencia principal en este libro.




    Rx. Es la abreviatura que más comúnmente utilizan los tarotistas para indicar cartas invertidas y los astrólogos para señalar el movimiento «retrógrado» de un planeta. También es el símbolo empleado en farmacia para indicar una receta o remedio medicinal. Originalmente, se escribía como una R mayúscula cursiva con una pequeña línea diagonal hacia atrás que convertía su trazo descendente en una x. Según el Brewer’s Dictionary of Phrase and Fable [Diccionario de frases y fábulas de Brewer]: «La propia letra (la R de recipe, es decir, ‘toma’, en latín) y su adorno podrían parafrasearse así: ‘‘Bajo los buenos auspicios de Júpiter, patrono de los medicamentos, toma las siguientes sustancias en las proporciones indicadas’’. Recipe** significa también ‘fórmula o medio para alcanzar un fin deseado’. Dado que las interpretaciones tradicionales y modernas de las cartas invertidas suelen señalar situaciones generadoras de estrés –que podrían derivar en enfermedad, pero que también revelan las motivaciones positivas que hay detrás del malestar–, prefiero entender Rx como la idea de que el malestar encierra también la clave de la curación. (Ver también la sección «En lo que respecta a la salud»).




    Senex. Término utilizado por Carl Jung para representar el arquetipo que contiene la dualidad del «anciano sabio» y, al mismo tiempo, la figura envejecida, represiva, melancólica y en decadencia.




    Sincronicidad. Teoría desarrollada por Carl Jung y el físico Wolfgang Pauli sobre un principio no causal, según el cual todo lo que ­sucede en un mismo momento está conectado de manera significativa.




    Sombra. Concepto junguiano que designa un aspecto del yo inconsciente que ha sido reprimido, negado o no desarrollado, y que no es reconocido por la conciencia. Las cualidades de la sombra suelen proyectarse en otras personas y pueden ser tanto «luminosas» o deseables como «oscuras» o rechazadas.




    Tarocchi. Nombre del juego original con cartas del tarot, que aún se practica en algunas regiones de Europa. Se asemeja al bridge, pero incluye un palo permanente de triunfos. El término también se utiliza en italiano para referirse a las propias cartas (tarocco, en singular).




    Tarot de Marsella. También conocido como Tarot de Marseille. La mayoría de los practicantes que utilizan una baraja «estilo Marsella» emplean un conjunto de correspondencias astrológicas y de letras hebreas desarrolladas por Eliphas Lévi, en lugar de las utilizadas por la Golden Dawn. Los significados básicos suelen memorizarse, ya que las cartas numeradas de los arcanos menores solo muestran los símbolos del palo (sin ilustraciones narrativas).




    Témenos. Terreno sagrado, recinto o patio, normalmente cerrado. En la psicología junguiana, hace referencia a un espacio seguro para el trabajo interior profundo y transformador.




    Tradicional/Tradicional Rx. Como se explicó anteriormente en este capítulo, este término hace referencia a un conjunto de significados de las cartas que se originan con el «cartomante» del siglo xviii Etteilla. Estos significados fueron ampliados posteriormente por estudiosos del tema, principalmente de las escuelas francesa, italiana y española del tarot, y aparecen en los primeros escritos de MacGregor Mathers y A. E. Waite.




    Triunfos/Trunfos. Otro término para los arcanos mayores, tomado del nombre más antiguo conocido para estas cartas en el norte de Italia: I Trionfi. Este nombre sugiere su función en los juegos de cartas como un palo de triunfos permanente que puede superar a todas las demás cartas, y posiblemente también hace referencia al poema Trionfi, de Petrarca.




    NOTAS


    




    

      	Dean Shrock, Doctor’s Orders: Go Fishing [Por prescripción médica: vete a pescar], p. 96.




      	Brian Williams, creador de los Renaissance y Minchiate Tarots, dirigió este recorrido por el norte de Italia en el año 2000, como una peregrinación a las fuentes de las imágenes del tarot.




      	Claire Douglas, Translate this Darkness: The Life of Christiana Morgan, the Veiled Woman in Jung’s Circle [Traduce esta oscuridad: la vida de Christiana Morgan, la mujer velada del círculo de Jung]. Morgan, junto con su amante y compañero de trabajo durante muchos años, Harry Murray, fueron los creadores del Test de Apercepción Temática (TAT), una herramienta de evaluación de la personalidad que utiliza imágenes. Las transcripciones del seminario semanal, al que asistieron muchos de los grandes analistas junguianos, se han publicado en la obra en dos volúmenes Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-1934 by C. G. Jung [Visiones: notas del seminario impartido entre 1930 y 1934 por C. G. Jung], editada por Claire Douglas.




      	Esta frase se la debo a Magister Ludi, Joseph Knecht, en El juego de los abalorios, de Hermann Hesse, p. 311.




      	Esta concisa definición proviene de Francis King y Stephen Skinner, Techniques of High Magic [Técnicas de la alta magia], p. 9. Está basada en las definiciones utilizadas por miembros de la Orden Hermética de la Aurora Dorada.




      	Robert Sardello, Facing the World with Soul [Afrontar el mundo con el alma], p. 20.




      	
American Heritage Dictionary of the English Language [Diccionario del idioma inglés de American Heritage].




      	Agradezco a Sharyn McDonald el núcleo de esta definición y todo su conocimiento sobre mitología y chamanismo.


    


    




    

      

        

          * N. del T.: šaman (del evenki, una lengua tungúsica de Siberia) significa literalmente ‘el que sabe’ o ‘el que ve en la oscuridad’.


        




        

          ** N. del T.: Recipe, tanto en latín como en inglés, significa ‘receta’.


        


      


    


  




  

    Capítulo uno




    
Un punto de Vista diferente




    «¿Cómo se leen las cartas invertidas, esas que aparecen bocabajo en una tirada?».1 «¿Y por qué molestarse en usarlas?». Responder a estas preguntas a lo largo de más de treinta años de enseñanza me llevó a escribir este libro.




    Durante un tiempo dejé de utilizar las cartas invertidas, porque no me convencían los significados que encontraba en los libros. Más adelante descubrí que las cartas ofrecían resultados igualmente válidos, fuera cual fuera el sistema de interpretación que usara, siempre que mi intención al emplearlo fuera clara. Usar o no las cartas invertidas –y decidir qué significan– es algo que depende de cada lector. En el capítulo dos encontrarás muchas opciones para que puedas elegir libremente aquellas interpretaciones que mejor se adapten a tu forma de entender el tarot.




    Muchos lectores consideran que las invertidas añaden profundidad, matices, tono e ideas secundarias al significado directo. Cuando se buscan respuestas inequívocas, pueden duplicar eficazmente las posibilidades. Además, nos animan a ver las cosas desde un punto de vista diferente y más complejo. Que aparezcan demasiadas cartas invertidas puede hacerte sentir como si te hubieran repartido una «mano perdedora», pero espero que este libro te ayude a darle la vuelta a la situación.




    En realidad, las invertidas representan formas de ver «el otro lado». Nos permiten ir más allá de los límites de lo conocido. Al ofrecer nuevas posibilidades y perspectivas que no son evidentes a primera vista, nos brindan la oportunidad de ir más allá de la lógica y nos llevan al reino de las posibilidades y las causas subyacentes, donde todo está conectado y ocurre la magia. Se nos invita a mirar más allá de lo obvio, a un lugar con un significado más rico. Para ayudar en este proceso, procura considerar las cartas invertidas como si estuvieran influenciadas por un Loco divino o por el Colgado. Las invertidas revelan los componentes esotéricos u ocultos, la perspectiva chamánica del mundo y un espacio conocido como el tiempo del sueño o los planos internos, frente a la llamada «realidad». En palabras de una mujer sabia en un debate en Internet: «Las cartas que aparecen invertidas presentan oportunidades para acercarse a energías, sentimientos, realidades y potenciales a los que no es fácil acceder».2




    A pesar de su gran potencial, las invertidas suelen interpretarse de forma muy limitada o simplista. Puedes clasificar cada carta como buena o mala, o utilizar cualquier otro dualismo. Pero no te dejes engañar por la falacia de que el hecho de que aparezca al revés simplemente cambia los atributos buenos y malos de la carta, aunque a veces pueda ser así. Cuando se consideran principalmente negativas, enfatizan innecesariamente los miedos irracionales y las sospechas que se acumulan en torno a los dones creativos del espíritu y la psique. Ninguna de las cartas es absolutamente buena o mala; cada una tiene significados que van desde lo problemático hasta lo útil. El Sol, por ejemplo, puede ser felicidad y alegría, o quemaduras solares y agotamiento. Cuando se invierte, los efectos del Sol se atenúan tradicionalmente en lugar de cambiar, de modo que la experiencia de la alegría o el agotamiento puede negarse. Sin embargo, también podría indicarte que busques el Sol interior y su luz espiritual guía, en lugar de verlo solo como una fuente externa.




    Quienes se inician en el tarot pueden decidir trabajar solo con cartas en posición no invertida hasta que se sientan cómodos con los significados básicos. También hay lectores experimentados que optan por prescindir de las cartas invertidas, y lo hacen por distintas razones. No hay ningún problema con eso. Este libro, de todos modos, te ofrece la oportunidad de ampliar enormemente tu comprensión del tarot y explorar nuevas posibilidades. Incluso si eliges seguir leyendo solo cartas en posición no invertida, serás un lector más completo y mejor informado.




    La regla número uno es: «Conoce bien los significados fundamentales de cada carta, tanto en sus aspectos más útiles como en los más difíciles». Hay barajas con las que yo también prefiero trabajar únicamente con cartas en posición normal, como el Tarot de William Blake o el Thoth, pero integro dentro de mis lecturas todo lo que sé sobre los posibles significados de las cartas cuando aparecen invertidas.




    Sincronicidad, arquetipos, dualidad y enantiodromía




    Como todo en una lectura tiene un sentido, he aprendido a valorar que una carta aparezca invertida, ya que añade matices especiales que no conviene pasar por alto. El psicólogo y psiquiatra Carl Jung, junto con el físico Wolfgang Pauli, desarrolló una teoría acausal llamada sincronicidad, que sostiene que todo lo que sucede en un mismo instante está relacionado de manera significativa (ver «Términos especializados», en la introducción). Desde esta perspectiva, todo lo que aparece en la lectura tendría un significado, aunque rara vez tengamos el tiempo o la disposición para plantearnos todas las posibilidades. Al disponer las cartas establecemos la intención de encontrar la relación significativa entre la pregunta y las cartas que han salido en ese momento. Las cartas invertidas transmiten un mensaje propio y único, y parte de nuestro trabajo consiste en descubrir cuál es.




    El tarot puede considerarse como manifestaciones particulares de los patrones instintivos o vestigios ancestrales de la psique ­humana que Carl Jung denominó arquetipos.3 Estos patrones primordiales de significado (como padre, madre, héroe-salvador, depredador, sombra, sabio o sanador herido) influyen en nuestra psicología y nos impulsan y fascinan continuamente. Jung solía referirse a los arquetipos como «bipolares», es decir, portadores de aspectos duales como lo positivo y lo negativo, la luz y la oscuridad, lo masculino y lo femenino, lo bueno y lo malo. A esto podemos añadir lo derecho y lo invertido. Sin embargo, señaló que esa división de las formas arquetípicas en imágenes opuestas y dicotómicas era sintomática de una falta de desarrollo psicológico. Jeremy Taylor señala en The Living Labyrinth [El laberinto viviente]: «La verdad más emocionante del asunto es que no podemos tener uno sin el otro, porque son literalmente facetas diferentes de la misma energía». Taylor señala que los junguianos generalmente atribuyen al inconsciente «la tendencia universal de los seres humanos, cuando actúan por miedo, a ‘‘dividir’’ y ‘‘duplicar’’ las imágenes del poder arquetípico multivalente».4 Nuestro intento de dividir los significados de una carta teniendo en cuenta si aparece invertida tiende a sumirnos en el reino inconsciente donde habitan el miedo y la sombra, junto con otros modos de funcionamiento marginales o culturalmente no aceptados, como lo chamánico y lo mágico. Sin embargo, es a través del conocimiento de la tensión entre los opuestos como agudizamos nuestra sensibilidad y aumentamos nuestra conciencia de nosotros mismos.




    Jung tomó prestado un término de Heráclito llamado enantiodromía, que describe, en palabras de Taylor, «esa tendencia predecible de los opuestos aparentemente polares a invertirse y convertirse el uno en el otro precisamente en el momento en que parecen estar más en oposición».5 Esto ocurre cuando se eliminan los bloqueos en los canales de energía o se abren nuevos campos de energía,6 lo que a veces puede lograr una lectura del tarot. Jung describió el resultado de la siguiente manera:




    Es urgente aprender a valorar aquello que se opone a nuestros antiguos ideales, a ver el error en las convicciones que dábamos por ciertas, a reconocer la falsedad de lo que creíamos verdadero, y a darnos cuenta del antagonismo –incluso del odio– que a veces se escondía en lo que hasta ahora llamábamos amor. No se trata de pasarse al extremo opuesto, sino de mantener los valores anteriores sin negar la existencia de sus contrarios.7




    Una de las razones por las que las cartas invertidas resultan tan difíciles es que nos llevan a un terreno incómodo: el del alma. Un espacio que muchos solo conocemos –o al que solo accedemos– a través del malestar, cuando algo rompe nuestro equilibrio.8 Sin embargo, si aprendemos a movernos en ese territorio y a apreciar sus misterios, lo que obtenemos puede ser muy valioso. No es necesario que el alma se manifieste únicamente a través de la enfermedad o la obsesión; también puede convertirse en una presencia benéfica, que enriquezca nuestra experiencia y nos abra a todo lo que la vida tiene para ofrecernos. En el capítulo dos, y a lo largo de este libro, veremos cómo se aplican estas ideas al trabajo con las cartas invertidas.




    El Colgado:


    el arte de revertir la adversidad




    Si hay una carta que simboliza los cambios radicales, esa es el Colgado, que representa el arquetipo del «sanador herido». En las barajas italianas originales, esta carta representaba el castigo por deshonra que se reservaba a los traidores. En un primer nivel, la imagen trata sobre nuestra propia vergüenza y la traición a nuestro máximo potencial a través de las heridas que todos hemos sufrido.




    Cuando aprendemos a transformar nuestro sufrimiento y dolor en comprensión y realización –como lo simboliza el halo en la baraja Rider-Waite-Smith–, invertimos nuestros pensamientos erróneos y nuestras interpretaciones equivocadas sobre nosotros mismos y sobre la vida: convertimos las ilusiones de las apariencias en realidad. Al comprender que podemos reflejar nuestro centro verdadero, aprendemos a ver más allá de lo superficial, tal como la cabeza del Colgado, en las barajas francesas e italianas, aparece por debajo del nivel del suelo; dejamos atrás la personalidad del ego y nos acercamos al sí mismo. Esto provoca un giro total de nuestra manera de entender la conciencia y la vida. Es como si los valores de nuestra vida cotidiana se dieran la vuelta por completo, en un giro de ciento ochenta grados.




    

      [image: ]




      El colgado


    




    Para transformar la adversidad, nos suspendemos de la conciencia cósmica –representada por el árbol vivo en la carta del Colgado– al comprender que cada circunstancia es un encuentro particular del Espíritu con el alma. Esto cambia nuestra idea sobre el origen del dolor y sobre las razones por las que lo atravesamos. El verdadero «yo» no puede hacer nada malo. Toda adversidad es una oportunidad para adquirir sabiduría y comprensión, ya que solo la experiencia puede curar nuestra ignorancia.9




    Cuando el crecimiento interior se convierte en enemigo de la personalidad consciente y se manifiesta en forma de adversidad, la voluntad propia de esa personalidad debe rendirse al proceso de transformación interior o perecer. Cuando un conflicto psicológico interno se vuelve insoportable, la vida se detiene, y nos sentimos «colgados». No podemos seguir adelante. La terapeuta junguiana Marie-Louise von Franz describía esta interrupción del fluir vital, con todo su sufrimiento insoportable, como ese momento en que «quieres avanzar con la pierna derecha y la izquierda se niega, y viceversa».10 Es justamente este conflicto lo que representa la carta del Colgado, donde una pierna está libre y la otra atada. El terapeuta de arquetipos James Hillman señala que los chamanes bailan con una sola pierna, y que esta postura ­distorsionada o «posición anormal» representa un poder sobrenatural. Uno está «restringido, pero heroico y lleno de magia».¹¹




    Como dijo en su día Mircea Eliade: «Debemos morir a una vida para poder acceder a otra [...] [una] vida en la que la participación en lo sagrado se vuelve posible».¹² Es precisamente la suspensión del sistema de creencias de la realidad ordinaria lo que nos libera hacia el próximo florecimiento del alma.




    Historia




    Aunque todo indica que el tarot se originó en el norte de Italia a comienzos del siglo xv, los estudiosos no han encontrado evidencia de ningún sistema que atribuyera a las cartas un significado psicológico o adivinatorio antes del siglo xviii.




    En 1770, Jean-Baptiste Alliette, quien firmaba con el seudónimo Etteilla, fue el primero en publicar significados adivinatorios para las cartas invertidas. Su libro original sobre cartonomancie –un término que él mismo inventó– utilizaba una baraja reducida de cartas francesas, conocida como piquet, que solo contiene treinta y dos cartas. Para aumentar la cantidad de presagios posibles, añadió significados invertidos.¹³ Este libro, Etteilla, ou manière de se récréer avec un jeu de cartes [Etteilla, o manera de recrearse con una baraja de cartas], recoge numerosos métodos de adivinación, entre ellos algo que llama les Taraux, un término temprano del francés para referirse al tarot.14




    Alliette fue primero comerciante de semillas y cereales, luego vendió grabados y barajas en París y Estrasburgo, y finalmente se convirtió en professeur d’algèbre, lo que probablemente significaba que se dedicaba a la numerología. De hecho, describía la adivinación con cartas como una «diversión algebraica».15




    En 1781, Antoine Court de Gébelin anunció al mundo, en el octavo volumen de su obra enciclopédica Le Monde Primitif [El mundo primitivo], que la baraja del tarot contenía vestigios de los grandes misterios del antiguo Egipto. Ese mismo año no solo marcó el ­nacimiento del tarot ocultista y adivinatorio, sino que fue significativo por muchas otras razones. Terminó la Revolución que dio lugar a la independencia de Estados Unidos. El 31 de marzo, William Herschel descubrió Urano, el primer planeta identificado desde la prehistoria babilónica. Catalina la Grande de Rusia y el emperador José II del Sacro Imperio Romano se repartieron los Balcanes, hecho que más tarde se convertiría en cuna y motor de dos guerras mundiales. Kant publicó su Crítica de la razón pura y Gibbon su Decadencia y caída del Imperio romano. Mozart estaba en plena creación de sus grandes obras. Fue el fin revolucionario de una era y el inicio de otra completamente nueva.




    Dos años más tarde, Etteilla publicó significados adivinatorios para el tarot que incluían la interpretación de las cartas invertidas que acababa de desarrollar. Era una época de duelos, cárceles para deudores, epidemias, alta mortalidad infantil y materna, revoluciones y, poco después, la guillotina. No sorprende que abundaran los presagios sombríos: las personas se sentían a merced de un destino incomprensible y, con tantos giros repentinos de fortuna, las cartas invertidas pronto adquirieron fama de augurios negativos. Sin embargo, veremos que las cartas que así aparecen también pueden «remediar» las dificultades señaladas por la interpretación en posición normal.




    A finales del siglo xix, MacGregor Mathers lideraba la Orden Hermética de la Aurora Dorada (1888-1900), matriz de la que surgieron las barajas Rider-Waite-Smith y Thoth, de Crowley-Harris. Mathers enseñaba un sistema para matizar el significado de las cartas mediante las dignidades elementales. Las ED –como se las conoce por sus siglas en inglés– se basan en las afinidades y oposiciones entre los cuatro elementos y los cuatro palos. Esta técnica, que ha resurgido en los últimos años, está ganando popularidad y se utiliza hoy en día tanto con cartas invertidas como sin ellas. Los practicantes contemporáneos están refinando y adaptando las instrucciones originales de Mathers, las cuales se resumen en el apéndice C.




    Los tiempos han cambiado, y las interpretaciones del tarot tienden hoy a ser más psicológicas y espirituales, con un énfasis en el potencial de crecimiento personal. Los significados invertidos, sin embargo –al menos en los libros publicados hasta ahora–, han seguido siendo excesivamente negativos y fatalistas. Suelen provocar miedo y desconfianza en quienes los leen. Podemos entrar en nuestros miedos para recuperar nuestra energía, pero necesitamos un método que nos ofrezca algo a cambio del esfuerzo.




    Muchos lectores han desarrollado sus propias técnicas para trabajar con las cartas invertidas. He hablado con tarotistas de todo el país que, de forma independiente, han creado enfoques muy similares al mío. Pero esa sabiduría –en gran medida intuitiva– rara vez ha llegado a los libros o manuales. Ahora nos encontramos ante una nueva etapa en la interpretación y el uso de las cartas invertidas.




    Primeros pasos




    Barajar para obtener cartas invertidas




    Aparecen cartas invertidas en una lectura cuando se barajan o mezclan de modo que la parte superior de la carta pasa a estar abajo y viceversa. Para barajar, todas las cartas deben colocarse bocabajo, con las imágenes orientadas hacia la mesa, de modo que solo veas el reverso de las cartas. Mézclalas como te resulte más cómodo: con el corte en puente (alzando los bordes y soltándolos para que caigan alternadamente en un solo mazo) o con una mezcla tradicional sobre la mano. También puedes esparcir todas las cartas sobre una superficie limpia y plana y mezclarlas con las manos en diferentes direcciones, asegurándote de girar algunas de arriba abajo para incorporar cartas invertidas a la lectura.




    Elegir las cartas




    Para seleccionar las cartas en una tirada, puesdes:




    

      	Tomarlas de cualquier parte de la baraja.




      	Extender las cartas en forma de abanico sobre la mesa o en la mano y elegir desde donde quieras.




      	Reunir la baraja en un solo mazo, cortarla, volver a apilarla y luego tomar las cartas de la parte superior.


    




    Esta última técnica, enseñada por Eden Gray, consiste en que el consultante baraje las cartas y, con la mano izquierda, corte hacia la izquierda en tres montones.16 El lector vuelve a apilar los montones en el orden que desee y reparte las cartas desde la parte superior, colocándolas según las posiciones de la tirada.




    Es importante sostener las cartas de manera que, al girarlas, conserven la orientación –normal o invertida– que tenían después de que el consultante las barajó. Si lees para ti mismo o estás sentado a su lado, lo adecuado es voltear las cartas de derecha a izquierda. Si, en cambio, te sientas frente al consultante, deberás girar el mazo para que quede orientado hacia ti del mismo modo en que estaba hacia él o ella al barajarlo.




    Otra posibilidad es tomar directamente el mazo barajado desde el lado del consultante (sin girarlo) y voltear cada carta de arriba abajo, siempre de forma consistente.




    Tiradas




    Las tiradas, también llamadas «disposiciones», son posiciones específicas entre sí en las que se colocan las cartas después de barajar. Una lectura consiste en combinar el significado de la carta con el significado asignado a su posición, dentro del contexto de la pregunta planteada. Por ejemplo, una de las tiradas más básicas tiene tres posiciones: pasado, presente y futuro. Esto exige, principalmente, cambiar de tiempo verbal (del pasado al presente y luego al futuro) al interpretar cada carta en su posición correspondiente, como respuesta a la pregunta.




    Existen literalmente cientos de tiradas entre las que puedes elegir, o bien puedes crear las tuyas propias. Cualquier tirada puede ­utilizarse con cartas invertidas. La tirada básica de tres cartas y la tirada de diez a doce cartas son las más habituales entre los lectores, pero tal vez te interese explorar las muchas tiradas que se han desarrollado en los últimos años. Las cuestiones asociadas al significado de cada posición te ayudarán a identificar los factores clave de la pregunta, así que elige una tirada cuyas posiciones sean adecuadas al tema que quieres tratar.




    La tirada de la Cruz Celta aparece en casi todos los libros de tarot, y con razón. Como toda buena historia, comienza con un conflicto en el centro: un dilema básico representado por las dos cartas centrales cruzadas. Esta es la cuestión principal en la vida presente del consultante, expresada ahora a través del lenguaje simbólico del tarot. Las cartas restantes exploran los orígenes subconscientes, el pasado, el ideal o el nivel supraconsciente, y los elementos futuros del asunto; seguidas de cartas que representan al consultante, su entorno, sus esperanzas y miedos, y finalmente el resultado o desenlace. Esta tirada funciona bien tanto para preguntas generales como específicas. La lectura de ejemplo para Sarah, en el capítulo cuatro, utiliza una variante básica de la Cruz Celta.




    Otras tiradas ofrecen una visión más concreta de distintas áreas de la vida: hogar, salud, relaciones, carrera, creatividad, dinero, etc., o se enfocan en cómo evoluciona una situación a lo largo del tiempo. Asimismo, hay tiradas diseñadas para explorar distintas opciones o caminos alternativos, para describir etapas de un proceso o para indagar en los aspectos de la psique o los elementos de una interacción. Encontrarás varias tiradas en el capítulo tres.




    Cuando hay mayoría de cartas invertidas




    Algunos lectores de tarot eligen no hacer lecturas cuando hay mayoría de cartas invertidas, porque consideran que eso indica que la persona no estará receptiva a la información, o que quizá esté demasiado deprimida, confundida o cerrada como para trabajar con el contenido de la lectura. Esta postura tiene cierta lógica si se utilizan significados principalmente negativos, pero no tiene por qué ser así. Como insisto a lo largo de este libro, las invertidas no se reducen únicamente a lo negativo. Debes valorar si, en ese caso, resultaría más perturbador interrumpir la lectura después de ver las cartas o continuar con la interpretación y tal vez confirmar los temores del consultante. Una posible solución es volver a empezar con una nueva tirada, formulando la pregunta: «¿Qué puede ayudar más al consultante en este momento?».17




    Existe la posibilidad de que un exceso de cartas invertidas sea, en realidad, la manera en que el tarot te indica que la lectura sobre esa pregunta no llegará a ningún lado o tendrá poco sentido por ahora. Ese puede ser el momento perfecto para ayudar al consultante a entender por qué este bloqueo es necesario para su crecimiento.




    Otra manera de abordar una tirada con muchas cartas invertidas consiste en buscar si expresan un tema común. Por ejemplo, si el tema es la negación o el estancamiento, puedes poner las cartas en posición no invertida –recordando cuáles estaban invertidas– y continuar la lectura prestando atención a posibles vías para acceder a los aspectos positivos bloqueados. Las pocas cartas que estaban originalmente en posición no invertida probablemente señalen las áreas con mayor apoyo o margen de acción. También podrían señalar cualidades o situaciones que fluyen con normalidad, o que son evidentes o automáticas. Esas cartas son un buen punto de partida o impulso para el trabajo de integración que requiere el resto de la tirada.




    Otras formas de trabajar con cartas invertidas




    Una tradición del tarot recomienda comenzar colocando todas las cartas del mazo en posición no invertida. Luego, antes de barajar, el consultante gira solo tres cartas, dejándolas invertidas. Si alguna de esas cartas aparece en la tirada, su presencia adquiere un énfasis especial: se interpretan como «dedos del destino», que pesan más que la mayoría de los demás factores.




    Una variante que utilizo consiste en barajar el mazo con todas las cartas en posición normal, hacer la tirada y realizar una interpretación completa. Luego se anotan las posiciones de las cartas, se recogen y se barajan solo las cartas que participaron en la tirada, invirtiendo al azar tres de ellas. Se vuelven a colocar en las mismas posiciones. Las tres cartas que ahora están invertidas señalan las áreas con mayor dificultad o tensión. Ya habías visto el potencial general de la tirada; ahora puedes identificar con claridad dónde están los «baches en el camino» o los bloqueos que podrían impedir alcanzar ese potencial. Si lo prefieres, en lugar de invertir solo tres cartas, puedes mezclar completamente las cartas de la tirada y dejar que el destino determine cuántas terminarán invertidas.




    Recuerda que, si mezclas bien el mazo, es totalmente «normal» que la mitad de las cartas salgan invertidas. Incluso es frecuente que en una tirada de diez cartas aparezcan seis o siete en posición ­invertida.




    Primeros pasos con la tirada Rx18 de una sola carta




    Extrae una sola carta invertida cuando quieras comprender mejor una dificultad, ir más allá de la realidad consensuada y adentrarte en el terreno de lo mágico, o bien poner en práctica las interpretaciones de este libro. Una sola carta invertida puede responder preguntas como estas:




    

      	¿Qué está bloqueado o se está retrasando?




      	¿Qué aspecto de mí mismo* no estoy viendo?




      	¿En qué área estoy encontrando dificultades?




      	¿Qué estoy superando o transformando?




      	¿Qué idea o concepto nuevo espera ser reconocido?




      	¿Dónde está la magia en esta situación?


    




    Para obtener tu carta, baraja el mazo procurando que algunas cartas queden giradas aleatoriamente de arriba abajo. Corta y vuelve a apilar el mazo. Luego dales la vuelta a las cartas una por una hasta que aparezca la primera en posición invertida. Interprétala utilizando las ideas del capítulo dos.




    Para obtener más información, fíjate en cuántas cartas tuviste que voltear antes de llegar a la invertida. Si salió entre las dos primeras, la energía es fuerte y está activa en el presente. Si aparece después de la quinta, la situación está más profunda en el inconsciente, lejana en el tiempo o es solo una posibilidad débil. Si no aparece ninguna en las primeras diez, probablemente el tema tenga poca o ninguna relevancia en este momento; en ese caso, vuelve a preguntar en otro momento o inténtalo con una pregunta diferente.




    NOTAS


    




    

      	Las tiradas se definen más adelante en este capítulo.




      	Gracias a Eva Yaa Asantewaa, de DancingWorld@yahoogroups.com.




      	Ver Carl Jung, Man and His Symbols,** pp. 67-68. Para entender mejor el concepto de arquetipo, también recomiendo Mirrors of the Self [Espejos del yo], editado por Christine Dowling, y los libros de Robert Johnson, quien describe los arquetipos como «bloques de construcción psicológicos de energía».




      	Jeremy Taylor, The Living Labyrinth [El laberinto viviente], p. 74.




      	
Ibid., p. 73.




      	Marion Woodman y Elinor Dickson, Dancing in the Flames [Bailando en las llamas], p. 148.




      	C. G. Jung, On the Psychology of the Unconscious [Sobre la psicología del inconsciente], párrs. 117-119.




      	James Hillman analiza el papel de las «patologías» como vía de acceso al alma o psique en ReVisioning Psychology [Revisar la psicología].




      	Adaptado de las ideas de Ann Davies, expresidenta de la organización de Paul Foster Case, Builders of the Adytum (BOTA), en su folleto Inspirational Thoughts on the Tarot [Reflexiones inspiradoras sobre el tarot], pp. 51-54.




      	Marie-Louise von Franz, Shadow and Evil in Fairytales [La sombra y el mal en los cuentos de hadas], pp. 36-41.




      	James Hillman, editor, The Puer Papers [Los papeles del puer], pp. 102-104.




      	No he podido localizar la fuente exacta de esta cita.




      	Ronald Decker, et al., Wicked Pack of Cards [Una baraja maldita], p. 74.




      	
Ibid., p. 83.




      	
Ibid., p. 82.




      	Eden Gray tenía una librería esotérica en Nueva York. En una época en la que apenas existían libros de tarot en inglés, escribió guías modernas, útiles y accesibles sobre la baraja Rider-Waite-Smith. La primera de ellas, Tarot Revealed [El tarot revelado], se autoeditó en 1960.




      	Ver Celtic Wisdom Tarot [El tarot de la sabiduría celta], de Caitlín Matthews, p. 129.




      	Consulta el apartado «Términos especializados», en la introducción, para una explicación interesante del símbolo Rx, utilizado aquí para indicar «invertido», por los astrólogos para «retrógrado» y en el ámbito médico como «remedio».
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