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	Após ter vivido minha vida dedicada a igreja batista, ter feito um seminário teológico, passei a compreender mais sobre a bíblia, daí começaram a surgir os questionamentos que aumentavam mais e mais, onde expandi meus estudos sobre outras religiões, algo que me chamou muito a atenção foi à religiosidade, que estava presente em todas as religiões elas. 

	Aprendi a questionar as doutrinas de maneira geral, o que muitas vezes fizeram com que eu fosse visto por grande parte dos membros da igreja ou do meu convívio como um problema, já que o 'por quê' estava sempre em minha boca, buscando entender os fundamentos e os motivos para acreditar em tais fatos e histórias."

	                                                        

	 

	 

	 

	                                

	  

	 Sobre o Autor                                                               

	Myller Costa é Engenheiro Ambiental e Sanitarista,

	Observador atento do comportamento humano. Traz em sua escrita reflexões que conectam ciência, religião, experiência e sensibilidade.
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	Uma peque prévia.

	Algemas da Religiosidade

	
Quando a fé vira prisão e o Deus do amor é trocado por medo e culpa

	A religiosidade pode transformar a fé em uma prisão invisível. Regras, tradições e aparências substituem o relacionamento com Deus, e o amor se perde em meio ao medo e à culpa. Este livro revela como essas algemas se formam emocionais, espirituais, sociais e institucionais e mostra caminhos para romper com elas, resgatando a liberdade e a autenticidade da fé.

	 

	 

	 

	Aqui, você descobrirá:

	
		A diferença entre fé viva e religiosidade opressora.

		Como o medo e a culpa distorcem a imagem de Deus.

		O impacto das algemas na mente, no coração e na vida social.

		Estratégias para libertar-se das correntes invisíveis e viver uma espiritualidade baseada em amor, graça e liberdade.



	Uma leitura que convida à reflexão e à transformação: para que a fé deixe de ser peso e se torne um caminho de vida pleno, leve e verdadeiro.
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	                Algemas da Religiosidade

	Quando a fé vira prisão e o Deus do amor é trocado por medo e culpa

	Introdução

	A fé deveria ser uma fonte de liberdade, esperança e transformação. No entanto, muitas pessoas que caminham na vida cristã descobrem que, ao invés de leveza, carregam um peso invisível: o peso da religiosidade. Esse peso se manifesta como regras rígidas, cobranças constantes e um sentimento de que nada do que fazem é suficiente. A vida espiritual, que deveria ser um espaço de encontro com Deus, muitas vezes se torna um terreno de medo, culpa e ansiedade.
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