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Introducción


Cuando te abrumen los problemas de la vida y caigas preso de la depresión o te llenes de ansiedad, busca la paz en Dios. Encuentra solaz al saber que él se preocupa profundamente por ti y que estará contigo, a tu lado, en tus momentos más oscuros.


Oraciones y Promesas para la Depresión y la Ansiedad es una colección temática que te guía en un recorrido por la compasión, la confianza, el valor, la identidad, la inspiración, el propósito y muchos temas más. Varias porciones de las Escrituras para ofrecerte aliento, oraciones sinceras y preguntas puntuales te darán la oportunidad de meditar con más profundidad en la esperanza que encontramos en la Palabra de Dios.


Comienza a experimentar el gozo y la paz que pueden sustentarte conforme habitas en —y te apropias de— las promesas de Dios.




Abandono


El SEÑOR mismo marchará al frente


de ti y estará contigo;


nunca te dejará ni te abandonará.


DEUTERONOMIO 31:8 NVI


Dios ama la justicia


y jamás abandonará a su pueblo.


¡Siempre lo protegerá!


SALMOS 37:28 TLA


Dios prepara un hogar para los solitarios;


conduce a los cautivos a prosperidad.


SALMOS 68:6 LBLA


“No los dejaré desamparados


ni los abandonaré como a huérfanos;


¡volveré a ustedes!”.


JUAN 14:18 TLP





Dios, tú afirmas una y otra vez en tu Palabra que no me abandonarás. Abre mis ojos para ser capaz de verte cada vez que me sienta solo. Que mi corazón esté consciente de lo cerca que estás cada vez que clamo a ti. Tú jamás te alejas de aquellos que te necesitan y, ¡cuánto te necesito, oh Señor!


Me aferraré a esta verdad: tu ayuda, siempre presente, está por llegar, especialmente en los momentos en que llegue al límite de mi paciencia. El día de hoy, que el consuelo de tu presencia desvanezca todo temor y me conduzca al amor.


¿Crees en verdad que Dios nunca te abandonará?




Aceptación


Pero todos los que mi Padre me ha dado vendrán.


A todos los que vengan a mí,


los recibiré y jamás los rechazaré.


JUAN 6:37 TLP


Jehová no mira lo que mira el hombre;


pues el hombre mira lo que está delante de sus ojos,


pero Jehová mira el corazón.


1 SAMUEL 16:7 RVR60


Si Dios es por nosotros, ¿quién contra nosotros?


ROMANOS 8:31 RVR60


Dios nos escogió en Cristo desde antes de la creación


del mundo, para que fuéramos santos


y sin defecto en su presencia. Por su amor…


EFESIOS 1:4 DHH





Dios, qué maravilloso es saber que tú me ves de una forma que nadie más es capaz de hacerlo. No solo me elegiste para ser tuyo desde antes del inicio del tiempo sino que, además, ¡nada puede cambiar tu opinión acerca de mí! Gracias por aceptarme tal y como soy, y no por cómo debería ser.


Ayúdame a aceptarme tal y como tú me aceptas y a saber que no tengo que hacer nada para ganar tu amor. Conforme aprendo a aceptar tu amor incondicional, oro porque yo pueda amar de la misma forma que amas tú.


El hecho de que Dios te acepte, ¿cómo te ayuda a aceptar más a los demás?




Adopción


Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para


estar otra vez en temor, sino que habéis recibido el


espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba,


Padre! El Espíritu mismo da testimonio a nuestro


espíritu, de que somos hijos de Dios.


ROMANOS 8:15, 16 RVR60


Y guiaré a los ciegos por camino que no sabían,


les haré andar por sendas que no habían conocido;


delante de ellos cambiaré las tinieblas en luz,


y lo escabroso en llanura. Estas cosas les haré,


y no los desampararé.


ISAÍAS 42:16 RVR60


El SEÑOR no abandonará a su pueblo,


porque eso traería deshonra a su gran nombre.


Pues le agradó al SEÑOR hacerlos su pueblo.


1 SAMUEL 12:22 NTV





Padre, ¡qué asombroso es que me llames tu hijo! Tú no permites que tus hijos sean atormentados por sus temores, de modo que, cuando tenga miedo, correré a ti. Eres mi lugar seguro, mi refugio y ayuda en tiempo de tribulación. Jamás debo dudar en acercarme a ti, mi buen Padre.


Gracias por darme la bienvenida para formar parte de tu familia; esto es mejor que todo lo que he conocido. El día de hoy, al igual que todos los días, ayúdame a recordar cuáles son los derechos y privilegios que tengo por el hecho de ser tu hijo.


¿Cómo te hace sentir el hecho de que Dios te adoptó en su familia?




Aflicción


Los que sembraron con lágrimas, con regocijo segarán.


SALMOS 126:5 RVR60


Sea ahora tu misericordia para consolarme,


Conforme a lo que has dicho a tu siervo.


SALMOS 119:76 RVR60


“Vengan a mí todos ustedes que están cansados y


agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo


y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de


corazón, y encontrarán descanso para su alma”.


MATEO 11:28, 29 NVI


Que se levanten todos los valles,


y se allanen todos los montes y colinas;


que el terreno escabroso se nivele


y se alisen las quebradas.


ISAÍAS 40:4 NVI





Dios que todo lo conoces, vengo a ti trayendo cargas que me sobrepasan. La aflicción me ha desgarrado el corazón. Tú afirmas que concedes descanso. Oh, ¡cómo necesito eso en este mismo momento! Cuando esté derrotado por la tristeza de perder aquello que pudo haber sido, rodeáme con tu consuelo y con tu presencia de paz.


Cuando no pueda siquiera alcanzarte, levántame. Tú eres todo lo que tengo y el único que realmente conoce la profundidad de aquello que estoy transitando. Que tu amor me rodee y me conceda esperanza.


¿Pides ayuda a Dios cuando necesitas su consuelo?




Alabanza


¡Alabado sea el Señor! ¡Alaben al Señor desde los cielos!


¡Alábenlo desde el firmamento!


¡Alábenlo, todos sus ángeles!


¡Alábenlo, todos los ejércitos celestiales!


¡Alábenlo, sol y luna!


¡Alábenlo, todas las estrellas brillantes!


¡Alábenlo, los altos cielos!


¡Alábenlo, los vapores que están mucho


más allá de las nubes!


Que toda cosa creada alabe al Señor,


pues él dio la orden y todo cobró vida.


SALMOS 148:1-5 NTV


Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio,


nación santa, pueblo que pertenece a Dios,


para que proclamen las obras maravillosas de aquel


que los llamó de las tinieblas a su luz admirable.


1 PEDRO 2:9 NVI





Creador de todas las cosas, yo sé que siempre hay una razón para alabarte. El día de hoy, usaré palabras para ofrecer con mi corazón alabanza en toda forma que se exprese con sinceridad. Con una canción, con una pintura o un poema, te ofrezco mi alabanza de una forma nueva. Tú siempre eres digno e inmutable.


Me sacaste de la oscuridad y me llevaste a tu maravillosa luz; y lo volverás a hacer. No retengo mi amor por ti el día de hoy. Te alabo porque eres mi gran y sumo sacerdote, Aquel de quien siempre puedo depender. Tú eres digno.


¿Qué razón específica tienes para alabar a Dios el día de hoy?




Aliento


La ley del SEÑOR es perfecta:


infunde nuevo aliento.


SALMOS 19:7 NVI


Jesús respondió: “Si bebes del pozo de Jacob, tendrás


sed una y otra vez, pero, si alguno bebe el agua viva que


yo le doy, no volverá a tener sed y quedará saciado para


siempre. Porque cuando beben el agua que les doy, ¡esta


se convierte en una fuente que mana del Espíritu Santo,


brotando e inundándolos de vida eterna!”.


JUAN 4:13-14 TLP


Los que viven para bendecir a los demás


verán cómo las bendiciones se amontonan sobre ellos,


y el que derrama su vida para derramar bendiciones


se verá saturado de favores.


PROVERBIOS 11: 25 TLP





Dios generoso, hoy vengo a ti necesitando que tus aguas refrescantes me purifiquen. Tu Palabra es agua viva, que satisface toda sed. Señor, pronuncia palabras de vida. Despierta mis sentidos con tu gloriosa luz. Ven a mí como lluvia después de una sequía, inundando cada grieta y fisura, penetrando toda capa endurecida y refrescando el suelo de mi corazón.


Tú puedes transformar todo para bien; permaneceré bajo tu cascada de gracia, invitándote a remover todo lo que me estorbe para ser libre. Te agradezco que siempre seas amable y generoso. Que yo pueda ser precisamente como tú.


¿De qué forma sientes que Dios renueva tu ánimo?




Alivio


“Luego dijo Jesús: ‘Vengan a mí todos los que están


cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré descanso.


Pónganse mi yugo. Déjenme enseñarles,
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