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      Nota da Publisher




      A visualização é uma capacidade que todos nós temos. Pense, por exemplo, quando alguém lhe relata um acontecimento: você logo imagina, vê na sua mente, como as coisas aconteceram; ou quando alguém descreve uma sensação, um aroma, um sabor... nós conseguimos visualizar, e até sentir, isso dentro de nós. O problema é que essa ação costuma ser involuntária, por isso, é comum que cocriemos, inconscientemente, uma vida que não queremos. Mas isso pode mudar!




      Aqui, a nossa querida autora best-seller Elainne Ourives vai conduzi-lo a uma jornada de aprendizado capaz de transformar sua vida. Você vai aprender como sair do automático e visualizar a realidade que tanto almeja de modo consciente. Por meio de técnicas avançadas em Visualização Holográfica, Elainne vai conduzir como utilizar essa, que é uma das ferramentas mais poderosas da cocriação, para materializar seus sonhos e metas.




      Em Visualização Holográfica, você terá contato com exercícios, roteiros e princípios importantes da Física Quântica que são a base para a cocriação da realidade – tudo isso com um único objetivo: ensiná-lo a visualizar conscientemente para cocriar a vida dos seus sonhos! Não importa se você é iniciante ou já tem alguma prática na Visualização Holográfica: aqui, todos aqueles que estão prontos para a mudança definitiva são bem-vindos. Boa leitura!




      ROSELY BOSCHINI




      CEO e Publisher da Editora Gente
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      Introdução




      Seja muito bem-vindo! Chegou o momento de você entender como funciona a cocriação da realidade através da Visualização Holográfica e como você projeta e manifesta o seu futuro, definindo tudo aquilo que você magnetiza ou afasta da sua vida!




      Aqui, você vai compreender a aplicar todo esse conhecimento de uma forma simples, prática e específica, e que já foi testada e comprovada cientificamente.




      A Visualização Holográfica é uma das principais chaves para que a manifestação aconteça, assim como para qualquer técnica funcionar na sua vida. Temos a capacidade de antecipar fatos do futuro através dessa visualização. A sua mente tem poder suficiente para materializar os seus desejos e isso ocorre a todo instante ao longo do dia por meio de pequenas cocriações. Porém, muitas vezes cocriamos inconscientemente, por isso que muitas pessoas, assim como você, vivem uma realidade totalmente diferente da sonhada.




      Mas, afinal o que é visualização e como ela funciona?




      Visualizar significa ver alguma coisa que você não enxerga com seus olhos físicos; você vê como o “olho” da mente através da sua imaginação. Tecnicamente, a visualização é o mecanismo inerente da mente humana de geração de imagens que ilustram em linguagem não verbal aquilo que você pensa e sente.




      Como a visualização é uma atividade mental involuntária que decorre dos mecanismos neurológicos de processamento de informações, se você reparar, vai perceber que visualiza com muita frequência, desde criança. É algo tão natural e automático ao ser humano que às vezes nem percebemos que ela está presente na nossa vida desde sempre, e por isso, no dia a dia, quase não prestamos atenção em nossas imagens mentais.




      Quando alguém conta uma história, você automaticamente visualiza a cena; se pede um prato no cardápio de um restaurante, você visualiza como acha que será a apresentação (e até mesmo o aroma e sabor); se sua amiga conta que comprou uma linda blusa de mangas compridas na cor amarela, você visualiza a tal blusa, e assim por diante.




      Acontece que essa mesma capacidade involuntária de visualizar e imaginar objetos, eventos, pessoas e situações pode ser manipulada de modo consciente, adicionada da intenção de projetar uma determinada realidade ideal desejada. Nesse caso, estamos falando da técnica conhecida como visualização criativa ou visualização consciente, que eu prefiro chamar de Visualização Holográfica.




      A Visualização Holográfica é uma das mais simples e ao mesmo tempo mais poderosas ferramentas de cocriação de sonhos e metas. Resumidamente, ela consiste em pensar, sentir, ver, ouvir, provar e vivenciar o resultado desejado através da imaginação com todos os seus sentidos e sentimentos. Ao visualizar, você pode entrar no “filme” do seu desejo realizado e experimentar todas as sensações e sentimentos relacionados a ele.




      Inúmeras celebridades de grande sucesso internacional em todas as áreas – artes, esportes, negócios etc. – relatam ter usado a visualização para projetar e realizar seus desejos. Famosos como Oprah Winfrey, Jim Carrey, Will Smith, Bill Gates, Arnold Schwarzenegger, Tiger Woods, Michael Phelps, Michael Jordan e Ronaldo Fenômeno já mencionaram em entrevistas que usaram técnicas de visualização para experimentar antecipadamente, através da imaginação, o sucesso e a prosperidade que realmente alcançaram.




      Mas, como eu disse, a visualização é uma faculdade inerente da mente humana e qualquer um pode visualizar conscientemente a realização de seus objetivos. Você não precisa ser famoso nem ter poderes especiais; você já nasceu com o poder de visualizar, basta agora aprender a usá-lo para cocriar seus sonhos.




      Eu o conduzirei na jornada desse aprendizado que vai mudar a sua vida para sempre, apresentando todos os elementos e aspectos da visualização e, claro, convidando você a colocar em prática tudo que vai aprender por meio dos roteiros da técnicas prontos para você gravar e mergulhar no poderoso mundo interior da sua imaginação para projetar, sintonizar e manifestar todos os seus sonhos.




      Para começar, eu vou apresentar alguns dos principais conceitos da Física Quântica que fundamentam toda a cocriação da realidade, e você vai entender que a todo momento, inconscientemente, você cria a sua realidade, e que pode tornar esse processo totalmente consciente para manifestar com precisão a realidade que você deseja.




      Em seguida, eu vou explicar todos os fundamentos da Visualização Holográfica, e você vai entender como ela está muito bem ancorada nas mais robustas evidências científicas produzidas nas áreas da Neurociência, Psicologia e Física Quântica, em congruência com o estudo da Frequência Vibracional® e com os princípios da cocriação da realidade.




      Na sequência, você já vai começar a treinar a Visualização Holográfica com uma série de exercícios especialmente desenvolvida para iniciantes, para quem realmente está começando do zero ou desejar recomeçar e já está a par dos conhecimentos sobre visualização. Você também vai aprender exercícios de visualização focados no alívio do estresse e promoção do relaxamento.




      Então, vamos à prática da visualização e, para isso, você vai aprender sobre a Psicocibernética do dr. Maxwell Maltz, o Ensaio Mental do dr. Joe Dispenza, a Imagética Cinética e Mental da Psicologia dos Esportes e o Treino Autógeno do dr. Johannes Schultz.




      Aprofundando um pouco mais, você vai aprender sobre a Psicologia das Cores, sobre a Cromoterapia e sobre o poder dos arquétipos, tudo isso integrado à prática da Visualização Holográfica.




      Eu também vou apresentar você à Teoria das Cordas, a fascinante teoria da Física Quântica que fundamenta a existência do Multiverso e garante que a realidade que você deseja vivenciar já existe em outra dimensão e que pode materializá-la nesta dimensão, desde que emita a vibração equivalente.




      Para colocar em prática o aprendizado sobre a Teoria das Cordas, você vai receber o roteiro completo da fabulosa Visualização 10D, desenvolvida por mim para conduzir você em uma experiência imaginária imersiva incrível.




      Em seguida, você vai receber o passo a passo da Visualização Holográfica Neurobótica, o método de visualização que eu ensino no meu treinamento fechado especializado na disciplina da Visualização Holográfica como ferramenta de cocriação de sonhos, o Neurobótica – Visualização Consciente®.




      Por fim, você vai aprender quais são as vinte Leis Universais da Cocriação que subjazem como fundamentos metafísicos da Visualização Holográfica e vai receber um magnífico “pacote” de técnicas extras para que você possa ter várias opções para incorporar a visualização em sua vida como prática diária.




      Eu não sei se este é o primeiro livro sobre visualização que você está lendo, mas tenho certeza de que ele será o último, pois aqui você vai encontrar todas as informações de que precisa, de modo que nenhum outro livro sobre o assunto será necessário.




      Se você é iniciante na arte de visualizar conscientemente, este livro é para você, pois você vai aprender do zero todos os conceitos fundamentais e explicações, além de encontrar também exercícios específicos para iniciantes que têm o objetivo de despertar e desenvolver a sua capacidade de visualizar.




      Se já é um visualizador experiente, este livro também é para você, pois o ajudará a acessar informações preciosas que o permitirão aprofundar e expandir suas experiências de visualização para níveis superiores nos quais você obterá resultados ainda mais significativos e surpreendentes.




      E, se você não é iniciante, mas também não é experiente, ou seja, você já conhece algumas técnicas e já tentou cocriar seus sonhos com a visualização, mas não obteve resultados expressivos, chegando até mesmo a duvidar se a visualização realmente funciona, este livro também é para você, pois você encontrará novas perspectivas, novas abordagens e novas técnicas. Certamente, aqui você terá acesso a algo novo que o permitirá fazer os ajustes e correções necessárias para que possa se beneficiar dessa ferramenta maravilhosa para cocriar todos os seus sonhos!




      Ao começar esta leitura que tem potencial para mudar a sua vida, peço que você esteja de coração e mente abertos, disponível para flexibilizar, rever e desapegar de seus preconceitos, julgamentos e crenças.




      Coloque-se na missão de ler com a curiosidade de uma criança, sem permitir que seu ego, sua mente racional, apresente resistência. Faça todos os exercícios propostos, mesmo aqueles que seu ego avaliar como “bobos” ou simples demais. Permita-se confiar em mim e deixe que eu o conduza com uma metodologia validada por milhares de alunos em todo o mundo.




      Sobretudo, tenha fé, acredite em si mesmo e acredite no poder da visualização. Eu garanto que você não é a única pessoa do Planeta que não consegue cocriar seus sonhos, para quem a visualização não funciona. Se meus milhares de alunos aprenderam a visualizar e todos os dias cocriam a vida que sempre desejaram, você também pode, você também consegue!


    


  




  

    

      ACADEMIA DA VISUALIZAÇÃO




      Um treinamento on-line para você descobrir tudo sobre o poder oculto da visualização para materialização de sonhos.




      Aprenda práticas para visualizar e materializar seus sonhos definitivamente!




      O QUE É ACADEMIA DA VISUALIZAÇÃO?




      Treinamento para aumentar o poder da mente e da Holo Cocriação aprendendo práticas da VISUALIZAÇÃO – VER MENTALMENTE.




      Visualização é uma arte que implica em viver a experiência de um evento no presente de maneira plena, quando, na verdade, ele ainda não está acontecendo no mundo físico. Ou seja, não está MATERIALIZADO.




      O objetivo principal da Visualização Holográfica é afetar o mundo exterior à sua volta e transformar eventos e resultados com a mudança dos seus pensamentos e emoções, por meio do que as visões provocam em você. Uma visualização pode ser tão forte e real que a sua mente não vai saber diferenciar se aquilo já está de fato acontecendo ou não.




      Essa técnica é usada frequentemente por esportistas, artistas e celebridades do mundo todo para melhorar suas performances e acertos, antes mesmo de cada evento ou acontecimento ocorrer na realidade. Criar um evento na mente antes de vivê-lo no mundo físico tem trazido grandes resultados de sucesso no mundo da metafísica e da psicologia, o que só comprova o poder por trás dessa ferramenta.




      O futuro é feito a partir das infinitas possibilidades!




      Você está preparado para receber? Acesse o QR Code:




      

        [image: ]

      




      Você vai aprender a inserir a neuroplasticidade em sua vida.




      Nosso cérebro é plástico, ou seja, ele tem capacidade de mudar e de se ajustar. As nossas experiências são igualmente importantes no processo de desenvolvimento do cérebro e contribuem para as conexões que ocorrem dentro dele. A ativação das visualizações parte deste princípio para despertar novas conexões neurais!




      Uma semana para você descobrir o poder milenar oculto da visualização!




      AQUI ESTÁ O QUE VOCÊ VAI VIVENCIAR NA PRÁTICA:




      

        	Aprenda a utilizar as Visualizações Holográficas como um estilo de vida;




        	Descubra como a visualização mental pode ajudar você nos seus objetivos;




        	Crie quadros mentais com riqueza de detalhes, produzindo substâncias favoráveis às suas defesas, como endorfina, serotonina e ocitocina;




        	Entenda sobre a relação da visualização com suas emoções;




        	Veja como as celebridades utilizam o processo de visualização em suas vidas;




        	Aplique a visualização no processo de emagrecimento, no esporte, na projeção de carreiras de sucesso, em concursos e materialize qualquer sonho;




        	A técnica utilizada por celebridades para cocriar milhões!


      




      AULAS




      MÓDULO 1: Os 10 princípios sobre visualização;




      MÓDULO 2: Aprenda a criar imagens mentais e hologramas de sonhos e metas do zero;




      MÓDULO 3: Como atingir 10x mais resultados através das visualizações do futuro 12D;




      MÓDULO 4: Técnica para Visualização Holográfica da saúde perfeita, felicidade e alma gêmea;




      MÓDULO 5: Técnicas de projeção holográfica para holo cocriar riqueza e dinheiro imediato;




      MÓDULO 6: Técnica exclusiva inédita! Holo visualização proibida: técnica escondida por mais de setecentos anos para materializar na velocidade da luz.




      Você vai aprender com a maior especialista do Brasil em visualização e concretização de sonhos!


    


  




  

    

      Capítulo 1




      Cocriador consciente




      Você como cocriador consciente? Sim! Você é 100% responsável por tudo o que acontece na sua vida! Você tem o poder da cocriação da realidade vivo nas suas células, no seu DNA quântico e na divindade impressa na mente de cada um de nós. O sopro de vida do Criador está integrado à plenitude do ser, desde o princípio, hoje e sempre. Você é a expressão e a essência da Matriz Divina – conceito mundialmente difundido pelo cientista Gregg Braden –, em constante movimento e em permanente processo de evolução.




      O cosmos habita o interior de cada um e se manifesta através do amor impregnado em todos os corações humanos. “Vós sois deuses”, disse Jesus em uma das mais conhecidas passagens bíblicas.1 Somos deuses da cocriação porque somos originários da mesma inteligência suprema, da mesma substância etérea e do mesmo princípio original da vida. Isso não é fantástico? Você não apenas nasceu dessa incubadora quântica da realidade, como também faz parte, pertence e é, propriamente, a Divina Matriz expressa por cada individualidade do Planeta.




      O alemão Max Planck (1858-1947), pai da Física Quântica, referenciou a ideia da Matriz Divina da seguinte forma: “Toda matéria se origina e existe apenas em virtude de uma força. […] Devemos supor que por trás dessa força exista uma Mente consciente e inteligente. Essa Mente é a matriz de toda a matéria”.2




      Com tudo isso, quero dizer que você tem o poder infinito da mente consciente, inconsciente e cósmica para cocriar qualquer coisa neste mundo, desde riqueza, prosperidade, abundância, a casa dos sonhos, o carro tão desejado e até atrair a alma gêmea. Não há limites para sonhar ou cocriar. Na célebre frase do cineasta italiano Federico Fellini (1920-1933), profundo estudioso do inconsciente, “Nada é mais honesto do que um sonho”.




      Essa premissa é verdadeira e vale para a cocriação de tudo na vida, desde coisas boas até situações indesejadas. Você, como cocriador consciente, é 100% responsável por tudo o que acontece. Isso mesmo! Absolutamente 100% de todas as ocorrências registradas em sua vida são provocadas unicamente por você.




      A ciência quântica comprova hoje, por meio de inúmeros experimentos,3 que tudo é manifestado no plano físico através da congruência de três princípios fundamentais: sentimentos, pensamentos e energia emanados por cada um de nós ao Universo.




      Como expressões singulares da consciência divina na Terra, temos a capacidade de cocriar em sinergia à Fonte Universal todas as formas de matéria, objetos, acontecimentos, situações e encontros humanos. Portanto, segundo os princípios da Física Quântica, tudo pode ser criado e depende exclusivamente do olhar e da atenção do observador (você).




      A Física Quântica explica que todas as coisas estão em superposição no Universo em ondas de infinitas possibilidades antes de tomarem formas de matéria na dimensão física. Vou fazer uma analogia para você entender melhor todo esse complexo mecanismo. Suponha que exista um oceano de energia primordial, o próprio Universo ou a Matriz Divina. No campo mórfico, nós somos as gotículas quânticas que preenchem o mar, e as ondas de infinitas possibilidades são os movimentos provocados por cada um de nós nesse mar de energia cósmica.




      Essas ondas de infinitas possibilidades, por sua vez, não tomam forma, aparência nem viram realidade sem nossa anuência e olhar desprendido para cada situação. Imaginem um vento de energia solto, sem formato ou modelagem.




      Para esse sopro de partículas tomar consistência e virar realidade no plano físico, é preciso atenção do observador, energia emitida e sentimentos modeladores. Ou seja, consciente ou inconscientemente, somos nós quem criamos a realidade física através do próprio campo de energia ressonante.




      Dupla fenda




      Tal realidade foi comprovada pela ciência através do experimento da Dupla Fenda, a partir do qual os cientistas comprovaram que dois átomos se comportam, ao mesmo tempo, como partícula (matéria) e onda de infinitas possibilidades. O comportamento do átomo depende exclusivamente da atenção designada pelo observador da realidade. Quando damos atenção para determinado evento, de acordo com essa teoria, ele se comporta como matéria densificada.




      Por isso a criação da realidade depende do modo como você observa algum evento ou situação, e mais precisamente, depende da energia, dos pensamentos e dos sentimentos focalizados em determinada situação. Você é, efetivamente, agente causal do Universo e tem a capacidade consciente para cocriar qualquer coisa manifestada em sintonia com o Todo e na frequência do amor, estabelecida em 528 Hz, pela Tabela da Consciência ou Escala das Emoções criada pelo dr. David Hawkins.
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      Isso é possível simplesmente porque tudo é energia, inclusive dinheiro, riqueza, objetos, pessoas e situações do cotidiano. Tudo, dessa forma, está solto no ar e depende da energia e dos sentimentos emitidos pela consciência para deixar o subnível atômico e tornar-se matéria visível no plano físico da Terra. Por isso, você pode tudo. Você pode transformar essas ondas de energia em objetos e situações perceptíveis aos olhos e aos sentidos humanos. O grande segredo para densificar as ondas de energia em matéria é alcançar a vibração do Universo, o amor.




      Por que você não consegue criar a realidade que deseja?




      No livro O médico quântico, o renomado físico quântico Amit Goswami faz a seguinte reflexão: “Os objetos são possibilidades quânticas, que podem ser escolhidas pela consciência. Uma vez entendido esse conceito, é muito fácil saber que é possível escolher a saúde, e não a doença – desde que se aprenda a acessar um estado de consciência onde a escolha quântica é feita”.4




      Goswami, um dos meus mentores, refere-se aqui aos aspectos relacionados à saúde. Contudo, a mesma lógica funciona de maneira idêntica para todas as demais realidades que buscamos concretizar, seja no plano material, emocional ou espiritual.




      Ainda no campo das infinitas possibilidades da teoria quântica, o físico Hugh Everett III (1930-1982), da Universidade de Princeton, apresentou o conceito de Ponto de Escolha, que trata do complexo tema da existência de Universos paralelos no Vácuo Quântico (Energia Primordial). Segundo o cientista, existem efeitos diferentes e caminhos ainda adormecidos a partir de distintas escolhas de um mesmo evento.




      Complexo? Pode parecer. Contudo, para simplificar, entenda a seguinte lógica: esses caminhos da vida sugeridos por Hugh Everett III coexistem em Universos paralelos e representam nossos pontos de escolha para cada situação em um olhar multidimensional sobre a existência. Cada escolha ou mesmo omissão mediante algum episódio, por essa hipótese, gera algum efeito ou resultado na imensidão do Universo e no âmbito das infinitas possibilidades.




      Diante desse cenário de probabilidades, fica claro que nós somos responsáveis por cada escolha e criamos a nossa própria realidade, seja ela positiva ou negativa. Tudo depende de como nos comportamos mediante uma situação, episódio ou pessoas. Nossas ações, reações e respostas serão manifestadas inicialmente no nível espiritual, mas depois toma corpo no plano físico. Podemos, assim, escolher a realidade e os efeitos entre as infinitas possibilidades proporcionadas pela fonte criadora.




      Tijolos da construção




      Os átomos, responsáveis pela construção e arquitetura do Universo e de todas as coisas físicas, inclusive nossos corpos biológicos, têm dois hemisférios ou polos de manifestação: um positivo e outro negativo. O movimento da matéria e da consciência, tanto para um polo quanto para o outro, depende, exclusivamente, da nossa ação diária para a manifestação dos nossos sonhos.




      Toda ação gera uma reação. Por isso que você deve agir todos os dias para ter grandes resultados nas suas cocriações. O “agir” pode ser as suas visualizações, o empenho para a elevação da frequência, a mudança de mindset, as gratidões. Ou seja, pequenos movimentos diários em direção à manifestação também são ações! Todas as ações colocam você em posição de merecimento no Universo.




      Efeito Zenão quântico




      Contrário à materialização e densificação dos nossos sonhos, existe o chamado Efeito Zenão. Ele acontece, especialmente, quando projetamos energia, pensamentos e sentimentos atrelados à ansiedade, aflição ou qualquer emoção negativa que vibra naturalmente em sentido oposto aos desejos da consciência.




      Ao lançarmos pensamentos perturbados e conturbados diretamente ao Universo, há uma espécie de congelamento ou paralisia parcial do átomo da matéria, o denominado decaimento atômico da partícula. O resultado disso é o cancelamento imediato da materialização de qualquer sonho. Como falei anteriormente, essa perspectiva negativa também ocorre pelo olhar do próprio observador da realidade. Ou seja, você, portanto, atenção!




      O observador responsável




      Na prática, o que isso significa? Você, o observador da realidade, afeta diretamente a formação da matéria, dos objetos e das formas visuais (holográficas) do Universo e da realidade que o cerca. O Efeito Zenão ou Efeito Zeno Quântico está diretamente ligado ao experimento da Dupla Fenda. Os dois, Efeito Zenão e Dupla Fenda, com toda a certeza, estão correlacionados e são dispositivos primordiais para compreendermos a manifestação do Universo, da realidade e da nossa vida física ou subatômica.
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      Emoções eletromagnéticas




      Através das nossas emoções, sentimentos e pensamentos, emitimos um campo eletromagnético de energia. Esse campo entra em ressonância com energias similares e com determinadas frequências emanadas pelo Universo, pelas pessoas, pelos objetos e por tudo constituído de energia em diferentes dimensões. Todo esse campo é quântico e vibracional, formado pela organização de átomos ou pela menor partícula do átomo, o quantum. O campo não é estático e vibra de acordo com o padrão das nossas energias sustentadas por sentimentos, pensamentos e ações. Esse padrão plasma ou cria formas quânticas – os hologramas – para todas as coisas.
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      (Adaptado de McCRATY, R. Science of the heart – volume 2: exploring the role of the heart in human performance. Califórnia: HearthMath, 2015. Ilustrações de Sandy Royall.)




      Cada um, portanto, é capaz de alterar esse holograma de si, a todo instante, dependendo da frequência modular das próprias células e átomos. Isso porque todos nós – seres vivos, objetos ou mesmo o Universo – somos constituídos de partículas de átomos reunidas através de energia, conduzidas, vivificadas e corporificadas pela Consciência Suprema. Assim, toda criação e alteração da realidade acontece, sobretudo, pelo alinhamento dos padrões gerados por pensamentos, sentimentos e crenças.




      Livre-arbítrio energético




      Assim como você pode criar tudo, também pode não criar nada. Temos o livre-arbítrio para escolher qual posição tomar. Tudo depende de como agimos diante das mais diferentes situações, de como lidamos com os problemas, obstáculos e também com o sucesso que conquistamos. Por que considero importante passar essa mensagem? Porque você pode pensar: Eu penso, visualizo, mentalizo e sinto tudo o que desejo, mas não consigo criar nenhum dos meus sonhos.




      Nesse caso, acontece um problema típico que, certamente, restringe qualquer uma das infinitas possibilidades. Muitas vezes você tem sido sabotador da própria vida. Sustentado por crenças antigas e por um mapa mental interno quase estático, você permanece na resistência e não acredita no poder infinito do Todo. Ou seja, não acredita em si mesmo, nem na grande capacidade da sua mente.




      Assepsia mental




      Para você materializar as suas visualizações na realidade desejada, será necessária uma limpeza profunda no campo da inconsciência. Nesse hipotético quadro mental, quem você precisa perdoar? A quem você precisa ser grato? Qual crença você precisa eliminar e reprogramar? A partir das respostas dessas indagações pessoais, você vai compreender, realmente, o que está impedindo a sua cocriação da realidade, sonhos e metas.




      Outro aspecto negativo que obstrui a materialização da realidade é a falta de identidade e convicção. “Elainne, eu não sei quais são os meus sonhos”. Como você pretende cocriar a realidade se não sabe nem quais são os seus desejos? Tente responder: Como é possível criar algo se nem sabemos quais são os nossos sonhos e desejos?




      A linguagem do Universo é o sentimento, a frequência das emoções que emitimos. A Matriz vai respondê-lo através de situações, objetos e pessoas correspondentes aos sentimentos, desejos e verdades existentes dentro de você. O sentimento que quer viver começa a criar bolhas de percepção no Universo, colapsar a realidade e impedir o congelamento atômico do holograma dos nossos sonhos.




      Outra barreira contrária à densificação da matéria no mundo físico é a incapacidade de sugestionar o cérebro ou visualizar os desejos. Mas calma que ensinarei tudo isso nesta obra, e você terminará a leitura visualizando perfeitamente. E lembre-se de que nós simplesmente criamos, ou melhor, cocriamos junto com a Fonte da Vida. O nosso sucesso e prosperidade dependem dos sentimentos emanados ao Universo para a materialização dos sonhos, além do importante movimento de ressignificar as crenças mentais para a compreensão que existe um Todo relacionado intimamente a todos os seres humanos.




      Desejos vibrantes




      Nós temos um campo eletromagnético formado por pensamentos e sentimentos que concretizam toda a matéria em volta da vida de acordo com a Frequência Vibracional® emitida por cada um ao Universo. Nesse campo eletromagnético, os pensamentos emitem energia, e os sentimentos atraem os acontecimentos. Os pensamentos são emanados pelo cérebro, enquanto o campo dos sentimentos forma-se pelos desejos do coração. O campo do coração cria uma psicosfera ao redor de você 5 mil vezes mais potente do que o cérebro, segundo as últimas pesquisas da ciência.5 Portanto, os desejos emitidos pelos sentimentos são muito mais eficazes que elétrons transmitidos pelos pensamentos.
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      Basicamente, você criará e magnetizará situações, objetos e pessoas (sim, pessoas!) a partir da sinceridade de seus pensamentos e, sobretudo, de seus sentimentos enviados ao Universo. Dessa forma, não adianta desejar mal ao concorrente, odiar o vizinho ou ficar com raiva de algum colega. Esse sentimento destrutivo apenas prejudicará você porque vai criar a sua impressão digital energética no Cosmos. Como um espelho, o seu campo eletromagnético, formado por informações quânticas de sentimentos negativos, será refletido novamente para você pelo Todo.




      Deseje o bem, seja feliz com o sucesso dos outros, mesmo dos seus concorrentes. No final das contas, somos apenas um, e a alegria do vizinho também é a minha felicidade. Agindo assim, o Universo vai dar mais motivos para você celebrar!




      Como vibrar na mesma frequência do seu sonho




      Segundo a Escala das Emoções, a frequência para começar a mudar a sua realidade encontra-se na aceitação, aproximadamente calibrada em 350 Hz. A partir daí a mudança começa a acontecer na sua vida, pois tudo aquilo a que você resiste, persiste; tudo aquilo a que você aceita, você pode mudar.




      Já a frequência da alegria, que vibra em 540 Hz, coloca você em unificação com a Fonte Criadora. Essa é a frequência do Universo, a frequência em que todos os seus sonhos se encontram. Quando você passa a vibrar acima de 350 Hz, sai da terceira dimensão e passa a ver o mundo com outra visão, deixando os julgamentos e reclamações lá no passado, e passa a aceitar as pessoas como elas são. No mundo da quinta dimensão, você pensa e cria tudo o que quiser, porque já despertou para a espiritualidade, tornando-se um cocriador consciente.




      A Frequência Vibracional® da culpa é a mais baixa de todas, ela vibra 20 Hz. Essa frequência destrói a sua vida, e a prosperidade jamais virá, pois o seu campo atrator repelirá frequências altas.




      Para sintonizar a frequência da alegria, assista a filmes de comédia, vídeos engraçados, dê muitas risadas, entre em contato com a natureza, saia com seus amigos, divirta-se e sempre pratique a gratidão por tudo o que existe. Quando você é grato, um vórtice de energia começa a se movimentar no seu campo vibracional, colocando-o em sintonia e alinhamento com Deus e com o Universo das infinitas possibilidades.




      Quando você visualiza seu sonho como se já fosse real, começa a entrar em ressonância com o seu desejo, porque cada imagem porta uma informação vibracional.




      Deseja um relacionamento? Visualize vocês dois juntinhos, se possível, veja toda a cena nos mínimos detalhes.




      Deseja a cura de alguma doença? Visualize-se feliz e saudável, fazendo as coisas que ama.




      Quer um aumento de salário? Visualize-se recebendo o salário desejado.




      A imagem é a maquete do seu sonho, é o ponto inicial para a manifestação acontecer no mundo físico. Na verdade, a imagem serve como um GPS para o Universo saber aonde você está indo.




      E após criar a imagem, basta vibrar na mesma frequência dela!




      A visualização possui um poder gigantesco, e por isso mesmo perigoso, porque a mente não sabe diferenciar a realidade da imaginação. Quando estamos visualizando um sonho ou recordando uma lembrança, o mesmo sistema neural da realidade é ativado, então ele passa a trabalhar em cima dessas imagens acreditando ser real.




      Tudo o que existe na sua vida foi criado a partir de um holograma mental, inclusive o caos que está vivendo. Lembre-se: todo tipo de pensamento gera uma imagem, e essa imagem carrega uma frequência, gerando o colapso da função de onda no Universo.




      Mas tudo isso será aprofundado e explicado ao logo da leitura.




      Sem conflitos




      A ciência também comprova que quando você visualiza, pensa e sente, mas existe um conflito entre a mente inconsciente e a mente consciente, não é possível colapsar a realidade. Por isso que as ondas de infinitas possibilidades, prontas para você materializar uma casa, o sucesso, a fama ou o relacionamento perfeito são anuladas e provocam a atual situação negativa na sua vida. Simplesmente porque você pensa uma coisa, mas sente outra. Percebe o tamanho do conflito e da indecisão?




      O Universo não compreende o que você realmente deseja, não conhece o endereço para remeter o seu sonho e também permanece na incompreensão. Sem clareza mental, um holograma claro e o desejo preciso, a Fonte Criadora não consegue manifestar a cocriação da realidade junto com você.




      Sem a congruência de pensamentos, sentimentos e energia transmitidos pelo observador para cocriação da realidade quântica, não conseguimos acionar o que chamo de Sistema de Ativação Reticular (SAR). O SAR é um mecanismo natural da mente e uma atividade automática reproduzida pelo subconsciente para tornar a sua visualização e o desejo em algo concreto. Por isso, quando você visualiza e sente verdadeiramente um desejo como concreto no tempo presente, esse desejo passa a se manifestar de diferentes modos no dia a dia.




      Por exemplo, você deseja muito uma BMW e, de repente, em todos os lugares aonde vai, aparece alguém dirigindo um carro dessa marca. Você visualiza esse automóvel em algum estacionamento ou começa a ler, ouvir e receber notícias e informações sobre o mesmo carro. O inconsciente, a partir desse ponto, começa a transformar o seu sonho em realidade no mundo material.




      De que forma isso acontece? Diariamente, milhares de informações passam por você e por seus sentidos físicos, sensoriais e extrassensoriais. Cores, sons, cheiros, padrões, ruídos, tamanhos, formas... é impossível, e seria completamente desnecessário, captar todas essas informações.




      Assim, quando o seu inconsciente deseja a BMW, ele programa a mente para identificar o carro que você sonha em todos os lugares e momentos para ele aparecer e se materializar na realidade física. Funciona como um filtro. Tudo o que se relacionar com o carro será captado por você. Esse é um dos sistemas que faz com que nossos sonhos comecem a se materializar. Você visualiza, sente, observa e aumenta a vontade de concretizar o desejo. Mas por que funciona assim? Porque os fenômenos da Física Quântica só existem se praticados pelo observador. Ou seja, você.




      Você achou, finalmente, a passagem para uma realidade de infinitas possibilidades, e agora tem a chave mestra para colapsar os desejos e evitar que os seus sonhos permanecem estagnados. Você é o observador e o responsável, diante de toda essa perspectiva, por escolher a realidade que tanto deseja.




      Física Quântica e reprogramação de DNA




      A ciência comprovou que criamos a realidade por meio do pensamento e das emoções sentidas através da frequência que estamos vibrando.




      Capazes de mudar as formas vibracionais, estamos também propensos a alterar a configuração e regenerar o nosso próprio DNA. Basta, para isso, modificarmos a polaridade dos átomos para o hemisfério positivo.




      Em essência, a mudança do chamado spin (inversão) do átomo permite alterar a estrutura, forma e o conteúdo inseridos nas moléculas do DNA. É incrível saber que podemos reprogramar esse dispositivo com a emissão de informações quânticas através do próprio pensamento, pela emissão de pulsos elétricos, pela frequência de vibrações das energias pessoais e, principalmente, por novos estados emocionais hígidos, ou seja, saudáveis. Toda essa mudança acontece quando existe congruência entre pensamentos, sentimentos e nossas crenças.




      Em A ciência para ficar rico, o pesquisador Wallace D. Wattles sugere a importância do pensamento para influenciar a construção de uma realidade muito mais próspera e abundante. “O pensamento é a única força que pode produzir riquezas tangíveis, originárias da substância amorfa.”6 Para o escritor, essa “substância original move-se de acordo com seus pensamentos; cada uma das formas que se processa na natureza é a expressão visível de um pensamento da substância original”.7




      Tal concepção remete à ideia de que o Universo, considerado um ser consciente, é plasmável e toma formas pelo padrão do pensamento coletivo e de cada ser. Em termos individuais, o pensamento, como uma forma de energia emitida pela alma ou pelo poder da consciência, quando impregnado de emoções positivas, causa a alteração da configuração dos átomos e do próprio DNA.




      Sob a motivação da vontade e da determinação, centrado na ação curativa ou na impressão de novos valores mentais, o pensamento e os sentimentos reajustam os elétrons e as órbitas atômicas, promovendo a saúde, o bem-estar, o sucesso e a cura quântica ou espiritual. Em outras palavras, pensamentos positivos harmonizam a estrutura dinâmica dos átomos, produzem o equilíbrio do sistema energético das células e a consequente recondução ao estado normal ou original da criação. Diante desse cenário, entenda: nós temos autonomia e livre expressão para modificar a própria energia, a polaridade dos átomos e promover qualquer cura, física ou espiritual, reconfigurando o DNA e reconstruindo a realidade dos nossos sonhos.




      

        [image: ]

      




      Determinação




      Quem determina a polaridade dos átomos somos nós mesmos ao emitirmos frequências e energias positivas, sobretudo através dos pensamentos e dos sentimentos. Quando injetamos outros prótons ao núcleo do átomo, determinamos a polaridade e a nossa própria vibração da energia. De acordo com a Física Quântica, tudo veio do átomo, e nós somos constituídos por átomos. Nessa lógica, precisamos apenas elevar a vibração em ressonância à frequência do Universo para densificar o pensamento, o sentimento e, em seguida, a matéria.




      Moldura criativa




      O pensamento, aliado ao sentimento coerente e ações convergentes entre si, forma a composição do átomo de qualquer sonho ou desejo. Toda essa moldura cria um campo eletromagnético permeado pela gravidade, orquestrado pela emissão e devolução dos átomos (prótons e elétrons) para o Universo e, novamente, para a nossa vida. Dessa forma, influenciam a construção da realidade, do ambiente e de todas as situações ao nosso redor por uma sintonia vibracional.




      Assinatura vibracional




      Como tudo no Universo – não apenas o nosso corpo biológico – é feito de frequências, de energia e tudo vibra, somos nós que escolhemos a qualidade dos pensamentos, palavras e emoções para acionar a polaridade dos átomos e da nossa composição celular. Nesse sentido, nós vibramos e emanamos uma frequência em comunicação ininterrupta com os átomos e com o DNA. Toda essa composição forma o campo vibracional em torno de cada pessoa. Assim, cada indivíduo apresenta uma espécie de assinatura ou representação vibracional em conexão com a própria energia e o fluxo do Universo.
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      A realidade começa de dentro para fora, parte de nossa mente e coração, reflete no campo vibracional e reverbera para o Universo afora. A partir disso, percebemos o quanto somos poderosos, o quanto somos criados à imagem e semelhança do nosso Criador. Por isso, somos cocriadores.




      Somos deuses




      Nossa realidade está, inevitavelmente, condicionada à Frequência Vibracional®, à assinatura energética, à energia emanada e devolvida ao mundo. Com tudo isso, somos responsáveis por criar qualquer realidade. Precisamos apenas acessar a própria essência interior, transformar toda polaridade dos átomos em ação positiva e vibrar na frequência do amor universal. Somos, assim, deuses, viemos dele, dessa Matriz Energética. Segundo a Física Quântica, vamos a ele, dirigimos as cenas do nosso próprio filme na vida. Mas, o que tudo isso significa? Significa e representa que aportamos nesta vida, nesta paragem existencial para experienciar todos os frutos da criação, para usufruir do amor infinito resplandecido pelo Universo e aproveitar a felicidade plena de existir, pensar, visualizar, sentir e criar.




      Tudo isso é possível! Para ativarmos o acesso a tantas maravilhas, precisamos entrar em ressonância energética com o Universo, nos reconectar intimamente com a fonte criadora e sair da dualidade física e moral através da vibração do amor e da gratidão, promovendo, assim, o despertar da consciência ou a autoconsciência do Ser. Além disso, se você deseja algo, deve antecipar-se e oferecer ao Universo a vibração correspondente ao seu sonho através das Visualizações Holográficas.




      Quantas vezes você imaginou viver uma história de cinema, um verdadeiro enredo de novela, um filme com personagens interessantes, dilemas, encontros, amores, tristezas, alegrias, entusiasmos e desfechos emocionantes?




      A ficção parece ser real e a realidade se transforma em ficção. Você é o ator, atriz, diretor e protagonista da odisseia do Universo. É o roteirista do seu destino, escreve as páginas da sua própria existência no livro da vida.




      A sua história – e a de todo mundo – poderia ser um roteiro de um filme. Você vai perceber como muitos filmes imitam cenas da vida real. Trazem mensagens, conhecimentos totalmente alinhados ao poder da mente e ao processo da cocriação. E a parte mais linda: a sua vida é um livro em branco para você escrever aquilo que quiser.




      Em meu ponto de vista, a explicação de como cocriamos uma nova vida é muito simples. Para isso, eu quero ensinar e explicar o tema que eu mais adoro: o poder da Visualização Holográfica!
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      Capítulo 2




      O que é e como funciona a visualização: fundamentos da Visualização Holográfica




      Visualização e Neurociências




      Conforme as Neurociências, quando você visualiza uma determinada situação ou realidade, o seu corpo “não sabe” que você está imaginando e reage como se a situação estivesse acontecendo na realidade física, de modo que o seu corpo responde bioquimicamente à situação visualizada produzindo as emoções, os sentimentos, os neurotransmissores e os hormônios associados à experiência visualizada.




      A sensação de bem-estar decorrente de uma visualização feita seguindo alguns critérios fundamentais não é apenas mera impressão, pois realmente a química do corpo é afetada. Quando você entra no seu mundo da imaginação e sente alegria, abundância, gratidão e outras emoções positivas decorrentes da experiência, seu estado de ser efetivamente muda.




      Além disso, quando você usa sua imaginação para experimentar novas possibilidades, para entrar na pele do seu Novo Eu e para viver antecipadamente seus sonhos realizados, a capacidade de neuroplasticidade do seu cérebro entra em ação. A neuroplasticidade é uma das mais magníficas propriedades neurológicas desse órgão. Basicamente ela permite que seus neurônios se conectem de novas formas para possibilitar novas experiências.




      Sua mente inconsciente tem a tendência de aceitar como verdade os seus pensamentos predominantes, especialmente quando estes contêm uma carga emocional impactante, por isso, tudo aquilo que você pensa, visualiza e sente com frequência e consistência opera na reprogramação da sua mente e na configuração de suas redes neurais.




      Sendo assim, quanto mais você pratica a visualização, mais a sua mente inconsciente “se convence” de que a realidade imaginada é real e que você já é o Novo Eu que deseja ser, facilitando a reconfiguração do seu mindset, dos hábitos e comportamentos em adequação ao Novo Eu e à nova realidade que estão sendo cocriados.




      A visualização não só altera seu corpo bioquimicamente, mas também altera a própria estrutura do seu cérebro, criando novas conexões neurais que permitirão que você pense, sinta e aja de novas maneiras para que efetivamente se torne a pessoa que deseja ser, a pessoa que vive e desfruta da realidade sonhada e visualizada. Em poucas palavras, a Visualização Holográfica permite que você altere seu mundo externo a partir de alterações em seu mundo interno.




      Visualização e Psicologia




      A visualização criativa é considerada na Psicologia como uma poderosa ferramenta terapêutica que facilita a comunicação e interação mente-cérebro-corpo para a promoção da cura e do bem-estar, funcionando como um instrumento de autossugestão pelo qual as imagens mentais criadas deliberadamente pela mente consciente são como “sementinhas” de novas possibilidades, crenças e padrões plantadas na mente inconsciente.




      Durante a prática da visualização, as imagens mentais potencializam a conexão entre a mente e o corpo, alinhando pensamentos e sentimentos de modo que a mente pensa o que o corpo sente, e vice-versa, em um processo em que o corpo traduz os pensamentos imagéticos em emoções, o que altera sua bioquímica positivamente e, assim, as curas, reprogramações e transformações são possíveis.




      Em alinhamento com as Neurociências, a Psicologia se baseia no entendimento de que todas as experiências que temos – sejam na realidade física ou na realidade imaginária – produzem emoções, as quais, por sua vez, afetam o sistema nervoso autônomo e provocam mudanças fisiológicas, alterando a bioquímica do corpo físico. Por isso, a visualização é aplicada na Psicologia para o tratamento de ansiedade, depressão e estresse, bem como para a reprogramação de hábitos e padrões de pensamentos, sentimentos e comportamentos.




      A linguagem não verbal das imagens contém informações que se comunicam diretamente com a mente inconsciente, facilitando o processo pelo qual é possível alterar traços de personalidade indesejáveis e incompatíveis com os objetivos de cada um, promovendo grandes melhorias no modo como a pessoa vê a si mesma, como interage com os outros e com a realidade em geral.




      Visualização e Frequência Vibracional®





      A linguagem não verbal dos pensamentos imagéticos é processada, ao mesmo tempo, no hemisfério esquerdo do cérebro como um pensamento lógico e na região do cérebro límbico, a parte do cérebro responsável pelas emoções. Assim, mantemos um ciclo de pensamentos e sentimentos que se retroalimenta indefinidamente.




      Esse ciclo de pensamentos e sentimentos acontece continuamente – quer você tenha consciência disso ou não – e se torna um problema e um grande bloqueio para a felicidade, sucesso e cocriação de sonhos quando sustenta um padrão disfuncional em que pensamentos negativos produzem sentimentos negativos, que por sua vez produzem mais pensamentos negativos equivalentes e assim por diante.




      Quando o ciclo se mantém a longo prazo no padrão negativo, você entra em estado de estresse crônico, fase em que seus pensamentos e sentimentos são marcados pelo medo, raiva, tristeza, vitimização ou outras emoções similares de baixa frequência, o que além de comprometer sua saúde física, também reduz a Frequência Vibracional® porque o estado de estresse crônico drena a energia do campo eletromagnético (aura), o que impede a cocriação consciente da realidade.




      Entretanto, e felizmente, um ciclo de pensamentos e sentimentos negativos pode ser interrompido quando você decide, por vontade própria, criar novas imagens mentais que reflitam os padrões de pensamentos e sentimentos que deseja ter.




      Como o cérebro límbico opera de maneira imparcial – sem fazer distinção se o gatilho é oriundo da realidade externa ou interna – as emoções positivas decorrentes das experiências imaginárias afetam o corpo físico, ativando o mecanismo regenerador do sistema nervoso autônomo e alterando a bioquímica para tirar a pessoa do estado de estresse crônico.




      Nesse sentido, em termos de cocriação da realidade, a visualização facilita a manifestação do Novo Eu. Essencialmente, vivenciar por meio da imaginação a realidade desejada aumenta a liberação dos hormônios do bem-estar, instalando um novo ciclo de pensamentos e sentimentos positivos que culmina na elevação da Frequência Vibracional®, deixando-o apto para sintonizar e manifestar seus maiores sonhos.




      Com a prática da Visualização Holográfica, ao imaginar e experimentar seu sonho realizado, você dispara as emoções positivas da mais alta vibração como gratidão, abundância, paz, alegria e amor. Consequentemente, sua Frequência Vibracional® se eleva, colocando-o em alinhamento com os potenciais da mais alta vibração para sintonizar e manifestar a realidade visualizada.




      Visualização e Física Quântica




      Seus pensamentos traduzidos em imagens mentais através da Visualização Holográfica não se perdem no ar como bolhinhas de sabão, isto é, a visualização não é apenas uma brincadeira de criança ou uma fantasia. Todas as imagens que você cria mentalmente são ondas eletromagnéticas que transportam energia e informação, conectando o seu campo pessoal com o infinito Campo Quântico, com a Matriz Holográfica®.




      Conforme a Física Quântica explica, especialmente por meio do famoso experimento da Dupla Fenda já mencionado, a consciência do observador tem o poder de provocar o colapso da função de onda, isto é, de fazer com a energia se converta em matéria.




      Por isso, quando você se permite ser “abduzido” por sua experiência imaginária de Visualização Holográfica, está direcionando o poder da sua consciência de observador para sintonizar o potencial que deseja manifestar e mobilizando a energia do seu pensamento imagético aliada à energia das suas emoções positivas para moldar a matéria que se apresenta na realidade física.




      Nós estamos todos mergulhados no mesmo campo de energia – tudo e todos no Universo estão interconectados, de modo que quando você pensa e visualiza o seu sonho, pelo Princípio da Correlação Quântica, você “ativa o seu radar” e se torna uma antena no Universo capaz de sintonizar e manifestar eventos, circunstâncias, oportunidades e encontros com pessoas que potencialmente estão na posição de ajudá-lo de alguma maneira, seja ao realizar parcerias, seja ao oferecer as condições necessárias para a cocriação do seu sonho.




      Por exemplo, se você vende um produto ou serviço e deseja aumentar suas vendas, quando visualiza essa realidade, automaticamente entra em correlação quântica com infinitos clientes potenciais que estão buscando justamente o que você tem a oferecer.




      Se você deseja cocriar sua alma gêmea, quando visualiza seu relacionamento dos sonhos, emite um sinal que vai sintonizar o seu par perfeito, a pessoa certa para você, a qual também o procura! Então, é só confiar que o Universo vai orquestrar tudo que for necessário para vocês se encontrarem fisicamente.




      Visualização e cocriação da realidade




      Pensamentos e imagens mentais são energia e informação, por isso, quando acessados e cultivados intencionalmente, com repetição consistente e, sobretudo, associados à energia magnética das emoções e dos sentimentos, eles têm o poder de direcionar a manifestação dessa energia na matéria.




      Os seus pensamentos e imagens mentais predominantes criam a realidade que você vivencia – as pessoas com quem se relaciona, seu trabalho, sua moradia, seu sucesso ou fracasso, saúde ou doença, riqueza ou pobreza. Portanto, se você não está satisfeito com alguns (ou todos) os elementos que compõem a sua realidade, precisa modificar suas imagens mentais.




      A Visualização Holográfica se apresenta como a ferramenta perfeita para fazer isso, posto que por meio dela você tanto envia novas informações para reprogramar sua mente inconsciente como também envia um novo sinal ou Frequência Vibracional® para o Universo, de modo a sintonizar novos potenciais.




      Quando você muda seus pensamentos e imagens mentais de modo consciente e estratégico, também muda internamente e, como consequência, o externo também muda, em conformidade com o Princípio Hermético da Correspondência8 – o que está dentro é como o que está fora e o que está fora é como o que está dentro.




      Além disso, quando você consegue se entregar à experiência holográfica de viver seu sonho já realizado por meio da sua imaginação e sente as emoções correspondentes, ativa a seu favor a Lei da Atração ou Lei da Vibração: “semelhante atrai semelhante”.




      Isso quer dizer que você pode usar as imagens mentais criadas em sua imaginação para se colocar na posição de equivalente energético do seu sonho realizado e, assim, de maneira natural, você manifesta a realidade que tanto deseja vivenciar.




      A Visualização Holográfica é, portanto, a chave para você manifestar a sua verdadeira natureza divina no sentido de ter uma vida próspera, feliz, saudável e abundante, diferente da eventual realidade de escassez e luta pela sobrevivência que você pode estar experimentando agora.




      Contudo, para a prática da visualização ser eficaz na cocriação da realidade, não pode ser feita de qualquer jeito; ela possui alguns elementos fundamentais que precisam ser observados. É por isso que estou aqui, oferecendo esta obra, fruto de muito estudo, com todas as orientações que você precisa para acessar a vida dos seus sonhos.




      O poder da visualização já está em você. Biológica e neurologicamente falando, você tem tudo de que precisa para visualizar e cocriar todos os seus sonhos, porém ainda não sabe usar esse superpoder adequadamente a seu favor. Eu estou aqui para ensinar você a acessar o seu poder ilimitado de cocriador da realidade e usá-lo para transformar qualquer aspecto da sua realidade.




      Visualização e o Cérebro Trino




      Como falado anteriormente, atletas de alto rendimento utilizam as visualizações para todas as áreas da vida, obtendo excelentes resultados. Pensando nisso, resolvi trazer uma explicação sobre o cérebro trino para acelerar as suas cocriações de sonhos através das Visualização Holográfica.




      A sua mente inconsciente detém cerca de 95% do poder para materializar os seus sonhos, já a mente consciente detém apenas 5% desse total. E por quê? Alguns falam que nós não usamos nem 10% do nosso cérebro, mas com base nos meus estudos, pude perceber que, na verdade, usamos todo o nosso cérebro, sim, o que ainda não aprendemos foi usar todo o potencial armazenado no cérebro. Isso significa que o ser humano usa poucas reservas cerebrais e neuronais do poder que ali existe. Pense em todas as possibilidades desperdiçadas!
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      Na imagem acima, podemos ver que a mente consciente é responsável por programar o inconsciente através dos pensamentos, afinal se você não pensasse, não teria emoções, desejos, sentimentos e todas as faculdades mentais desenvolvidas. Então, quem tem o poder? Sim, é a mente consciente, mesmo com apenas 5% do controle. Ela é quem modifica as suas crenças. Você só precisa ter 5% de poder para mudar 100% da sua vida, incrível, não? Todas as pessoas são capazes desse mesmo poder e não fazem nada por falta de entendimento!




      Onde nasce esse poder? Na visualização!




      A Teoria do Cérebro Trino foi desenvolvida na década de 1970 pelo neurocientista estadunidense Paul D. MacLean (1913-2007). Nessa teoria, o cérebro trino é composto por três sistemas, cada um funcionando com uma característica diferente:




      

        	O cérebro reptiliano é responsável pelos padrões automáticos (as rotinas do dia a dia), conforme o instinto de sobrevivência.




        	O sistema límbico é o cérebro das emoções, que também tem a função dos hemisférios direito e esquerdo, onde as emoções se originam.




        	O cérebro neocórtex, responsável pelo sistema do pensamento racional e capacidade de aprendizagem.
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      Resumindo, límbico é o sistema das emoções, neocórtex dos pensamentos (cognição) e reptiliano da sobrevivência. Aqui vamos focar o sistema límbico, o vulcão das emoções, o centro de busca por prazer e pelo afastamento da dor, base da vida humana.




      Como o sistema límbico processa as imagens no cérebro, sendo ele o programa operacional que dirige as emoções humanas? É esse o cérebro que não diferencia o real do imaginário, já que não tem mecanismos para compreender esse processo, e responde aos estímulos independentemente se forem verdadeiros ou falsos.




      As técnicas de visualização fazem com que você sinta as emoções que deseja experienciar. O sistema límbico, então, mobiliza todo o sistema endócrino, toda a química do organismo através dos neurotransmissores que conseguimos ativar com as técnicas, como dopamina, serotonina e endorfina, ou seja, os hormônios do bem-estar e do prazer.




      As pessoas tomam remédios antidepressivos porque suspenderam a sua produção natural de dopamina, noradrenalina e serotonina, começando a produzir mais cortisol. Elas deixaram de produzir esses hormônios naturalmente, e passaram a não mais viver a sensação de prazer e alegria. Mas as técnicas diárias trazem de volta essas sensações.




      O cérebro límbico guarda memórias traumáticas. Então, para mudar a sua realidade, você deve mudar as imagens que estão armazenadas na sua mente. Todo arsenal de memórias de traumas, angústias e sofrimentos estão no seu inconsciente. Por exemplo, ao sentir determinado cheiro, é gerado um gatilho mental que traz a você uma memória negativa vivida.




      Um exemplo simples para provar que a mente não sabe diferenciar o real do imaginário é imaginar que você está sentado no seu sofá, vendo um filme de terror e você sabe que é só um filme. Porém, ao ouvir o som de motosserra, imediatamente fica com medo, cultivando pensamentos ruins, e a sua mente começa a buscar imagens de terror que estão gravadas no seu inconsciente. A sua mente não sabe que é só um filme, para ela é real!




      O psicólogo australiano Alan Richardson realizou uma experiência com um grupo de pessoas para treinarem lances livres de basquete todos os dias, durante vinte dias.9 O primeiro grupo fez lances de basquete físico e mental. O segundo grupo só fez lances livres físicos no primeiro e no vigésimo dia. Um terceiro grupo também só fez lances livres no primeiro e no vigésimo dia, mas esses indivíduos passaram vinte minutos por dia visualizando a ação. Quando erravam algum lance, eles treinavam mentalmente para acertar o seguinte.




      No vigésimo dia, Richardson mediu o percentual de desempenho de cada grupo. O primeiro melhorou o desempenho em 24%, o segundo não melhorou, o terceiro grupo melhorou 23%. Ou seja, fazer fisicamente e mentalmente é a mesma coisa. Por isso é importante praticar as visualizações para manifestar a vida dos seus sonhos.




      Ao visualizar, você começa a inserir essas imagens na sua mente e na sua vida, tornando aquilo uma realidade para seu cérebro. Você começa a criar condições para a sua vida mudar, pois a mente já acredita ser real.




      Traga a clareza do que você quer. Depois de decidir, o Universo começa a trabalhar a seu favor, criando condições para os seus sonhos se materializarem.




      Visualização e os 4 Eus Quânticos




      Os 4 Eus Quânticos são as suas 4 mentes: mente pré-consciente, mente inconsciente, mente consciente e mente superior.




      Elainne, como funcionam as 4 mentes na visualização? É muito simples! Primeiramente, você não cocria nada sozinho, mas, sim, em conjunto com a Fonte, junto com o Criador, com o seu Deus. Então, você já possui imagens holográficas no seu DNA através de memórias ancestrais, representando a mente pré-consciente. Os seus pensamentos e palavras precisam estar em congruência com a imagem do seu desejo, representando a mente consciente. Com isso, os seus sentimentos e emoções precisam vibrar na mesma frequência desse desejo/imagem, ou seja, amor, alegria e gratidão – frequências altas. E, por fim, a mente Superior – Deus – representa a sua ação, grau de merecimento, colapso da função de onda. Ou seja, é o Criador quem vai entregar esse desejo, esse holograma em matéria. E para isso, você usa as suas 4 mentes.




      

        [image: ]

      




      1ª Mente – Pré-consciente: É o que você herdou.




      Você não tem culpa de nada, já nasceu com esse problema ou não. É o que você herdou no DNA, na memória celular; sua ancestralidade, vida passada, reencarnação, o que quer que você acredite. Então, o pré-consciente é antes da consciência, algo anterior à sua concepção, já veio com você, está em superposição ao seu Eu.




      2ª Mente – Consciente: É onde você guarda aquilo que quer.




      Quando você pensa: Eu quero um carro; um grande amor; uma bolsa nova; um relógio, enfim, qualquer desejo. Onde fica essa informação? Na mente consciente. Qual é o vocabulário dela? Racional. Então, a mente consciente é a consciência que eu tenho sobre o que é certo e errado, bom ou ruim.




      3ª Mente – Inconsciente: É o que determina sua vida.




      Ela é responsável pelas memórias mais profundas, pelas emoções, pelo controle dos órgãos e sistemas. Também é a mente responsável por fazer você respirar e por fazer o seu coração bater. Mas, principalmente, é ela que guarda o acervo de tudo que vai determinar o que acontece ou não na sua vida.




      4ª Mente – Mente Superior: A Mente Superior é o Deus que habita em você.




      Algumas pessoas chamam de Universo, Supraconsciente, Superconsciente, Mente Cósmica, Centelha Divina, o seu Eu Maior, enfim, tem vários nomes.




      Quando você alinha as suas 4 mentes, assume o seu poder de cocriar uma vida incrível!




      Existem imagens e sentimentos negativos que podem estar gravados nas suas 4 mentes desde o início da sua existência. Vírus, travas, crenças, bloqueios e sabotadores mentais que foram instalados ali e têm poder para anular todos os seus sonhos.




      Isso acontece porque eles alteram a vibração do seu campo e diminuem a força da sua energia vital, desequilibrando o comando central das 4 mentes. Para que você consiga cocriar o que deseja, é preciso antes estar em total alinhamento com o Universo – Pensar, Sentir, Fazer e Ser.




      Pode até parecer uma coisa muito difícil ou complicada de se fazer, mas através das minhas Técnicas de Alinhamento, é possível fazer o alinhamento das 4 mentes. Além disso, eu ensino como mudar essa polaridade negativa registrada lá no pré-consciente.




      Suas memórias já foram herdadas, assim como todas as feridas familiares, todas as marcas profundas que danificaram a sua mente e que hoje determinam quanto dinheiro você vai ter na sua conta bancária; se vai ser amado ou traído; se vai ter sucesso ou passar a vida inteira procurando um emprego. Mas calma, tudo pode ser alterado, modificado. Você não tem que seguir a vida do jeito que está!




      Ter consciência sobre querer mudar é a sua parte, como fará isso é a minha expertise!




      




      

        8 Para saber mais: ATIKINSON, W. W. O caibalion: edição definitiva e comentada. São Paulo: Pensamento, 2018.


      




      

        9 O PODER da visualização. Linhares Coach, 4 jun. 2018. Disponível em: https://www.linharescoach.com.br/opoderdavisualizacao/. Acesso em: 31 out. 2023.


      


    


  

OEBPS/image/cover.jpg
INCLUI: ACADEMIA MENTAL DE HOLO COCRIAGAO: 365 EXERCICIOS PARA AUMENTAR SEU PODER DA VISUALIZAGAC
TREINAMENTO HOLOCINE: 0S 5 ENIGMAS OCULTOS DA MENTE + TREINAMENTO ACADEMIA DA VISUALIZACAO:
APRENDA A CRIAR HOLOGRAMAS DO FUTURO E MUDE SUA VIDA. BE-R$-2:999-88 TOTALMENTE GRATUITO!

MENTAIS PRECISAS. APRENDA 100 FORMAS D
SONHOS PARA MATERIALIZAR SUA IMA%NAGAO E

editora






OEBPS/image/p35.jpg
Jlstema limbico

Neocoértex

Reptiliano






OEBPS/image/p18.jpg





OEBPS/image/p10.jpg






OEBPS/image/p37.jpg
PRE-CONSCIENTE

INCONSCIENTE

CONSCIENTE

SUPERIOR







OEBPS/image/p19.jpg
(@)







OEBPS/image/tp.jpg
EEEEEEEEEEEEEEEEE

VISUALIZAGAO
HOLOGRAFICA

editora






OEBPS/image/p15.jpg
VISAO DE DEUS VISAO DA VIDA NIVEL FREQUENCIA

Capaz
Permissivel
Indiferenga
Vingativo
Negacdo
Punitivo
Desdenhoso
Condenagédo

EMOGAO PROCESSO

Neutralidade

Viavel Coragem
Exigéncia Orgulho
Raiva Antagénico
Desapontamento Desejo
Assustador Medo
Tragico Magoa
Desesperanga Apatia

Afirmacéo
Desprezo

Odio

Suplica
Ansiedade
Arrependimento
Abdicacdo

Fortalecimento
Presunc¢do
Agressao
Escravizagdo
Recolhimento
Desanimo
Desespero

B








OEBPS/image/p25.jpg





OEBPS/image/p16.jpg
Omega

lluminagao M 700-1000
paz M 600
Alegria B 540
Amor B 500
Razido B 400

Aceitagdo M 350
Disposi¢cdo M 310
Neutralidade M 250
Coragem M 200
Orgulho 175
Raiva 150
Desejo 125
Medo 100
Tristeza 75
Apatia 50
Culpa B 30

Alfa

Vergonha M 20





OEBPS/image/p34.jpg
INCONSCIENTE






OEBPS/image/p21.jpg
38






OEBPS/image/p26.jpg
FV=PS+S+PL+I|+E






