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			A la memoria de mi amada madre, 
quien me dio el principio, y me dio el final.

			Podrás recorrer el mundo, 
pero tendrás que volver a ti. 
La luz que ha de guiarte está oculta 
bajo el polvo de tu propia existencia.

			Jiddu Krishnamurti
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			Prólogo

			Me siento honrada de formar parte de este maravilloso libro dorado. 

			Gratitud infinita, amada Carolina 

			Las palabras que vas a encontrar en esta obra son una experiencia humana real, que al ser compartidas se transforma en oro.

			Los relatos son atrapantes; muy valiosos para expandir tu consciencia como ser humano. Cada página es un portal al despertar del dios que eres.

			Te recomiendo este libro si estás en la búsqueda de respuestas. Yo, alguna vez, también me pregunté “¿Quién soy?, ¿por qué estoy acá?, ¿cuál es mi misión en esta vida?”. Y para encontrarme me tuve que perder tantas veces como fueran necesarias. Hasta que descubrí que a muchos nos pasaba lo mismo. Y seguramente a vos, que estas leyendo, también

			Bienvenido/a a una historia real de cómo un ser humano despierta su divinidad en este cuerpo, en este planeta, y deja de esperar a que los dioses desciendan del cielo y lo salven.

			Por el contrario, esta lectura deja a la vista la respuesta a la pregunta ¿Quién es Dios? 

			Inmensa gratitud por este servicio planetario.

			Deseo profundamente, de todo corazón, que este libro llegue a todas las almas que están despertando.

			Anna Luz

			Un largo camino a casa 
Retorno al origen

			Introducción

			Ya comió del mundo hasta el hartazgo 
y va a encontrarse consigo mismo.

			Neumann Eric, 2015

			El uroboro es la imagen del dragón o la serpiente, que se come la propia cola. Soy mi propio proceso, mi propio alimento. Conocer es recordar. Uroborarnos es introvertirnos.

			Para conocernos nos metemos hacia adentro. En nuestro interior están todas las respuestas.

			Sin embargo, vivimos en la ilusión de separación, donde el velo nos impide ver nuestra propia naturaleza, y encarnamos para vivir una experiencia, desde nuestro vehículo físico. 

			Buscamos experimentarnos, nos expandimos, y, como la serpiente en el uroboro, terminamos volviendo a nosotros mismos.

			Este libro es un homenaje a todos los maestros que me han oficiado de espejo, de guía, en la búsqueda y el encuentro con mi propia verdad, con mi propio ser.

			Es un homenaje y una profunda reverencia; una honra en agradecimiento y reconocimiento.

			Este libro debiera tener muchas más páginas de las que aquí escribo, ya que, desde el momento mismo de mi alumbramiento, cada ser y cada situación se han convertido en maestros.

			Y es mi objetivo, al escribirlo, alentar a cada persona que llegue a leerlo, a encontrarse con su propia maestría, con su propio corazón, con su propia verdad y su propia sabiduría. Que es la sabiduría de todos, pero a la cual debemos llegar cada uno en su propio camino, en su propio aprendizaje y en su propio proceso.

			Uroborarnos es encontrarnos con nosotros mismos, después de haber recorrido o devorado el mundo, en busca de respuestas. Yendo tan lejos como nuestra curiosidad lo pida, para luego volver a casa, a nuestro hogar, a nuestro templo. 

			Disfrutemos el viaje. A eso hemos venido.

			Bendiciones y gratitud infinitas.

			Capítulo 1

			El inicio de un retorno

			Nací, biológicamente, un 16 de marzo de 1976. Re-nací, álmicamente, el 29 de mayo de 2022.

			A lo largo de mis estrenados 46 años he recorrido tantos caminos y experiencias, en una búsqueda implacable, que me llevaron hoy a gestar este libro, mi segundo libro, con la intención de ser un pequeño faro para otros, hermanos del camino, almas todas en la búsqueda del propio camino a casa.

			Algo en mi interior pulsaba, y aún lo hace, en la búsqueda del sentido, del entendimiento de esto que llamamos vida. Del para qué y del porqué de nacer en este tiempo, en este planeta. Del porqué y el para qué nos toca vivir determinadas experiencias. De cuál es el sentido del dolor. De cómo todo es, en definitiva, un aprendizaje que venimos a integrar, amorosamente, con el fin de generar conciencia, de expandir nuestra conciencia, para llegar a saber quiénes somos realmente, y hacia dónde vamos.

			En esa búsqueda, que arrancó para mí siendo muy pequeña, he buscado respuesta en muchos lugares, desde preguntas existenciales, que me llevaron a profundas charlas filosóficas con distintas personas; a leer infinidad de libros; a ver miles de películas; realizar variadas formaciones, de grado, postgrado, cursos, talleres, retiros vivenciales; marchas, contramarchas; ilusión, desilusión; YouTube; audiolibros; personajes seguidos en las redes; documentales; distintas doctrinas, escuelas o enfoques, a un nivel tal que llené toda una carpeta, y una vida, de diplomas, certificados y multiplicidad de experiencias.

			Este libro intenta reflejar ese camino, muy capricorniano (como mi ascendente), muy metódico (como manda mi luna en virgo), y absolutamente ecléctico, variado e integrador (fiel a mi sol en piscis).

			Unir el cielo y la tierra, con un método que funcionara.

			Con ese espíritu fui llenando mi “vaso” de conocimientos, y mi vida de experiencias. Hasta llegar a vislumbrar que la clave estaba en lo contrario…empezar a vaciarme de todo eso, para poder acceder a lo verdadero. Dejar de buscar afuera, porque todo estaba adentro.

			Dejar de buscar al maestro, profesor, gurú, chamán, instructor, autor, director, guionista, cura, guía, mentor, y cualquier nombre o formato desde el cual viniera la información, para entender que todo está dentro nuestro.

			Entender que somos un maravilloso universo, un multiverso, que todo lo contiene, y que estamos unidos en red a todo lo que es; a aquello que podemos percibir, y a lo que no, también.

			El mundo, cada experiencia, cada vínculo, cada lugar, solo ofician de un espejo en el que podemos mirarnos desde afuera. Nos refleja a nosotros, en un pedacito de ser que tenemos en el otro. 

			Somos lo mismo. Somos UNO. Somos UNIVERSO. Y no necesitamos nada más, porque ya lo tenemos todo.

			Claro… parece tan simple, suena tan bonito... y podemos pasarnos una vida entera, buscando la comprensión que ocurre en un minuto… un instante de lucidez. Y es tan simple… y todo se vuelve tan claro.

			Este libro es mi intento de ser un faro para otros en ese camino, en esa búsqueda, que por momentos es tan placentera y disfrutable, y en otros nos sumerge en el “barro” de la vida y se vuelve tan difícil transitar.

			Un pequeño faro, cual linterna en la noche, en medio de un territorio poco explorado, o desconocido (también familiar muchas veces), que nos invite a atrevernos a ir un poquito más allá de nuestra zona de confort, a salir a explorar, y en esa expansión descubrir la magia.

			Puedo vivir toda la vida encerrado en un cuarto, y ahí me sentiré seguro y en un lugar conocido. Tal vez ni siquiera necesite la linterna. Pero también puedo aventurarme a salir, aunque me muera de miedo, y encontrar afuera paisajes maravillosos y sorprendentes. Mientras más me atreva, más maravillas descubriré. Siguiendo la metáfora, salir de mi cuarto, recorrer mi casa, descubrir mi barrio, mi ciudad, mi país, mi continente, mi planeta, mi universo. Y después volver a casa.

			Elegí así el nombre de este libro… Un largo camino a casa (Markowitz, 1981)… título de una película que por cierto vi a muy temprana edad, narrando los impensados caminos de un joven para volver a su hogar, y reencontrarse con sus hermanos, después de ser abandonado por sus padres. La necesidad de volver a sus raíces, a su origen, lo impulsan en una búsqueda sin precedentes, y comienza la búsqueda de su verdadera realidad. Elegí el nombre, y después recordé la película… y así funciona la vida.

			Somos fractales… se repite lo mismo, de lo micro a lo macro. Lo mismo visto desde distintos ángulos, tamaños o posiciones, trayéndonos la misma información. En algún fractal, replicamos al universo entero. Así como una manzana tiene el mismo patrón, la misma forma, que el gran toroide que forma el campo electromagnético de la tierra. Así como una nuez tiene la forma de un cerebro en miniatura. Todo se repite en fractales, y la comprensión se vuelve más fácil.

			Empiezo este libro con la ilusión de poder plasmar un recorrido, mi recorrido, y alentar a que otros se animen con el propio.

			Y cada camino es único y maravilloso. No hay fórmula; no hay una sola manera, ni una única ruta. Pero al final, “todos los caminos conducen a ROMA” (Augusto, 20 a. C.), como dice el conocido refrán popular, y que frente a un espejo se lee AMOR. Y al final, todos los caminos conducen al AMOR. Existe mucha sabiduría en los refranes populares, pero a veces necesitamos ver lo mismo desde otros lugares, para comprenderlo.

			Capítulo 2

			Retiro Cósmico. Umepay. 
(Anna Luz y Samuel)

			Escribir este libro me planteó, de nuevo cual fractal, qué camino recorrer para darle un orden. Cual fractal también, recordé nuestro cerebro: miles de posibilidades, de conexiones, de “rutas”, de caminos. Nuestra vida es así; nuestro cerebro es así; este libro es así. Me propuse soltar el orden, al menos cronológico. Se ordenaría solo, no sé con qué patrón.

			CONFIAR- SOLTAR-SALTAR-ATREVERSE

			Vi esta frase en un mural en Antarkarana, facilitando un retiro vivencial que llamé Sentí, sé en ti. Fue en febrero de 2022 (02/2022), preparándonos para el portal 22/02/2022, sin saber todavía todo lo que este número significaría en mi vida, más adelante.

			El 22, en numerología, es un número maestro, el dragón. Ese ser mitológico y mágico, que me acompaña desde siempre, de diferentes formas.

			Soy dragón en el horóscopo chino, y, sincrónicamente, en este momento planetario se está recorriendo el camino del dragón, uniendo distintos nodos planetarios y activando diferentes códigos.

			Mi renacimiento álmico y galáctico ocurrió el 29/5/2022, día galáctico del dragón. Día también en que se unirían varias líneas del tiempo, que estuvieron tanto tiempo sin conexión.

			La propuesta de Sentí, sé en ti era volver al centro, a nuestro centro. Al encuentro con nuestro ser, nuestro interior, nuestro sentir puro. Fue una experiencia maravillosa y, sin querer, el comienzo de una nueva de mis búsquedas. Me llevaría, unos meses después, a conocer parte de mi tribu en Umepay, de la mano de Anna Luz y Samuel, que generosa y amorosamente guiaron el retiro Humano Cósmico.

			Me anoté sin saber qué era, sin entender mucho qué íbamos a hacer. Ni siquiera entendía mucho las palabras que usaban en el pdf con el itinerario.

			Algún pulso dentro de mí me llevaba allí. Hacía ya varios meses que el cupo para participar estaba completo. Y, mágicamente, esta magia que cada vez más forma parte de mi cotidianidad, se libera un lugar el día anterior al retiro, que por supuesto, reservé inmediatamente. La maravillosa conspiración del universo ordenó todo, perfectamente, para que pudiera asistir. Una logística complicada, con dos hijos adolescentes, en edad escolar y llenos de actividades, un marido con horarios rotativos y una agenda personal colmada de pacientes y actividades se ordenaron sin ningún esfuerzo, para que yo pudiera estar allí.

			En Umepay todo fue magia. Anna Luz y Samuel son los seres de mayor humildad que conocí en mi vida. Y el encuentro fraternal con setenta almas, que llegaron de todo el mundo, para re-encontrarnos y recordar un lenguaje en común. Como si jamás nos hubiéramos separado, y siendo la primera vez que nos veíamos. Como si siempre nos hubiéramos conocido, o al menos hace mucho mucho tiempo atrás.

			Re-cordar; volver a cordar. Volver a tejer la red; unir otra vez. Crear de nuevo la conexión que se perdió en algún momento. Eso fue Umepay.

			Umepay es una comunidad que nació, como tantas, marcando una bisagra en las eras planetarias. Estamos en el amanecer de la Era de Acuario, el amanecer de la nueva humanidad. La elevación de nuestra conciencia como seres de luz que somos. Conciencia de unidad.

			Umepay fue fundada para vivir en una comunidad sustentable, lejos del caos, el ruido, la manipulación. Creada para cuidar y honrar a nuestra madre Gaia; para multiplicar los recursos amorosos, y generar mayor conciencia ambiental. Tratamiento de residuos, reciclaje, cosmética natural, energía solar, sustentabilidad, alimentación consciente, son algunas de las propuestas de esta bella comunidad. Hoy alberga almas en el camino de la elevación planetaria, brindando cálido cobijo a quienes llegan hasta allí. Un gran útero contenedor y gestor de nuevas vidas, de semillas que están siendo sembradas para poblar la nueva tierra dorada.

			Sólo me conecto con la inmensa gratitud a cada uno de los seres, espacio, acciones, que hacen esto posible y fluido. Pulsando en AMOR. El amor que todo lo mueve, que todo lo transforma. El amor que cura, que sana, que regenera. El amor que es el idioma universal, que nos une y disuelve la ilusión de separación, que tanta destrucción y confusión ha creado. “Divide y reinarás” … como sabiamente dijo el emperador romano Julio César. Desde esa ilusión de separación nos han manipulado mucho tiempo. Y olvidamos que la unión hace la fuerza. Olvidamos que somos UNO, viviendo una experiencia desde distintos “envases”. Olvidamos que estamos completos y que no necesitamos nada, porque lo tenemos todo.

			Olvidamos… y estamos volviendo a recordar. Re-cordar. Reemplazar las cuerdas para crear una nueva trama, una nueva melodía. Tejiendo nuevas realidades, “Creando redes”, nombre con el que bauticé a un maravilloso grupo de almas, para acompañarnos y sostenernos cuando iniciaba el confinamiento por la pandemia, allá en marzo del 2020. Grupo que también sería gestor de muchas y valiosas experiencias, que fueron creando redes, en honor a su nombre. Hablaré de él en otro capítulo, honrando a cada uno de los que lo hicieron posible.

			Anna Luz y Samuel tienen la importante misión de ayudarnos a recordar. Con su humildad, su templanza y su generoso compartir. Gratitud infinita.

			Capítulo 3

			Un recorrido comunitario

			Mientras avanzo en estas líneas voy haciendo consciente que este no es solo mi recorrido. Es el recorrido de cada uno de los maestros (desde mis padres, hermanos, amigos, profesores, compañeros, hasta eventuales y fugaces encuentros), con los que me crucé en el camino.

			Me doy cuenta de que no necesito estar en México para conocerlo; que no necesito hacer el Camino de Santiago de Compostela con mis pies… lo hice de la mano de Coelho en El alquimista (Coelho, 1991); que no necesito estar en Perú, con un chamán, los conozco en miles de libros y personajes que llevan su legado a otras tierras…Y así con todo. Los límites que nos ponemos son imaginarios. Todo es posible y el mundo es infinito. Todo existe como posibilidad, en un campo cuántico que todo lo conecta.
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Un largo camino a casa relata del recorrido di
para llegar de nuevo a su propio ser. Buscam
sin entender que todo esté adentro. El camino es hacn}aﬁentro
Conectar con el vacio, con el silencio, darle lugar a ese espacio
fértil para que la informacioén que llevamos dentro empiece a
ser recordada. Nuestro centro vacio se vuelve canal y nos
re-conecta con la fuente original, la mente superior,
la conciencia universal.

Esta obra es un recorrido expansivo que termina llevéindome de
nuevo a nosotros mismos, a nuestra sabiduria interior
y al reconocimiento de que todo lo que buscamos fuera s
e halla en nuestro interior. Alli estain todas las respuestas.
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