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			Presentación

			El Herbario QCA de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador (PUCE) ha dedicado, desde hace más de dos décadas, parte de sus esfuerzos y recursos a la investigación y la publicación de información sobre el uso de las plantas ecuatorianas. Además de generar y difundir el conocimiento científico a través de medios orientados a la comunidad especializada, tiene la misión de contribuir a la conservación, el manejo y el uso responsable de los recursos naturales, promoviendo una difusión que alcance a un público más amplio. En este sentido, esta obra pretende difundir la información a fin de promover el uso responsable de las plantas medicinales.

			Con esta premisa se puso en marcha el proyecto “Identificación de plantas medicinales de la provincia de Napo y sus potenciales efectos terapéuticos”, cuyo objetivo ha sido profundizar el conocimiento de las plantas más utilizadas por algunas comunidades indígenas de dicha provincia.

			El proyecto comprendió dos fases: en la primera se generó una línea base de plantas medicinales en los cinco cantones de Napo, mientras que en la segunda se realizaron cuatro talleres con pobladores kichwas de Napo, durante los cuales se validó la información tanto recabada en el trabajo de campo como encontrada en la literatura. Producto de la segunda etapa, esta obra recopila y presenta de forma breve la información de algunas de las plantas seleccionadas de la región estudiada.

			La divulgación de la información científica tomará con seguridad algunos años, pero es sin duda parte de un proceso que busca preservar el conocimiento sobre el uso de los recursos biológicos y sentar las bases para iniciativas orientadas al desarrollo de nuevos compuestos o medicinas que puedan ser utilizados por la población ecuatoriana en general.

			Por otro lado, el respeto a la propiedad intelectual y a los conocimientos tradicionales es un eje transversal en estas investigaciones, por lo cual toda la información aquí presentada no incluye datos que podrían ser considerados sensibles, como posología, detalles del modo de preparación, etc. Llegado el caso, se deberán tomar en cuenta la legislación nacional al igual que los convenios internacionales a fin de que se respeten los derechos que asisten al conocimiento y a los usos tradicionales de las plantas.

			Cabe mencionar que la información sobre los usos descritos en esta publicación debe ser tomada con cautela por parte del lector, ya que no existen estudios clínicos de eficacia ni de seguridad que avalen un uso medicinal de las plantas aquí presentadas.

			El libro se enfoca en 30 especies de las más de 100 que fueron investigadas y, como se señaló anteriormente, constituye una base para exploraciones posteriores relacionadas con los usos de las plantas y sus potenciales aplicaciones.

		

	
		
			La provincia de Napo 

			La provincia de Napo se encuentra en el nororiente de Ecuador, en la región amazónica. Su territorio se extiende desde las zonas tropicales bajas, pasando por las zonas templadas de bosques nublados y terminando en las zonas altoandinas de páramo, desde los 400 hasta los 5700 msnm. La Amazonía ecuatoriana ocupa una superficie total de 116 730 km2 (el 46 % del territorio nacional) y Napo el 10,8 % de esta región con 12 533,11 km2 de extensión (Calles 2008).

			Políticamente la provincia se divide en cinco cantones: Archidona, Carlos Julio Arosemena Tola, El Chaco, Quijos y Tena (figura 1). Tiene una población de 103 697 habitantes, de los cuales 23 307 residen en su capital, Tena (INEC 2010). 

			Clima

			No se puede hablar de un clima típico para esta provincia, ya que su territorio es sumamente heterogéneo y variable en altitud (figura 2). Sin embargo este mosaico se puede resumir en dos tipos principales de clima: tropical megatérmico húmedo que representa el 36,49 % del territorio, y ecuatorial de alta montaña que representa el 28,68 %.

			Figura 1 - Provincia de Napo: ubicación y división político-administrativa
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			Fuente: INEC 2012.

			Figura 2 – Provincia de Napo: tipos de clima 
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			Fuente: MAGAP 2003.

			Temperatura

			La temperatura media de la Amazonía ecuatoriana varía en función de la altitud (figura 3). La provincia de Napo presenta un amplio rango de temperaturas que van desde los 0 °C en las zonas de páramos y glaciares, hasta los 26 °C en los bosques de las áreas bajas.

			Humedad relativa

			La provincia de Napo se caracteriza por su alta humedad relativa durante todo el año, variando sus valores medios entre 88 y 91 %. La estación Tena registra una humedad media mensual del 80,8 %, con valores mínimos y máximos medios de 75 % y 84,6 %. 

			Figura 3 – Provincia de Napo: isotermas
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			Fuente: INAMHI 2008.

			Precipitaciones

			Como es característico en las zonas tropicales, no existe una marcada estacionalidad en los patrones de lluvia. A lo largo del año no hay marcadas fluctuaciones de la precipitación, pero se puede identificar un pico máximo en mayo y una disminución en febrero. Esta información es generada en las tres estaciones meteorológicas (Tena, Archidona y Zatzayacu Arosemena) con que cuenta la provincia.

			El patrón de precipitación es de tipo ecuatorial con valores máximos después de los equinoccios de otoño y primavera. Las fluctuaciones abril–julio–agosto y octubre–­diciembre–enero se correlacionan tanto con el desplazamiento anual de la zona de convergencia intertropical (ZCIT) sobre el continente, entre los cinco grados de latitud norte y los cinco grados de latitud sur, como con el desplazamiento anual del ciclón térmico de la Amazonía (figura 4), con una precipitación media superior a los 3000 mm (GADPN 2017).

			Figura 4 – Provincia de Napo: isoyetas
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			Fuente: INAMHI 2008.

			



			Ecosistemas

			Comenzando en las zonas bajas, se pueden encontrar cuatro tipos generales de formaciones vegetales: bosque húmedo tropical, bosque subtropical, bosque templado y bosque altoandino/páramo (Tirira 2007). Sin embargo, un análisis más detallado del territorio y su variación revela la existencia de 18 ecosistemas bien definidos (figura 5).
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