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      Para todos os que ainda não sabem do que são capazes.
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      A transformação é mais forte que a informação. Escrevo e publico livros que transformam vidas. 

      Não estou satisfeito com os livros que informam o que será esquecido - na maioria das vezes - dentro de poucos dias.

      Ambiciono a transformação do leitor que, quando se tornar no que aprendeu, nunca esquecerá do que leu. Não porque se lembra, mas porque passou a ser.

      

      Raimon
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            Introdução do autor

          

        

      

    

    
      Tanto quanto me lembro, tenho ouvido mais o coração do que a razão.

      Na escola, eu não era a criança mais inteligente da minha turma, mas ninguém me vencia quando se tratava de determinação. E assim tem sido toda a minha vida: como estudante, como empregado e como escritor.

      Nunca fui o melhor corredor e nem o mais rápido, mas como mantenho um ritmo intenso, termino todas as corridas em boa posição.

      Em relação à disciplina, a minha primeira história de disciplina remonta ao ensino fundamental, quando eu tinha onze anos. Eu era o único menino da turma que fazia a lição de casa na escola, na hora do recreio! Enquanto todos os meus colegas de equipe iam jogar, eu ficava fazendo os trabalhos de casa que eram para ser entregues no dia seguinte; e somente quando terminava me permitia encontrar com eles e aproveitar o tempo restante do recreio.

      Primeiro o dever e só depois a diversão, é a norma que sempre apliquei. E tem funcionado para mim.

      Também naquela época, implementei um hábito que seria crucial na minha atuação como escritor. Por alguma razão de que não me lembro, comecei a resumir cada lição em um caderno. Resumir forçou-me a entender primeiro e depois sintetizar as idéias principais de cada lição. Era a minha maneira de estudar. E eu gostei de fazer isso, isso ajudou-me a entender e memorizar. Continuei com esse hábito até à faculdade.

      Hoje em dia, sem essa habilidade transformada em hábito, eu não seria o escritor que sou. Resumir conceitos, sintetizar idéias, simplificar o complexo, são, sem dúvida, os meus pontos fortes como autor.

      Mais tarde, quando adolescente, percebi a importância de criar uma disciplina de leitura e lia intensamente para expandir minha cultura geral. Tive sorte, meus pais eram bons leitores e em casa tínhamos centenas de livros, além de estarmos inscritos em um clube de leitores. Aos quinze, decidi ler cinquenta livros por ano. Eu o cumpri no primeiro ano, depois relaxei um pouco (meninas ou livros), mas certamente era um leitor que consumia dezenas de livros por ano.

      Ler intensamente tem sido o hábito que salvou a minha vida em vários aspectos.

      Logo percebi que o que não conseguia com o meu QI alcançava com disciplina (motivação, paixão, coração, ...). E o adotei como modus operandi. Os bons resultados chegavam repetidamente. A disciplina chegou onde meu QI não era capaz. Sempre funcionou para mim. Este é o meu conselho: se você tem um filho, não se preocupe com a inteligência dele, ensine a autodisciplina e ele terá sucesso.

      Com minha mãe, aprendi a ser diligente: o que precisa ser feito é simplesmente feito. E depressa. Observei isso nela várias vezes e funcionava. Eu tenho aplicado: quando é hora de fazer algo, faço-o sem atrasos e sem perguntas ou perda de tempo.

      Com meu pai, aprendi a investir em livros, sem sequer olhar para o preço.

      Pelas minhas leituras, aprendi a seguir o caminho do coração: guiar-me pelos valores essenciais do espírito e dar cada passo inspirado pelo amor.

      Desconheço o motivo pelo qual estou sempre motivado. Talvez, quando criança, eu tenha caído em um caldeirão de poção mágica e a tenha bebido toda, como aconteceu com Obelix. Ou o Anjo da Motivação colocou essa semente em mim, antes de eu nascer. Seja como for, seus efeitos ainda não diminuíram, eu sempre acordo motivado (e às vezes hipermotivado). Nunca precisei de ninguém para me motivar e garanto-lhe que me sobram razões para ter uma vida feliz.

      E não acredite na falácia que, para agir, você deve primeiro estar motivado. Que besteira. Isso é estúpido. As pessoas devem saber que a motivação é uma consequência da ação. Primeiro você age e depois se motiva; e não vice-versa, como afirma o mito urbano - você precisa de motivação para agir. O que você precisa é disciplina, o ingrediente mais importante do sucesso!

      Agora imagine este coquetel: disciplina, diligência, motivação, paixão, ... Tudo em partes iguais. Bem agitado. Adicione algumas gotas de angostura, uma folha de hortelã, uma fatia de limão, gelo... E sirva frio. Imbatível. Este é o coquetel composto pelas minhas armas secretas que eu compartilharei com a certeza de que, se você as replicar, terá tanto ou ainda mais sucesso em sua vida.

      Hoje posso dizer que a disciplina me tem dado tudo (tudo é tudo), e é o meu poder de super-herói: a minha capa exibe um enorme "D" de disciplina. O caminho que segui é "o caminho da disciplina".

      Mas não se engane, não é fascinante, todo dia eu desço para a mina e quebro pedras duras. Você tem que suar a camisa um dia sim e no outro também. A mina é uma metáfora, mas o trabalho árduo é real: nunca parei de trabalhar intensamente desde que comecei aos 24 anos. É por isso que estou indo bem. Lembre-se que não posso confiar demais no meu QI, mas sim na minha disciplina.

      Alguns podem pensar que para encontrar ouro na vida basta comprar uma boa picareta (e uma pá grande para apanhá-lo). Nem pensar!

      Se você não usar a picareta, nada acontecerá. E esse é o mal de hoje: muitas pessoas se contentam em ler, conhecer, entender, participar de seminários, ... mas elas não aplicam o que aprenderam quando mais precisam. Na mina, se você cavar fundo o suficiente, encontrará ouro. E no silêncio das galerias, você acaba se encontrando. Essa é a sua maior recompensa.

      Este é um livro estranho, porque se concentra em uma maneira de ser e de se comportar, e não em teoria. Não digo que toda a ação seja exterior (comportamento), muita é interior (mentalidade). Em ambos os casos, se não se aplicar completamente, as coisas não mudam.

      Quando der errado, bata com força. Quando estiver indo bem, bata ainda com mais força. Não esqueça de ir à mina diariamente (se puder, também no final de semana). Lembre-se de que existem pessoas felizes e ricas porque estão profundamente empenhadas em sua missão.

      Por que uma nova leitura de auto-aperfeiçoamento? Porque a maioria ficou em discursos teóricos. E o tema deste livro é dobrar as mangas e sujar as mãos. Agir.

      Este livro não tentará convencê-lo de nada. É um livro de instruções para agir. E não importa se você gosta ou não. Da mesma forma que o médico não pergunta ao paciente se ele gosta da receita. As instruções são seguidas sem argumentações. E sim, elas são para o seu bem.

      Eu sei que o ego prefere ler livros e depois declarar-se de acordo ou desacordo. Mas concordar não muda nada. Não espero que você concorde com o conteúdo deste livro, eu já testei sua eficácia na minha vida. Agora é a sua vez de ver o que você fará com essas instruções na sua vida. Não leia para concordar ou não, melhor será fazê-lo para ir ao limite das suas possibilidades.

      Você não precisa entender, não precisa de motivação, não precisa saber como, ... Só precisa começar. Neste livro, você encontrará o poder da disciplina ilimitada para alcançar seus objetivos (o Caminho da Disciplina).

      Vamos começar?

      

      Raimon Samsó, autor e empreendedor.
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            AUTODISCIPLINA ILIMITADA

          

        

      

    

    
      Neste capítulo, explicarei:

      1.	O músculo da autodisciplina

      2.	Como faço para aplicá-lo?

      3.	A criptonita da disciplina
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      O Músculo Da Autodisciplina

      Boa disciplina é autodisciplina, caso contrário, trata-se de imposição (uma ordem de outra pessoa). Em outras palavras: a disciplina não é imposta, a pessoa se auto presenteia com ela. Pode ser ensinada e aprendida? Claro, como todas as habilidades, e aqui estamos nós.

      Dalai Lama disse uma vez que a verdadeira disciplina não é imposta. Só pode vir de dentro de nós mesmos; e eu concordo cem por cento. Como você verá, a autodisciplina é auto-estima, e o amor não pode ser imposto; é uma escolha; ou ainda mais, é uma rendição, e é assim que eu entendo a natureza da disciplina.

      
        
        Autodisciplina = Auto-estima

      

      

      Vamos prosseguir. Para mim, existem dois tipos de disciplinas: interna e externa. O primeiro tem a ver com a observação cuidadosa de pensamentos, crenças e sentimentos. O segundo tem a ver com comportamentos, hábitos e ações. Para ter disciplina antes tem que ser disciplinado. Como sempre, o ser vem antes do fazer. Para se comportar de uma certa maneira antes você deve ser no seu interior alguém que corresponda a esse comportamento.

      1. Disciplina interna.

      2. Disciplina externa.

      As metáforas nos ajudam a entender e aqui você tem uma que o ajudará a visualizar a disciplina como uma habilidade que pode ser desenvolvida e treinada. Assim como quando você vai a uma academia ou a uma pista de corrida. Quando você entender que a disciplina é um músculo que aumenta com o seu uso e que, à medida que cresce, eleva sua vida, você não parará mais de treiná-lo para desenvolvê-lo à vontade. Você vai esculpir sua vida.

      
        
        “Acredito que a autodisciplina seja como um músculo. Quanto mais você exercita, mais forte se torna”. Daniel Goldstein

        

      

      Mas tenha cuidado, os músculos também precisam descansar. O treinamento requer tempo de recuperação. Se você esgotar sua disciplina, estará forçando a máquina da vontade. Você desistirá da inspiração e entrará na transpiração, o que costumava ser um prazer se tornará um esforço. Você não gerará mais energia, mas continuará a gastar e isso o enfraquecerá. Você passará do poder para o sacrifício.

      Digamos que todos os dias você acorda com uma reserva de energia mental e física e cada decisão gasta uma parte desse saldo total disponível. Quando você termina sua reserva diária no meio da manhã, acaba tomando más decisões ou gastando mais tempo do que o necessário para tomá-las (ou simplesmente acaba por adiá-las). Para não desperdiçar essa energia, você precisa converter mais decisões em rotinas programadas ou hábitos tendo a quem delegá-los. Então você não "vai atrás" dos resultados desejados, simplesmente "adquire" um hábito que leva você até eles.

      Você sai de casa de manhã e à porta o motorista (um hábito) está esperando por você ao volante de um Bentley Continental azul-escuro (rotina programada) que leva você aonde você pedir (resultados)... Parece bom, certo? Bem, você verá como isso melhora à medida que avançamos. Você pode obter uma frota inteira de veículos à sua disposição, mas primeiro deve "construí-lo".

      Olha, a única maneira que conheço de recarregar energia é à base do amor, a força mais poderosa do universo. O que nos leva ao seguinte princípio universal:

      Tudo por devoção, nada por obrigação.

      Quero dizer: não se force a nada. Você já tentou essa estratégia antes e ela não funcionou para você, em vez disso digamos que o tiro tenha saído pela culatra. Reconheça isso.

      Por esse motivo, ao longo do livro, você não me verá elogiando a "força de vontade" porque, na realidade, você não precisa disso. Se em algum momento você se forçar a fazer alguma coisa, estará indo por um mau caminho. Se sua estratégia se baseia em forçar sua vontade, você está jogando contra você mesmo. No meu método de disciplina ilimitada, a fonte de energia vem da paixão.

      O cansaço da disciplina imposta ocorre quando entramos no exaustivo modo de "força de vontade". É uma farsa.

      A boa disciplina de que falarei com você, de auto-estima em ação, pode cansar seu corpo e sua mente, mas não esgota seu espírito. São coisas diferentes, pense nisso. Toda tarefa pede que você descanse em algum momento, mas quando está bem orientada, não exige que você se aposente e vá embora. Quando você entende isso, entende como a vida funciona. A minha filosofia de vida não consiste em usar a força, mas em ser guiado pelo poder interior.
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