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Empecemos por lo básico 
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Hace muchos años, en un seminario, el profesor nos invitó a escoger un sueño que tuviéramos y lo anotáramos en una hoja. Una vez lo hicimos, nos preguntó: “¿para qué quieren obtener eso?”. Cada uno respondió de forma diferente: “para compartir con mi familia”, “para que mis padres estén tranquilos”, “para poder viajar”, etc. Él nos dejó hablar y expresarnos, sin embargo, continuaba preguntando: “¿para qué?”. Hasta que uno a uno llegamos a decir: “para ser feliz” y ahí nos quedamos callados. Sorprendida, entendí que todo lo que hacemos está guiado por ese deseo innato de ser felices. No importa el nombre que le pongamos (sueño, meta, etc.) ni nuestras creencias o estilos de vida, todos queremos ser felices. Esto nos une a un nivel profundo. Sin embargo, la educación actual, la sociedad y las religiones han llenado al mundo de paradigmas en donde la felicidad se volvió una meta que divide y genera violencia. La necesidad de tener la razón y, por ende, el poder, se convirtió en el aparente camino para la felicidad. “Si logro lo que yo quiero, seré feliz”, “si tengo la razón, soy feliz”, “si las personas me admiran, soy feliz”. Y la más grande de todas: “si tengo mucho dinero, soy feliz”. Llegamos al punto en el que la cantidad de “likes” o comentarios en las redes sociales definen cómo nos sentimos con una foto o una experiencia de nuestra vida. Todo lo anterior tiene algo en común, buscar la felicidad AFUERA. En el mundo, la mayoría de las personas tienen la creencia de que algo afuera -una casa, una pareja, un trabajo, el poder, el dinero- les generará felicidad.

Con esto no quiero decir que los logros, el dinero o cumplir metas no produzcan felicidad; claro que lo hacen, pero es una felicidad momentánea y efímera pues suele generar apegos o sencillamente nos lleva a querer más. Vivir esperando lograr algo afuera implica que pasamos más tiempo buscando la felicidad, que viviéndola. Hay mucha gente que logra lo que quiere y es infeliz. Estudios han demostrado que la mayoría de personas que se ganan la lotería tienen un incremento en los niveles de felicidad que dura únicamente unos meses y después vuelven a los niveles que tenían antes de ganársela. Es más, un porcentaje significativo es más infeliz. Esto ha llevado a algunos expertos a concluir que los seres humanos tenemos una “felicidad base” y, aunque las cosas que se viven pueden generar picos (incrementos o bajas), la tendencia es volver al mismo punto. ¿Pero cuál es este punto? Buena pregunta. La felicidad base está dada por la forma en que nos vemos a nosotros mismos y a la vida. Se manifiesta en las actitudes, los pensamientos y, en general, en la manera en que interpretamos y asumimos lo que vivimos. Esta forma de percibir la vida está dada por nuestra educación, cultura y experiencias de vida. Un ejemplo claro es cuando alguien tiene baja autoestima y siente que la gente lo critica o no lo valora: no hay dinero en el mundo, pareja o meta alcanzada que pueda liberarlo totalmente de esta creencia o miedo. Por eso, para subir o cambiar el punto de felicidad base es importante trabajar en nosotros mismos. Por lo tanto, así las cosas afuera cambien, si yo no trabajo en mí volveré siempre al mismo punto. La felicidad real se da de adentro hacia afuera, no es generada por algo externo. Mi camino espiritual empezó con un momento de mucha tristeza y ansiedad. Diría que uno de los momentos más difíciles de mi vida es el que más ha aportado a mi felicidad. ¿Y, por qué? Porque me llevó a hacer cambios profundos en mí y en mi forma de ver la vida. Puedo concluir que hoy agradezco los momentos de tristeza, tanto como los de felicidad, porque me di cuenta de que todo es una guía para cumplir mis sueños. Depende solo de mí, de cómo lo vivo y del sentido que le doy. He aprendido que la felicidad es una forma de vivir y un estado de consciencia, no es una meta. Es una forma de vivir que no se pospone ni depende de que algo pase, todos podemos ser felices hoy. En palabras prácticas, es una actitud ante la vida. La felicidad no se busca, se vive. Y aunque este es un concepto que hemos visto en muchos lados, aplicarlo a la vida, con la educación que nos dan, se vuelve un reto. Mi experiencia con la espiritualidad y los ángeles le ha dado un giro maravilloso a este concepto y es el que voy a compartir con ustedes.

Se han escrito muchos libros acerca de la felicidad y cómo lograrla; todos concluyen que es un tema de actitud ante lo que se vive. Yo estoy de acuerdo, sin embargo, cambiar de actitud suele ser complicado pues estamos acostumbrados a vivir de una manera y cambiar puede costar trabajo. Lo innovador de este libro son las herramientas lógicas, prácticas y sencillas que da para hacer los cambios en ustedes, las cuales, unidas a la compañía de sus ángeles y guías, convierten la vida en una sucesión de momentos mágicos e inspiradores.
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La premisa base para este libro es que cuando algo hace sentido es muy fácil incorporarlo a la vida diaria. La forma en que nos educan tiende a generar creencias limitantes. Muchas veces sabemos que hay cosas que queremos cambiar pero no encontramos cómo hacerlo. La teoría es fácil de entender, la práctica suele convertirse en un reto. Las herramientas que he aprendido, de la mano de los seres de luz, son tan prácticas y sencillas que producen un momento de claridad que me gusta llamar ‘momentos AJÁ’ (Aha Moments). Estos momentos tienen tal lógica que el cambio interior empieza en ese instante y sin esfuerzo. ¡Después viene la experiencia, la cual se vuelve divertida puesto que la claridad genera una motivación para vivirla!
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Los ángeles son parte fundamental del camino espiritual que escogí y, a través de su guía y sabiduría, he aprendido y sigo aprendiendo diariamente. No es necesario creer en los ángeles para vivir las experiencias transformadoras que propongo en este libro. Está diseñado para que cualquier persona, independientemente de sus creencias o estilo de vida, pueda beneficiarse de la información y ejercicios.

Comparto con ustedes mi camino, invitándolos a crear el propio. Estos maravillosos seres de luz me llevaron a experiencias mágicas que me conectaron con mi poder interior y enseñaron a confiar en la vida. Es increíble cómo se transforma la realidad cuando se empiezan a recibir sus señales y cómo las coincidencias diarias guían de forma inesperada. Su guía es amorosa y no hay que darles nada a cambio. Respetan nuestro estilo de vida, aconsejándonos para que, por medio de nuestras decisiones, cumplamos nuestros sueños y aprendamos. Me enseñaron que los milagros son formas inesperadas de recibir bienestar. Para ellos no hay milagros grandes o pequeños. Todo es posible, solo hay que abrirse a las alternativas y nuevos caminos. Nuestra mente nos limita; los ángeles nos ayudan a liberarnos de las creencias y experiencias que impiden que se despliegue todo nuestro potencial. Para recibir su ayuda solo hay que pedirla mentalmente y ellos se ponen a trabajar. No es necesario conocer sus nombres, ni los de los Arcángeles, para recibir su apoyo. Con solo pensar: “Arcángel encargado de la protección, cuídame”, o “ángeles de mi guarda, ayúdenme en esta reunión” es suficiente.

Fue de su mano que aprendí a ser feliz dando sentido a todo lo vivido y aprovechando con gratitud cada momento. Hablo desde mi experiencia y la de muchas personas que han ido a mi consulta y han tomado mis seminarios. Sus testimonios son parte importante de este libro. A lo largo de él, hablaré de los seres de luz y les sugeriré formas de pedir su apoyo. El objetivo es que puedan contar con ellos y su guía para conectarse con la felicidad. Sin embargo, no profundizaré en el tema puesto que he escrito varios libros acerca de esto.

Empiezo por contarles que, según mi experiencia, los ángeles son seres de luz creados por Dios, el Universo, la Divinidad (el nombre que prefieran usar de acuerdo con sus creencias personales) para acompañarnos y guiarnos en esta vida y así cumplir nuestra misión. Ellos no tienen religión; mucho antes de que existieran las religiones existieron los ángeles. La mayoría de las culturas hablan de seres alados que ayudan y apoyan a los seres humanos. Desde los egipcios hasta hoy, el concepto de seres alados que guían y acompañan ha estado presente en la mayoría de las tradiciones orales y escritas de la humanidad. Ellos nos acompañan a todos, sin importar nuestras creencias o estilos de vida. Su mensaje está basado en el respeto por el libre albedrío de todas las almas que deciden venir a la tierra. Me gusta describirlos como amor puro con inteligencia y personalidad. Son llamados ángeles en la cultura judeo-cristiana, pero son conocidos por muchos nombres. Mi vida cambió radicalmente cuando empecé a compartirla con ellos, todos los días siento su presencia y me sorprenden de formas inesperadas. Parte de la misión de los seres de luz es inspirar a las personas para liberar los bloqueos o miedos que les impiden ser felices. Como soy lógica y matemática, las Leyes Universales de la Energía nacieron de una “tendencia estadística”. Es decir, empecé a notar patrones en los consejos de los ángeles, y en los ejercicios que les proponían a las personas que iban a mi consulta. Entonces decidí tomar nota de ellos. Así nacieron las Leyes Universales de la Energía. En este libro les hablaré de las primeras que identifiqué, las cuales son la base para conectarse con la felicidad. Si quieren aprender otras, pueden leer mi libro De la Mano de los Ángeles, Manual para Vivir*.

Todos tenemos ángeles acompañándonos en este momento, ellos conocen nuestra misión y el plan divino de nuestra alma. Tienen claro que vinimos a aprender y ser felices. Entienden nuestros miedos y bloqueos mejor que nosotros mismos. Nos acompañan y guían sin condiciones. Los conceptos y ejercicios que comparto con ustedes son el resultado de sus enseñanzas. Existen muchas formas de comunicarse con ellos, en este libro trabajaremos las señales y mensajes en los sueños. En los Anexos 1 y 2 encontrarán la guía para aprender a hacerlo; los invito a leerlos para que empiecen a practicar. Si ya lo saben hacer, será un lindo repaso.

El siguiente cuadro es un resumen del concepto de felicidad que me dieron los seres de luz.

Al hacer cualquier actividad:
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Como digo en mis seminarios: “no me crean, vívanlo”. Recuerden, no es necesario creer en los ángeles para incorporar a su vida las propuestas que les presento en este libro. Solo tienen que abrirse a vivirlas para ver qué pasa y así sacar sus propias conclusiones. ¡Decidan ensayar a hacer las cosas de manera diferente, y listo!

Los principales bloqueos a la Felicidad 
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Lo primero que hice cuando empecé a soñar con este libro fue identificar los principales bloqueos o creencias que, según mi experiencia, impiden que seamos felices. Algunos de ustedes se sorprenderán cuando los lean pues es lo que han “creído” toda su vida. Esto me encanta ya que la idea es que los motive a explorar, cuestionar y cambiar. Cada concepto será explicado y confrontado en los capítulos que siguen.

1Hay emociones buenas y malas.

2Eso es mala suerte.

3La vida es difícil.

4No se puede tenerlo todo.

5Esto es lo que me tocó vivir.

6La felicidad viene de lograr lo que quiero y me propongo.

7En la vida las cosas a veces salen mal.

8Hay que pensar antes de actuar.

9Entre más haga más logro.

10El éxito es ser el mejor y tener más que los demás.

11Hay que buscar razones para sonreír.

12Cuando tenga _______ (un trabajo, pareja, algo, etc.) seré feliz.

13Hay personas que tienen buena suerte.

¡Si piensan que alguna de ellas es cierta para ustedes, es hora de empezar a trabajar en ustedes! No juzguen ni culpen, fluyan a ver hacia donde los lleva.

Cada capítulo de este libro tiene ejercicios para que practiquen y así desarrollar hábitos que los conecten con la felicidad. Mi consejo es dedicar siete días seguidos para hacer los ejercicios de cada capítulo, practicarlos y vivir la experiencia que traen a su vida. Una vez los hayan hecho todos, podrán escoger los que más les gustaron para hacerlos durante veintiún días, que es el tiempo que los expertos consideran que se toma el desarrollo de un hábito. Decidan hacer lo que los haga felices, sigan su corazón y disfruten.

Definición de Felicidad 
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Como muchas personas en nuestra cultura, yo pensaba que la felicidad era ponerse metas y lograrlas, tener control de la vida y que las cosas sucedieran como yo quería o consideraba que deberían ser. Creía que la vida era difícil y se necesitaba trabajar duro. Por eso, desde los 19 años entré a trabajar a Citibank; era uno de mis sueños, pues mi papá había trabajado 18 años allí. Hice mi mejor esfuerzo, fui buena persona, di lo mejor de mí misma durante 10 años y todo estaba pasando como yo esperaba. Con momentos difíciles, claro, pero siempre los manejaba. Tenía clara mi meta de ser presidente de Citibank cuando llegara el momento. Fue entonces cuando cambiaron a mi jefe y no nos entendimos. De un día para otro mi vida cambió radicalmente y no le encontraba sentido. Entré en una depresión fuerte con ataques de pánico. ¿Si había hecho todo bien, por qué me pasaba esto? Para resumir la historia, esta crisis me llevó a cuestionar muchas cosas y a buscar respuestas más allá de la lógica. Mi mamá llevaba muchos años meditando y decidí explorar la espiritualidad. Hice varios seminarios y talleres, y me certifiqué como terapeuta con ángeles. Después del último curso, volví a mi trabajo a enfrentar momentos muy difíciles durante los cuales los ángeles se manifestaron y me apoyaron de formas extraordinarias. ¡Solté todo y me atreví! Negocié mi salida de Citibank, fue un proceso muy difícil, lleno de incertidumbre. Sin embargo, seguí adelante, confiando, y todo empezó a fluir. Mi familia me apoyó y abrí mi consultorio. Heme aquí, 15 años después, haciendo algo que nunca me imaginé. Es más, si me hubieran dicho que iba a ser terapeuta con ángeles antes de esta crisis, me hubiera reído mucho y lo hubiera rechazado. Todo llega en el momento que es y todo pasa por algo, por lo tanto, está en nosotros decidir verlo de esta manera y así sentir una tranquilidad que genera bienestar. Esa es la clave de la felicidad. Tener la certeza de que todo en la vida tiene un sentido y tener la fortaleza para encontrarlo.

Aprovecho para contarles acerca de la Ley del Libre Albedrío, la cual es la base para pedir la ayuda de los ángeles. Esta ley dice que somos seres libres, y que los ángeles y guías no pueden tomar las decisiones por nosotros pues les estaríamos entregando la responsabilidad a ellos. Adicionalmente, no pueden intervenir en nuestra vida sin autorización, por lo tanto debemos solicitar explícitamente su apoyo. Solo hay una excepción, y es cuando hay una urgencia en donde podemos perder la vida y no es nuestro momento. En ese caso pueden ayudarnos, incluso hasta manifestándose en un cuerpo físico por unos minutos para apoyarnos, sin que se los solicitemos. Experimenté directamente la Ley del Libre Albedrío puesto que, durante los momentos difíciles que les mencioné, los ángeles nunca me dijeron qué hacer, solamente me guiaron para encontrar las respuestas dentro de mí, para que así yo tomara las decisiones que me acercaban al siguiente paso en mi misión. En resumen, como tenemos libre albedrío, debemos pedir su apoyo y ellos nos darán señales y mensajes de muchas formas, sin embargo, la decisión de seguirlos es nuestra.

Empecé mi camino espiritual aprendiendo en cada consulta y encontrando las Leyes Universales que me ayudaron a dar sentido y aprovechar todo lo vivido. En uno de esos ‘momentos AJÁ’, durante una meditación, me enseñaron una definición de Felicidad que hoy comparto con ustedes:
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Entendí que todo lo que vivo es parte de mi misión, hay momentos de bienestar que me invitan a disfrutar y otros, que he llamado de aprendizaje, que suelen ser dolorosos. Estos últimos son una guía para trabajar un miedo o creencia que me bloquea o para abrirme a un nuevo camino. Con el tiempo, los aprendizajes se han convertido en una guía que agradezco, así en un principio no los entienda. Todo lo que vivimos tiene un sentido, un propósito, y está en nosotros encontrarlo. En los capítulos que siguen les daré herramientas para hacerlo. ¡Por el momento, los invito a decidir agradecer todo lo que viven!

Retomo el concepto de que la felicidad es un estado de consciencia en donde todo depende de nuestra actitud o respuesta ante las circunstancias que vivimos. Los ángeles dicen: “todo en la vida tiene un sentido, lo has creado para ti mismo”. Esto quiere decir que lo que vivimos lo hemos creado a través de nuestras decisiones y que lo necesitamos vivir para encontrar lo que vinimos a hacer. Por más dolorosa que sea una situación siempre trae un regalo de consciencia y guía.

Un ejemplo de esto es el caso de Silvia, quien llegó a mi consulta porque su bebé de pocos días de nacida había regresado al hogar (fallecido). Esta inspiradora historia nos lleva a entender que nuestra felicidad no depende de nadie y no es algo que se consigue o logra, es una forma de vivir. Gracias, Silvia, por compartir con nosotros, te admiro profundamente.



Felicidad es saber que podemos transformar el dolor.

Por: Silvia Trujillo

El 27 de julio de 2016 quedó tatuado en mi corazón como el día más completo de mi vida. Completo en el sentido de que en un solo instante viví, de manera simultánea, las emociones humanas más profundas que podamos experimentar en esta tierra: el amor y el dolor. Ese día, a las 3:45 de la tarde, acompañaba a morir a Elisa, mi hija, de tan solo 7 días de nacida. Desde ese día soy conscientemente una sobreviviente al duelo, y he logrado, no solo sobrevivir, sino renacer al dolor.

Este camino de renacimiento ha estado acompañado de múltiples emociones y no menos aprendizajes. Uno de los principales es que los dolores más profundos guardan dentro de sí un regalo muy poderoso, si nos permitimos recibirlo. Y, para hacerlo, es necesario entregarnos por completo al momento que estamos viviendo.

Yo empecé a recibir mi regalo, pocos días después de mi primera sesión con ángeles en consulta con María Elvira. Llegué a ella pues, desde que Elisa nació, se me metió su nombre en la cabeza. Tanto, que le conté a mi mama y a mi esposo y los tres decidimos contactarla. Hoy tengo la certeza de que Elisa me estaba señalando el camino a ella. No solo sigo yendo a su consulta sino que, además, gracias a sus cursos he podido implementar muchas herramientas que me han permitido mantener mi conexión con los ángeles, transformar mi duelo y descubrir el regalo que el paso de Elisa traía para mi vida.

En la primera sesión hubo muchos mensajes, pero uno en particular marcaría el desarrollo de mi proceso: el paso de Elisa era parte del plan de mi alma y tenía un propósito para mi vida. En medio de un dolor tan profundo es difícil entender esto. Pero decidí abrirme y confiar, ¿qué podía perder? Y lo hice, tomando la decisión de hacer un duelo consciente. ¿Cómo se hace un duelo consciente? Dejando que el dolor duela y, como me dijeron los ángeles, encontrándole sentido a nuestras pérdidas.

Después de mucho llorar, cuestionar, juzgar, lamentar, leer, ir a grupos, pedir ayuda, hablar, callarme, meditar, gritar,…en un momento de total rendición y entrega al momento presente, les pedí a los ángeles alguna señal, algo que me ayudara. Me llegó el siguiente pensamiento: tengo por lo menos tres alternativas frente a este profundo dolor: 1. Culpar y odiar al universo entero por lo que me pasó y ser una víctima de mis circunstancias. 2. Hacer de cuenta que no pasó nada y negar lo que pasó.

3. Permitirme vivir esta experiencia tan dolorosa, encontrar el propósito, y salir mejor y fortalecida de ella.

Quiero decir que cualquiera de las tres opciones es válida y respetable, cada uno de nosotros puede decidir cómo reacciona ante lo que le pasa. Pero para mí, solo una de estas tres opciones honraba a Elisa, la tercera, y esa fue la que escogí.

Sin darme cuenta, con solo permitirme sentir el dolor y proponerme encontrar un sentido, fueron manifestándose en mi vida regalos maravillosos: reconocer la capacidad que hay en mí, como en todos, de transformar el dolor en amor; darme cuenta de que el dolor es parte de nuestra experiencia humana pero que el sufrimiento es opcional; y un regalo que jamás me habría imaginado: que parte de mi misión es compartir mi experiencia con todos los que hayan sufrido una pérdida y acompañarlos en sus procesos de transformación, porque comprobé que es posible renacer a los duelos más dolorosos, que es posible transformar el dolor en amor.

Aún hoy el dolor duele, pero duele en paz, pues soy consciente de los aprendizajes que me ha dejado y del maravilloso regalo que traía: una misión de vida revelada. Esto se materializa en la plenitud que siento en cada uno de mis talleres y sesiones de acompañamiento de duelo. Se evidencia también en la emoción indescriptible de sentir que puedo acompañar a otros a transformar su dolor. Así, cada día es una posibilidad de honrar a Elisa y entender que, gracias a ella y a todos los seres terrenales y de luz que me han acompañado en este camino, he logrado, no solo sobrevivir al duelo, sino renacer a partir de él”.
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