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INTENCIÓN DEL LIBRO

			El desarrollo de este libro comenzó en mi espacio psicoterapéutico. La intención es contar una experiencia que me tocó vivir, es como “un dolor mudo que lastima”.

			Con una expresión honesta y desbordada trataré de ir explicando detalles de esta situación. Aunque me costó años asimilarla y aún hoy la sigo transitando.

			Como en toda vivencia no hay una fórmula, ni algo que esté bien o mal cada uno lo transita como puede, las batallas y obstáculos que debemos afrontar. Lo que sí es seguro, que como dice el dicho “no hay mal que por bien no venga”, todo aquello que debemos resolver seguro nos sumerge en una crisis, que nos permite crecer y por cierto descubrir lo mejor en nosotros y fortalecerlo.

			A lo largo de la obra trataré de ir respondiendo preguntas que me hice a mí misma permanentemente, porque me encontraba inmersa en una situación compleja. 

			Es una problemática que aún no se ha expuesto en ningún material y que podría estar afectando a muchas personas como vínculos existen en el mundo.

			Sol Negro “relatos de una experiencia para sanar”. Es una descripción de las características de un tipo de personalidad “psicopática”.

			Él te demuestra que puede ser un “sol” y “oscuridad” al mismo tiempo logra tener todo bajo su control al punto de influir y someter a las personas que conviven con él.

			“Sol Negro” es un concepto que deviene del campo de la psicología, y denomina así a las personas que poseen estas características, como las podemos identificar y darnos cuenta que convivimos con este tipo de personalidades, porque ellos se esconden detrás de una máscara difícil de descifrar.

			Yo me solía preguntar: ¿Cómo lograré asimilar esta situación? ¿Con qué herramientas personales cuento para resolver este vínculo? ¿Cómo transformaré este sufrimiento en una experiencia para sanar? ¿Para qué me tocó a mí?

			Esta experiencia me ayudó a resolver una “ausencia” muy importante en mi vida. La ausencia a la que hago referencia aquí es a la “Ausencia de Identidad”. 

			En la vida de las personas esta “ausencia de identidad”, aparece como una envestidura engañosa siempre hace de pantalla a una antigua ausencia traumática, –como puede ser el abandono en la infancia– y a medida que crecemos lo vamos recubriendo con otras mil cosas: malos hábitos, envestiduras de trabajo, de amistad, de amores, “rutinas de vida”, todas ellas tapa agujeros.

			En realidad, es una forma de “presencia” desequilibrada. De entrada, esta ausencia es enigmática, pues este objeto ausente (madre o padre) en la realidad perceptiva del sujeto está muy presente psíquicamente, aunque no se dé cuenta y perdura en él como una angustia permanente.

		

	
		
			
PRÓLOGO

			Según Robín Norwood… “Cuando querer a alguien significa sufrir, es que estás ‘amando demasiado’”.

			Cuando disculpamos su mal humor, su mal carácter, su indiferencia o sus desaires como problemas debidos a una niñez infeliz, “estamos amando demasiado”.

			Cuando no nos gustan muchas de sus conductas, valores, pero lo soportamos con la idea de que si tan solo fuéramos lo suficientemente perfectos y cariñosos, esa persona querría cambiar por nosotros, estamos “amando demasiado”.

			A pesar de todo el dolor y la insatisfacción que acarrea, “amar demasiado” es una experiencia tan común para muchas personas que casi creemos que es así como deben ser los vínculos entre madre-hija/o, de pareja, de amigos/as, etc.

			La mayoría de las personas “hemos amado demasiado” al menos una vez, y para muchos de nosotros ha sido un tema recurrente en nuestras vidas. Algunos nos hemos obsesionado tanto que apenas podemos funcionar como personas.

			Aquí pretendo describir una experiencia donde “he amado demasiado”, detallando los motivos por los cuales he buscado incesantemente que alguien me ame, por lo que inevitablemente me encontré en un vínculo nocivo y sin amor.

			Analizaré también por qué una vez que sabemos que una relación o vínculo no satisface nuestras necesidades, nos cuesta tanto ponerle fin.

			Si usted alguna vez se vio obsesionado/a con una relación de cualquier índole, quizá haya sospechado que la raíz de la obsesión no era el amor sino el miedo. 

			Quienes amamos en forma obsesiva estamos llenos/as de miedos; miedo a estar solos/as, miedo a no ser dignas/nos a no inspirar cariño, miedo a ser ignorados/adas, abandonados/adas y destruidos/as.

			Por otra parte propongo una herramienta muy eficaz el autoconocimiento de sí mismo (terapéutico y sanador) ya que es un excelente medio para reflexionar y conocer las causas de tus propias conductas y poder así desenmascarar la obsesión.
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