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Dedicatória

			Dedico este livro a alguém muito especial:

			Desejo que você faça viagens para dentro de si e descubra todo potencial existente aí dentro. Que não haja ponto final, mas uma vírgula que demonstre que sua história não terminou e que você pode construí-la como quiser. Obrigada por você existir!
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Prefácio

			Olá, preciosa!

			Estou imensamente feliz em compartilhar o meu livro com você. Ele foi escrito com muito carinho e cuidado, pensando nas particularidades e nos diversos desafios pelos quais passamos diariamente.

			Será muito honroso poder transbordar minhas experiências e o que venho aprendendo ao logo da caminhada de como viver uma vida abundante.

			Desejo que com esta obra você perceba e entenda o quanto é forte e capaz. Que se permita romper com quaisquer grilhões que possam lhe impedir de alcançar as mais grandiosas bênçãos.

			Este livro foi um extremo desafio, e espero que de alguma forma lhe traga o desejo de grandes transformações para o verdadeiro transbordar de Deus.

			Deus nos chama para um despertar e um posicionamento de transformações.

		


		
			
Introdução

			Este é um livro que tem por total intenção transbordar sobre a sua vida através de experiências e situações vividas que superei e com as quais, ao longo da caminhada, fui aprendendo e reaprendendo. “Rompendo o Casulo” traz temas de real vivência e superação. Todos os assuntos abordados foram pensados, analisados e, acima de tudo, situações experimentadas, não se tratando de assuntos de ouvir falar ou achar, mas atitudes e ações praticadas e exercitadas na busca de romper com o casulo. Situações essas parecidas e experimentadas por milhares de mulheres com potenciais incríveis, mas que por diversos motivos encontram-se enclausuradas em um casulo e postergando seu rompimento. Com isso se sentem impotentes, pequenas e, muitas vezes, insignificantes. Meu objetivo em cada capítulo é fazer com que você, mulher, desperte a força que há dentro de você, que rompa o seu casulo e experimente alçar grandes e lindos voos. Nunca é tarde! A hora é agora, aproveite, você é a obra mais incrível que Deus já criou. Dê essa oportunidade a si mesma.

		


		
			
Capítulo I

			
Um pouco sobre mim

			As mudanças são sempre momentos de muitas dúvidas, incertezas e inseguranças. São decisões muito difíceis, pois nos despertam para outros olhares, patamares e posicionamentos. Nem sempre é um processo fácil, porém é sempre necessário. Temos muita certeza do quanto as coisas mudam, do quanto tudo ao nosso redor se modifica. Porém, quando falamos das nossas mudanças pessoais, as coisas tomam uma proporção de intensidade muito maior. É bem certo que você ao decidir ler esse livro provavelmente esteja passando por alguns conflitos internos de insatisfação, incerteza, dúvidas e medo. Por isso anseia muito por uma transformação, que talvez seja na vida profissional, no relacionamento, na vida espiritual, na família, entre outras. Contudo, sente-se com medo ou insegura de tomar algumas decisões, ou talvez nenhuma dessas situações esteja acontecendo, mas deseja simplesmente romper com alguns incômodos que ao longo da vida só lhe acarretaram angústia e perda de energia. Este livro é para você! E nos próximos capítulos quero dividir minha trajetória e experiência ao decidir romper o casulo. E com isso buscar despertar em você o pensamento de que o difícil não é impossível, que há um mundo fora do casulo e que, quanto mais tempo relutamos em vivenciá-lo, as frustrações continuam cada vez mais latentes. 

			O tempo não para, já sabemos disso, né?! Então é hora de se movimentar e enfrentar as mais amedrontadoras questões que a paralisam e a impedem de experimentar (sim, experimentar!) fazer diferente, enfrentar seus temores e gigantes. Quantas de nós, mulheres, procrastinamos o tempo todo achando não ser o momento, deixando para amanhã, para o próximo ano ou para quando as coisas forem favoráveis. Mas será que as coisas vão acontecer se eu não me posicionar, se eu não agir, se eu não mudar a forma como estou fazendo?! Há um despertar dentro de você, caso contrário nem prosseguiria com esta leitura. Então, vamos descobrir mais sobre essa fascinante história verídica que lhe incentivará aos mais belos voos que até então ficaram adormecidos. Do início ao fim deste livro, tudo o que estiver lendo estará contando na prática a minha caminhada e as ferramentas utilizadas. Ferramentas que acredito serem essenciais para chegar aonde tenho chegado, pois não para por aqui, claro. Enquanto existir vida, existirá alguma coisa a ser feita. Vem comigo! Acredito que você não será mais a mesma.

			
Quando o inesperado acontece

			“Quando Decidi Romper o Casulo” é um livro muito especial para mim, e acredito que será para todas as mulheres que desejam viver uma vida plena e abundante. Nada premeditado, nada ensaiado, simplesmente um despertar e a obediência. Começar sem saber por onde ou como, mas com a certeza de que algum propósito haverá em cada linha e a cada capítulo a seguir. O inesperado pode acontecer de qualquer forma ou em qualquer área da nossa vida. É naquele momento em que você pensa que está tudo certo que de repente o novo acontece. E eu espero com toda sinceridade do meu coração que você seja alcançada e sinta-se intensamente abençoada a cada capítulo que poderá te conduzir a experimentar novos ciclos. As lições, os conselhos e as experiências aqui relatadas são uma forma de inspirar outras mulheres a tomarem o leme do seu barco e fazerem das tempestades oportunidades de amadurecimento e experiências profundas. É se apropriarem da beleza de ser obra-prima e única, para fazerem a diferença onde quer que estiverem. Então quero começar com o relato que considero uma grande inspiração de vida de poder escrever esse livro e alcançar mulheres tão preciosas quanto você. Deixe-se ser conduzida durante essa leitura, que ela te impulsione a vivenciar suas experiências da melhor forma possível, ainda que muitas sejam distantes daquilo que você quer, mas que de alguma forma lhe sirvam de alicerce para grandes conquistas.

			
A vida e a morte

			Ainda me recordo fortemente da experiência mais marcante de toda a minha vida. Era 24/04/2012, data em que dei à luz meu segundo filho, isso após 14 anos de diferença do primogênito. Uma gestação tranquila sem nenhuma intercorrência. Trabalhei até 15 dias antes do parto e só parei com esses dias antes porque como trabalhava em duas escolas em municípios diferentes já estava cansativa demais a correria, sem dirigir na época e precisando usar transporte público. O parto correu dentro do esperado, tudo tranquilo. Recebi alta e fui para a casa da minha mãe. Já em casa com meu bebê e me sentindo muito bem, pela madrugada as coisas começaram a mudar. Comecei a sentir muito incômodo nas minhas costas, era como se várias agulhas estivessem sendo enfiadas em mim. Achei que fosse normal e passei toda a noite com esse incômodo, sem falar nada a ninguém.

			No dia seguinte, com o incômodo que não havia passado, relatei a minha mãe o que estava acontecendo, ela imediatamente aferiu minha pressão e, para nossa surpresa, a pressão estava em 22x10. Minha mãe, mais que desesperada, disse que eu precisava imediatamente ir para o hospital. Ali começou minha grande e maior experiência. Ao chegar ao hospital da cidade onde moro, fui encaminhada à maternidade, onde um obstetra me examinou e pediu alguns exames. Minutos depois os resultados chegaram e o médico me pediu o contato do obstetra que havia feito meu parto, pois eu não poderia continuar ali, pois se precisassem de alguns recursos lá eles não teriam. Até aquele momento não estava entendendo bem o que estava acontecendo. 

			Fui encaminhada no mesmo dia para um outro hospital de uma cidade vizinha. Lá fiquei alguns dias, sendo medicada e monitorada. Recebi alta, mas ao retornar para casa me sentia extremamente fraca, como se não houvesse forças em mim. Lembro que nesse dia minha mãe, meu marido, cunhado e cunhada estavam na sala conversando e eu deitada no quarto que estava preparado para o bebê. Enquanto eu ouvia minha mãe conversando com a família e logo em seguida com meu obstetra, que dizia que eu não estava bem e que não poderia continuar em casa, as lágrimas corriam pelos meus olhos, um sentimento de impotência. Sentia minhas forças indo embora, uma sensação que ainda hoje não sai da minha cabeça. É tão forte que não consigo conter as lágrimas. Foi nesse momento de fragilidade e tristeza que eu sentia que tudo estava prestes a acabar. Talvez seja difícil descrever nessas linhas todo sentimento e sensação vividos, o mais simples que consigo dizer é que era como se eu estivesse deixando de existir lentamente.

			Com lagrimas nos olhos e ouvindo a conversa vinda da sala, eu chorava e dizia “Senhor, dê-me mais uma oportunidade”. E por algumas vezes eu repetia esta frase: “Senhor, dê-me mais uma oportunidade”. Foi nesse momento de angústia e dor que fui surpreendida com uma visão, talvez você não acredite, mas não tem problema se isso acontecer, só quero que saiba que essa visão foi a coisa mais profunda que já experimentei em toda a minha vida. Chorando e pedindo a Deus que me desse mais uma oportunidade, acordada e lúcida, olhando em direção ao teto do quarto em que eu estava, duas visões me impactaram. Eu via ao meu lado esquerdo um grande e muito forte clarão, e não conseguia enxergar o que estava além daquele clarão, pois era muito forte, enquanto do lado oposto eu via como se fosse um túnel e no fundo desse túnel uma luzinha bem pequena, bem lá no fundo. Acordada, lúcida e chorando muito, eu olhava para o clarão reluzente e dizia “Senhor, agora não, por favor, agora não”. Lembro como se fosse hoje, eu chorando e repetindo por algumas vezes “agora não, Senhor”.

			Foi algo rápido, porém muito impactante, pois até hoje me recordo como se fosse muito recente, e consigo sentir em meu corpo as mesmas sensações daqueles minutos. Foi a experiência mais extraordinária, que envolveu vários sentimentos, e me marcou intensamente por toda a vida.

			No dia não tive coragem de contar a ninguém, mas tinha a plena certeza de que algo muito sério estava acontecendo, e que naquele momento uma nova oportunidade estava me sendo dada. Naquele mesmo dia voltei para o hospital, mais uma vez sendo internada, e ainda sem saber o que estava acontecendo ao certo. Sabia que não estava bem, uma tristeza invadia a minha alma, mas não tinha consciência do que estava acontecendo. Um sentimento de completa tristeza e despedida invadia o meu ser. Após alguns dias recebi alta e precisei fazer alguns acompanhamentos por alguns meses com alguns especialistas e uso constante de alguns medicamentos. Uma semana após a alta, fui a uma consulta com meu obstetra e me surpreendi com o que ouvi, porém percebi que tudo o que acontecera naqueles dias começou a fazer sentido. Assim que entrei no consultório, meu obstetra me disse exatamente assim:

			— Menina, que susto você me deu! Como assim a gravidez foi tão tranquila, não houve nenhuma intercorrência, e de repente você nos dá aquele susto?!

			Eu disse que também não entendia o que tinha acontecido e pedi que me explicasse o que realmente ocorrera. Foi quando ele me explicou que o motivo da minha transferência de um hospital para o outro foi devido ao resultado dos exames que indicavam falência múltipla dos órgãos. Impactada com o que ouvi naquele momento, ali eu tive o pleno entendimento de tudo o que havia acontecido e a compreensão daquela visão. Naquele exato momento eu tive a certeza de que um grande e extraordinário milagre havia acontecido na minha vida. Por que estou contando essa experiência?

			Bem, Deus tem me levado a alguns lugares para palestras e ministrar a sua palavra e confesso que em nenhum desses lugares eu contei essa experiência a não ser na minha própria igreja. Em dezembro de 2021, fui convidada por uma amiga de infância a levar uma palavra para um grupo de mulheres de sua igreja. Por vários dias pedi a Deus sabedoria e direcionamento para saber o que levar àquelas mulheres. Confesso que não tive respostas. Cheguei até a comprar um livro que abordava o tema do encontro. O livro chegou dois dias antes do evento e por mais que eu olhasse não era o que eu precisava. Um dia antes defini um texto bíblico dentro do tema, porém sentia que não era tudo de que eu precisava, parecia faltar algo mais, mas eu não sabia o que era. No dia marcado, estava eu lá. O templo estava cheio, cerca de 160 mulheres, e eu ainda dizendo “O que mais, Senhor?”. Durante a ministração dos louvores, o Senhor começou a ministrar comigo. Conta o que eu fiz na sua vida, conta o seu testemunho, o seu milagre. Eu comecei a questionar “Mas o meu testemunho, Senhor?”. Fui chamada para ministrar uma palavra e não para testemunhar, e mesmo tendo ali muitas conhecidas, quase nenhuma delas sabia do meu milagre e as poucas que sabiam não sabiam em sua profundidade. E assim eu fiz, ministrei uma palavra e no final falei sobre a minha grande experiência e o que Deus havia feito em minha vida. 

			Pude ver e sentir muitas mulheres se sentindo tocadas e emocionadas com cada palavra, sentindo a veracidade de tudo que estava sendo relatado. Prova disso foi a devolutiva que tive de muitas delas dizendo terem sido abençoadas com aquele testemunho, que muito mexera com sua fé e confiança em Deus. Foram 9 anos sem anunciar o que Deus havia feito em minha vida. Talvez por receio do que iriam pensar? Não sei, pode até ser. Mas não tem jeito, quando Papai diz que vai ser assim, não tem como fugir. E ao obedecer à voz de Deus eu fui muito beneficiada. Naquela noite saí da igreja dizendo para mim mesma que eu precisava anunciar o que Deus fizera na minha vida. Foi quando eu disse: “Além de contar eu preciso escrever um livro, pois assim chegara a muitos lugares, lugares esses que talvez eu nunca vá fisicamente, mas onde um livro pode chegar. Preciso falar do meu milagre e de muitas outras coisas que Deus fez e faz na minha vida”. E não mais tirei essa ideia da minha cabeça. 

			Sem conhecimento técnico, comecei a escrever e, em poucos meses, mais exatos dois meses, nasceu essa obra. Durante os meses que escrevi tive outras oportunidades de ministrar em outras igrejas e no final da ministração testemunhar o milagre de Deus na minha vida. Por isso e muito mais acredito plenamente que você, mulher, pode e deve viver uma vida abundante e que para tudo há um tempo determinado por Deus, porém é preciso estar alerta aos seus sinais e agirmos na hora certa, caso contrário nada acontecera e nos acharemos menos amadas ou menos abençoadas. Talvez hoje tenha chegado o despertar para sua vida, olhe a sua volta e perceba o quanto você é amada e muito especial.

			Creio que essa experiência tão marcante para mim de alguma forma tenha mudado muitas coisas em mim. Minha forma de ver a vida, de aproveitar cada minuto, cada oportunidade, sabendo e entendendo que a vida é um sopro e que precisamos romper com aquilo que nos aprisiona e viver os propósitos de Deus em nossas vidas. Busque aí dentro de você todas vivências e experiências que você já teve, pegue isso e faça de impulsos para você continuar, para quebrar paradigmas, barreiras e prisões que lhe impedem de viver algo novo. Você é especial e nasceu com um propósito e para vivê-los. Não permita que nada te impeça de romper com o casulo e decidir ser o que você deseja, buscar e conquistar novos voos. Lembre-se: no meio do caminho você sempre irá encontrar os salteadores de alegria e sonhos, aqueles que nunca terão uma palavra de ânimo, de incentivo, muito pelo contrário, sempre irão tentar matar e minar os teus sonhos. Sempre apontarão os obstáculos e as dificuldades, e não com pensamentos sinceros de ajudar, mas de te fazer desanimar e acreditar que não vale a pena. Nesse contexto, só você poderá mudar essa história, ou você se permite influenciar por esse final ou você ignora porque tem a certeza de que seus sonhos e projetos foram arquitetados pelo maior dos arquitetos e ninguém poderá roubar.

			
Passando pelas fases e tirando proveito de cada uma delas.

			Você conhece ou já teve a curiosidade de saber um pouco sobre as fases de uma borboleta? Por quais processos e transformações elas passam até se transformarem numa linda e exuberante borboleta? Quem vê uma borboleta, não imagina o quão complexo é esse processo de metamorfose. A transformação é intensa e acontece em diferentes fases, até que a lagarta se transforma em uma bela borboleta.
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			Na primeira fase, os ovos são colocados em plantas pela borboleta fêmea adulta. Essa fase pode durar de um dia a um mês. As plantas em que os ovos ficam depositados servem como fonte de alimentação para as lagartas incubadas. Essa é uma fase que muitas de nós não dá nada por ela, para ser mais clara, parece até insignificante e passa despercebida. Porém, numa comparação ilusória, seria como se fosse a base de uma casa. É a estrutura, onde tudo começa, a fase mais importante até que se chegue à conclusão da casa.

			Depois da fase inicial, o embrião se transforma em uma lagarta. A função da lagarta é apenas comer para acumular energia. O alimento ingerido é armazenado para ser utilizado mais tarde quando a lagarta estiver na fase adulta. As obras de Deus são incríveis! À medida que elas crescem vão confeccionando fios de seda que servem como abrigo para predadores. Alguns meses depois, após muitas trocas de pele, quando a lagarta possui pele e seda suficientes, ela está pronta para confeccionar seu casulo. Que magnífico isso! É importante reforçar que a segunda fase da metamorfose pode durar até mais de um ano, dependendo da espécie de borboleta. O que nos remete ao tempo de cada um. Aqui na nossa comparação já seriam as paredes e colunas da nossa casa, onde ainda de forma pouco atrativa vai tomando forma e evoluindo.

			A terceira fase é o processo de transição. Quantas já vivenciou, já experimentou e vem experimentando? Agora, a lagarta está cheia e para de comer. Ela, então, transforma-se em uma pupa e utiliza os fios de seda e os fragmentos de pele de suas trocas, anteriormente armazenados, para construir o verdadeiro casulo. A lagarta fica em total repouso nessa fase.

			Essa etapa pode durar algumas semanas ou meses, sendo que algumas espécies ficam nesse estágio durante dois anos. Muitas mudanças acontecem nessa fase. As células especiais presentes na lagarta crescem rapidamente e transformam-se em pernas, olhos, asas e outras partes da borboleta adulta. Aqui nossa casa já está de pé e começa a receber os acabamentos, tão esperados pelos donos, que vão finalizando o processo de todo um trabalho para que tão logo possam recebê-los. Que incrível esse processo e acredito que você assim como eu nunca se dera conta de que aquela linda e exuberante borboleta teria passado por tão grandes e intensas transformações
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