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			uma luta interior que deve refletir no exterior


			A Quaresma de São Miguel é um período de intensa devoção e reflexão espiritual, observado por muitos cristãos como uma preparação para a festa dos Arcanjos, celebrada em 29 de setembro. Esse tempo, que se inicia em 15 de agosto e se estende por 40 dias, é dedicado à oração, ao jejum e à penitência, com o objetivo de fortalecer a fé e a conexão com o divino. Inspirada na tradição franciscana e na profunda reverência de São Francisco de Assis por São Miguel Arcanjo, esta quaresma representa uma batalha espiritual contra as forças do mal e uma busca pela purificação da alma.


			Durante a Quaresma de São Miguel, os fiéis são chamados a enfrentar e a resistir às tentações, refletindo sobre suas vidas e buscando uma renovação interior. A oração diária é central nessa prática, funcionando como um meio de constante comunhão com Deus e de reforço da proteção divina contra as influências malignas. A dedicação a São Miguel Arcanjo, considerado o defensor da Igreja e dos fiéis, reforça a importância de manter-se vigilante e resiliente diante das adversidades espirituais.


			Este período não só aprofunda a devoção individual, mas também fortalece a comunidade de fé, unindo os crentes em um propósito comum de crescimento espiritual e de aproximação do ideal cristão de santidade.


			A Quaresma de São Miguel, portanto, é um tempo de reflexão, de luta espiritual e de transformação, convidando os fiéis a uma maior intimidade com Deus e a uma vida de virtude e devoção. Esta quaresma trará para as meditações partes do livro O Diálogo, de Santa Catarina de Sena, um clássico da fé cristã para o crescimento e a busca mais verdadeira de Deus. Essa obra é estruturada como uma série de diálogos entre Deus Pai e a alma. Nas conversas, o próprio Deus lhe revela ensinamentos sobre a fé, a salvação, a virtude e a vida espiritual. Por isso, fica o convite: reze a quaresma, mas não deixe passar a oportunidade de ler tão linda obra.


			Pe. João Paulo Bedor,


			Sacerdote Paulino


		




             


		

			


			introdução


			Quando começa e quando termina a Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			A Quaresma de São Miguel Arcanjo começa no dia 15 de agosto – solenidade da Assunção da Bem-aventurada Virgem Maria – e vai até o dia 29 de setembro, quando celebramos São Miguel juntamente com os outros dois Arcanjos, Gabriel e Rafael. De 15 de agosto a 29 de setembro são 46 dias, isso porque, nos dias de domingo, as orações da Quaresma não precisam ser rezadas, já que a prioridade deve ser dada ao dia do Senhor. No entanto, a Quaresma de São Miguel Arcanjo pode ser rezada também em outros períodos do ano. Basta a quem for rezar ter cuidado para que a Quaresma não interfira na vivência de algum momento litúrgico forte da Igreja.


			Como rezar a Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			Ela pode ser rezada individualmente ou em grupo, no melhor momento do dia. Sugere-se ter uma imagem de São Miguel Arcanjo e uma vela acesa. Porém, mais importante que ter esses objetos é colocar-se na presença de Deus, com o firme propósito de promover o bem e combater o mal, começando pelo esforço de ser uma pessoa melhor. Recomenda-se que a leitura das meditações seja feita de maneira pessoal. Trata-se de um texto meditativo, por isso requer tempo e tranquilidade.


			O que pedir na Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			O Senhor disse: “Peçam, e lhes será dado” (Mt 7,7). Mas disse o apóstolo Paulo: “Nem sabemos o que convém pedir” (Rm 8,26). Sendo assim, podemos pedir o que desejarmos por intercessão de São Miguel Arcanjo nesses dias de oração; entretanto, como só Deus sabe tudo, o pedido mais importante é a fé para entendermos a vontade de Deus. O próprio Jesus nos ensinou, quando estava angustiado no jardim das Oliveiras. Ele pediu ao Pai que afastasse aquele cálice, mas depois disse: “Pai, que aconteça conforme a sua vontade” (cf. Lc 22,42). Assim, podemos pedir tudo, mas que nosso maior desejo seja fazer a vontade de Deus.


			


			“Nesse tempo se levantará Miguel, o grande príncipe que protege o povo a que você pertence. Será uma hora de grandes apertos, tais como jamais houve, desde que as nações começaram a existir, até o tempo atual. Então o seu povo será salvo, todos os que estiverem inscritos no livro. Muitos que dormem no pó despertarão: uns para a vida eterna, outros para a vergonha e infâmia eternas. Os homens esclarecidos brilharão como brilha o firmamento, e os que ensinam a muitos a justiça brilharão para sempre como estrelas.”


			(Dn 12,1-3)


		




             


		

			


			orações para todos os dias


			Invocação da Santíssima Trindade


			Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.


			Oração inicial (Pequeno exorcismo de Leão XIII)


			São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, sede o nosso refúgio contra as maldades e ciladas do demônio. Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos, e vós, príncipe da milícia celeste, pela virtude divina, precipitai no inferno a satanás e aos outros espíritos malignos, que andam pelo mundo para perder as almas. Amém.


			Ó Jesus Mestre, Caminho, Verdade e Vida; tende piedade de nós! (3x)


			Em seguida, rezam-se o salmo, a antífona, a Palavra de Deus e a meditação próprios de cada dia.


			Ladainha de São Miguel Arcanjo


			Senhor, tende piedade de nós.


			Senhor, tende piedade de nós.


			Senhor, tende piedade de nós.


			Jesus Cristo, ouvi-nos.


			Jesus Cristo, atendei-nos.


			Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de nós.


			Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nós.


			Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós.


			Trindade Santa, que sois um único Deus, tende piedade de nós.


			Santa Maria, Rainha dos Anjos, rogai por nós.


			São Miguel, rogai por nós.


			São Miguel, cheio da graça de Deus, rogai por nós.


			São Miguel, perfeito adorador do Verbo Divino, rogai por nós.


			


			São Miguel, coroado de honra e de glória, rogai por nós.


			São Miguel, poderosíssimo príncipe dos exércitos do Senhor,


			rogai por nós.


			São Miguel, porta-estandarte da Santíssima Trindade, rogai por nós.


			São Miguel, guardião do paraíso, rogai por nós.


			São Miguel, guia e consolador do povo israelita, rogai por nós.


			São Miguel, esplendor e fortaleza da Igreja militante, rogai por nós.


			São Miguel, honra e alegria da Igreja triunfante, rogai por nós.


			São Miguel, luz dos anjos, rogai por nós.


			São Miguel, baluarte dos cristãos, rogai por nós.


			São Miguel, força daqueles que combatem


			pelo estandarte da cruz, rogai por nós.


			São Miguel, luz e confiança no último momento da vida, 


			rogai por nós.


			São Miguel, socorro muito certo, rogai por nós.


			São Miguel, nosso auxílio em todas as adversidades, rogai por nós.


			São Miguel, arauto da sentença eterna, rogai por nós.


			São Miguel, consolador das almas que estão no purgatório,


			rogai por nós.


			São Miguel, a quem o Senhor incumbiu de receber


			as almas que estão no purgatório, rogai por nós.


			São Miguel, nosso príncipe, rogai por nós.


			São Miguel, nosso advogado, rogai por nós.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, atendei-nos, Senhor.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,


			tende piedade de nós.


			Rogai por nós, ó glorioso São Miguel, príncipe da Igreja de Cristo,


			para que sejamos dignos de suas promessas.


			Oração


			Senhor Jesus, santificai-nos, por uma bênção sempre nova, e concedei-nos, pela intercessão de São Miguel, esta sabedoria que nos ensina a ajuntar riquezas do céu e a trocar os bens do tempo pelos da eternidade. Vós, que viveis e reinais para sempre. Amém.


			Em seguida, rezam-se:


			1 Pai-nosso em honra a São Miguel Arcanjo.


			1 Pai-nosso em honra a São Gabriel Arcanjo.


			1 Pai-nosso em honra a São Rafael Arcanjo.


			3 Ave-Marias em honra à Santíssima Mãe de Deus.


			Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


			Gloriosíssimo São Miguel, chefe e príncipe dos exércitos celestes, fiel guardião das almas, vencedor dos espíritos rebeldes, amado da casa de Deus, nosso admirável guia depois de Cristo; vós, cuja excelência e virtudes são altíssimas, dignai-vos livrar-nos de todos os males, nós todos que recorremos a vós com confiança, e fazei, pela vossa incomparável proteção, que adiantemos cada dia mais na fidelidade em servir a Deus. Amém.


			V. Rogai por nós, ó Bem-aventurado São Miguel Arcanjo, príncipe da Igreja de Cristo.


			R. Para que sejamos dignos de suas promessas.


			Oração


			Deus, eterno e todo-poderoso, que, por um prodígio de bondade e misericórdia para a salvação do ser humano, escolhestes para príncipe de vossa Igreja o gloriosíssimo Arcanjo São Miguel, tornai-nos dignos, nós vo-lo pedimos, de sermos preservados de todos os nossos inimigos, a fim de que, na hora da nossa morte, nenhum deles nos possa inquietar, mas que nos seja dado de sermos introduzidos por ele na presença da vossa poderosa e augusta majestade, pelos merecimentos de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.


			Consagração a São Miguel Arcanjo


			


			Ó príncipe nobilíssimo dos Anjos, valoroso guerreiro do Altíssimo, zeloso defensor da glória do Senhor, terror dos espíritos rebeldes, amor e delícia de todos os Anjos justos, meu diletíssimo Arcanjo São Miguel, desejando eu fazer parte do número dos vossos devotos e servos, a vós hoje me consagro, me dou e me ofereço e ponho-me, a mim próprio, a minha família e tudo o que me pertence, debaixo da vossa poderosíssima proteção. 


			É pequena a oferta do meu serviço, sendo, como sou, um miserável pecador, mas vós engrandecereis o afeto do meu coração; recordai-vos que de hoje em diante estou debaixo do vosso sustento e deveis assistir-me em toda a minha vida e obter-me o perdão dos meus muitos e graves pecados, a graça de amar a Deus de todo o coração, ao meu querido Salvador Jesus Cristo e a minha Mãe Maria Santíssima.


			Obtende-me aqueles auxílios que me são necessários para obter a coroa da eterna glória. Defendei-me dos inimigos da alma, especialmente na hora da morte. Vinde, ó príncipe gloriosíssimo, assistir-me na última luta e, com a vossa arma poderosa, lançai para longe, precipitando nos abismos do inferno, aquele anjo quebrador de promessas e soberbo que um dia prostrastes no combate no céu. 


			São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate para que não pereçamos no supremo Juízo.


			Bênção final


			V. A nossa proteção está no nome do Senhor.


			R. Que fez o céu e a terra.


			V. Por intercessão de São Miguel Arcanjo, abençoe-nos o Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo.


			R. Amém.


		




             


		

			


			(15 de agosto)


			1º DIA
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			Invocação e oração inicial (p. 10)


			Salmo 1 – Escolher o caminho da vida


			Feliz o homem que não vai às reuniões dos perversos, não frequenta o caminho dos pecadores e não participa da assembleia dos difamadores.


			Ao contrário: encontra seu prazer na lei de Deus, e na sua lei medita dia e noite. Será como árvore plantada junto a um riacho e que dá fruto no tempo devido; sua folhagem não seca jamais; encontrará sucesso em tudo o que faz.


			Não são assim os perversos! Ao contrário: são como palha que o vento dispersa. Porque os perversos não ficarão em pé no julgamento, nem os pecadores na assembleia dos justos.


			Porque o Senhor conhece o caminho dos justos, mas o caminho dos perversos perecerá.


			Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


			Antífona


			São Miguel Arcanjo, valente defensor, vimos a ti pedindo tua intercessão. Ajuda-nos a acolher o sofrimento indesejado com coragem e serenidade. Dá-nos a força para enfrentar as adversidades da vida com fé inabalável e coração aberto. Que possamos ver no sofrimento uma oportunidade de crescimento espiritual e uma união mais profunda com Cristo. Amém.


			


			Palavra de Deus (Mt 7,13-20)


			Disse Jesus: “Entrem pela porta estreita, porque é largo e espaçoso o caminho que leva para a perdição. E são muitos os que tomam esse caminho. Como é estreita a porta e apertado o caminho que leva para a vida! E são poucos os que o encontram. Cuidado com os falsos profetas! Eles se aproximam de vocês disfarçados de ovelhas, mas por dentro são lobos ferozes. Vocês os reconhecerão pelos frutos deles. Acaso se colhem uvas de espinheiros ou figos de cardos? Toda árvore boa produz frutos bons, e toda árvore ruim produz frutos ruins. Uma árvore boa não pode dar frutos ruins, nem uma árvore ruim dar frutos bons. Toda árvore que não dá fruto bom é cortada e jogada no fogo. De modo que vocês os reconhecerão pelos frutos deles”.


			Meditação


			Minha filha [a alma], não o sabes? Todos os sofrimentos que um homem suporta ou pode suportar nesta vida são insuficientes para satisfazer pela menor culpa. Sendo eu um bem infinito, a ofensa cometida contra mim pede satisfação infinita. Desejo que o compreendas. Os males desta existência não são punições, mas correção a filho que ofende. Assim, a satisfação se dá pelo amor, pelo arrependimento e pelo desprezo do pecado. Esse arrependimento é aceito em lugar da culpa e do reato, não pela virtude dos sofrimentos padecidos, mas pela infinitude do amor. Deus, que é infinito, quer amor e dor infinitos.


			A dor por ele desejada é infinita em dois sentidos: com relação à ofensa feita contra o Criador e com relação àquela feita ao próprio homem. Quem se acha unido a mim por um amor infinito, sofre quando me ofende ou vê que outros me ofendem; igualmente, quando padece no corpo ou no espírito, qualquer que seja a sua origem, tem merecimento infinito. Dessa forma satisfaz pela culpa, que era merecedora do inferno. Embora praticadas no tempo finito, são ações válidas, pois fortalecem-nas as virtudes, a caridade, a contrição, o desprezo da culpa, que são infinitos.
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“Sejam sbrios, vigiem!

Porque o inimigo de vocés, o diabo, esta rodeando,
rugindo como leiio, buscando a quem devorar.
Resistam ao diabo, firmes na fé,

sabendo que os irmaos de vocés

pelo mundo afora sofrem as mesmas afligdes.”
(1Pd 5,8-9)

Pe. Jodo Paulo Bedor, ssp (org)

PAULUS
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