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© Alhenamedia




[image: ]
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¡Bienvenido a Camerún!

Hay algunos viajes que dejan huella. Países cuyos colores impregnan y hechizan; Camerún es uno de ellos. La palabra que mejor lo describe es, seguramente, diversidad. Diversidad de idiomas (inglés, francés, decenas de idiomas locales y pidgin); diversidad de religiones (cristianismo, islamismo, animismo); diversidad gastronómica y cultural dan forma a uno de los pueblos más fascinantes del mundo. El país también es conocido como « África en miniatura ».
Desde el golfo de Guinea hasta el lago Chad, bisagra entre el África Central y Occidental, Camerún se caracteriza por paisajes tan diversos como magníficos. Un océano soberbio y acogedor, con aguas a 25 °C durante todo el año y playas de arena fina que van desde el blanco inmaculado de Kribi hasta el ébano de las playas volcánicas de Limbe, al pie del majestuoso monte Camerún, el « carro de los dioses ». Luego viene el bosque ecuatorial, el segundo más grande de África, exuberante, impenetrable, triunfante sobre la naturaleza y que solo da paso a la sabana bajo los golpes del Sahel. Entre estos últimos, una cadena de volcanes inactivos y la meseta de Adamaua ofrecen, a una altitud de 1200 m, magníficos paisajes, climas suaves y tierras fértiles cultivadas por pueblos con una rica historia y un pasado muy presente. Valores ancestrales, autenticidad y un crisol de tradiciones se combinan con una juventud dinámica y moderna.
Un viaje a Camerún sigue siendo, en muchos aspectos, una aventura. Una aventura rica, emocionante e inolvidable. Una aventura en la que deseamos acompañarle.

El equipo editorial.



Lo más destacado de Camerún
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Lo más destacado de Camerún - Cabañas en los montes Mandara.

© Ismaël Schwartz – Iconotec
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Un destino moderno

Hace tan solo unos años, hacer turismo en Camerún se convertía fácilmente en toda una expedición por lo poco desarrollados que estaban el transporte y las infraestructuras hoteleras, y lo poco capacitadas y organizadas que estaban las autoridades y la población para recibir y orientar a los turistas.
Aunque ir a Camerún suponga, aún hoy, una aventura, sobre todo si viaja solo y por sus propios medios, no podemos ignorar que se han hecho grandes esfuerzos para cambiar las mentalidades, valorizar el importante potencial turístico del país, que sigue estando en gran medida infraexplotado, y recibir a los turistas de la mejor manera posible. Esto fue acompañado, política y administrativamente, por la transformación de la Delegación General de Turismo, creada en 1975, en la Secretaría de Estado de Turismo en 1986, y finalmente en el Ministerio de Turismo en 1997. Con sede en Yaundé, cuenta con una delegación provincial en cada capital de provincia del país.
Al mismo tiempo, se han abierto escuelas especializadas en turismo, tanto públicas como privadas, para formar a profesionales del sector y promover el desarrollo de las agencias de viajes. Pero es sobre todo en el sector hotelero donde se han empleado importantes recursos, no solo para aumentar la capacidad de acogida del país, sino también para aumentar el nivel de confort general.
Todos estos esfuerzos han permitido mejorar considerablemente la acogida de los viajeros, en particular los turistas de negocios, que siguen siendo la mayoría de los visitantes. Y aunque queda mucho por hacer (especialmente en el ámbito del transporte, la seguridad y la corrupción), la aventura en la mayor parte del país ya no es incompatible con un cierto bienestar y confort.
Además, los cameruneses son en general muy amables y acogedores y, a pesar de que nunca sean completamente desinteresados (aunque bien mirado, ¿no es una actitud legítima?), no dudarán en ayudarle, ponerse a su disposición y mostrarle su país.

Paisajes de matices

Los paisajes son sin duda uno de los grandes tesoros de Camerún. Son magníficos y cambian completamente de norte a sur y de este a oeste: ya sea el imponente monte Camerún, cerca de Buea, con una altura de 4100 m, las cascadas de Ekom Nkam, en época de lluvias, los numerosos lagos de cráteres de los montes de Manenguba o Bamboutos, los paisajes lunares del extremo norte, llenos de impresionantes picos rocosos, las selvas vírgenes de la costa y del sur, las grandes playas desiertas del golfo de Guinea o las verdes colinas del oeste; por lo que es difícil no dejarse seducir por la belleza natural del país. En cuanto a la fauna y la flora, también son de una variedad extraordinaria: podrá observar, entre otros, elefantes, jirafas, leones, hipopótamos, búfalos, gacelas, antílopes, cocodrilos, una gran variedad de monos, cobos, damaliscos, elands de Derby, pitones, varanos, avestruces y miles de especies de aves; pero también plantaciones de té, café, plátanos, cacao, algodón, tabaco, caucho y aceite de palma.
Camerún tiene muchos parques nacionales: el famoso Parque Nacional de Waza, en el Extremo Norte del país, el parque de Benue, el Parque Nacional de Boubandjida, en el norte, el Parque Nacional de Korup, en el suroeste, y el Parque Nacional de Campo-Ma’an o el de Lobeke, en el sur.

Una cultura polifacética

Con sus 250 etnias, Camerún posee una riqueza cultural excepcional que no ha perdido nada de su autenticidad. Los fulani, los pigmeos, los bantúes, los bamileke y los bamum, así como los tikar o los árabes choa, tienen tradiciones culinarias, vestimenta, artesanía, música, religión, hábitat y costumbres propias, y a menudo hablan su propio dialecto. Así pues, los campamentos pigmeos no tienen nada que ver con las cabañas de barro de los musgum, que a su vez difieren de las chozas bamileke; y las chefferies del noroeste son muy distintas del lamidato de Rey Bouba o de Pouss, la chefferie de Oudjilla o el sultanato bamum de Foumban. La música y la danza también varían de una región a otra, al igual que las ceremonias tradicionales (funerales en el oeste, el gran festival de nguon en Foumban, el ngondo en Duala, el achum en Bafut, etc).
En cuanto a la artesanía camerunesa (tejidos, escultura, cestería, curtiduría, alfarería, forja...), basta con ir a los mercados y cooperativas locales para descubrir su gran variedad. En resumen, no dude en ir a ver el trabajo de los artesanos en Djingliya, ni de asistir a los encantamientos del hechicero del cangrejo cerca de Rhumsiki, o la fantasía de Garua, ni de admirar las canciones y bailes con trajes tradicionales del festival de los nguon en Foumban, ni de pasear por los coloridos y animados mercados de Mora, Mokolo y Marua para conocer a los curanderos tradicionales y, por qué no, para animar a los Leones indomables en el estadio Ahmadou Ahidjo de Yaundé. Sin duda, se llevará unos recuerdos inolvidables de su viaje a Camerún.

Una naturaleza de contrastes a lo largo de las estaciones

El clima de Camerún es muy variado, desde tropical, húmedo o seco (saheliano), hasta ecuatorial. Durante la estación de lluvias, de junio a octubre, las precipitaciones son muy intensas y casi diarias (especialmente en las provincias del Litoral, del Sur y del Suroeste, donde las lluvias comienzan en mayo y se prolongan hasta principios de noviembre) y las temperaturas más suaves (una media de 18 a 27 °C , dependiendo de la región). El resto del año, Camerún disfruta de un sol fuerte y de temperaturas altas (o incluso muy altas, sobre todo en el Extremo Norte): de 25 a 30 °C de media. Los meses más calurosos son marzo, abril y mayo; los más agradables para viajar son diciembre, enero y febrero.



Ficha técnica



Moneda

La moneda de Camerún es el franco CFA de la zona CEMAC (Comunidad Económica y Monetaria de África Central), pero los principales hoteles también aceptan euros o dólares.

[image: ] Tipo de cambio fijo: 0,15 E = 100 FCFA, es decir, 1 E = 656 FCFA.
Nota: El franco CFA de la zona de la CEDEAO (Comunidad Económica de los Estados de África Occidental) no tiene curso legal en la zona CEMAC, a la que pertenece Camerún. Sin embargo, este franco CFA (XOF) se intercambia con el franco CFA de la zona CEMAC (XAF) con una cotización similar en los aeropuertos de Duala y Yaundé y en puestos fronterizos como Banki, una de las entradas a Camerún desde la vecina Nigeria. Para los cambistas informales, la tasa es generalmente la siguiente: 10000 francos CFA del África Occidental contra 11000 francos CFA del África Central.

[image: ] Las tarjetas de crédito son aceptadas en la mayoría de los principales hoteles y en algunos restaurantes y supermercados. Todas las ciudades del país tienen uno o más cajeros automáticos. Por razones de seguridad, busque los que se encuentran en sucursales bancarias con guardias de seguridad.

[image: ] Impuesto turístico: está en vigor desde enero de 2017. Este impuesto varía entre 1000 FCFA (para los hoteles de 1 estrella) y 5800 FCFA (para los hoteles de cinco estrellas). Debe tenerlo en cuenta a la hora de reservar un hotel, pues, normalmente, los precios no incluyen este impuesto, que debe añadirse.

Idea de presupuesto

[image: ] Presupuesto reducido. Alojamiento en pequeños hoteles, comidas en restaurantes baratos de carretera y transporte público colectivo, como moto-taxi o taxi compartido: calcule unos 30000 FCFA al día, incluyendo las visitas.

[image: ] Presupuesto mediano. Alojamiento en hoteles confortables, comidas en restaurantes baratos, con alquiler de moto-taxi o taxi diario: calcule un máximo de 60000 FCFA por día.

[image: ] Gran presupuesto. Alojamiento de lujo, comidas refinadas en restaurantes de calidad, alquiler de un vehículo 4x4 con aire acondicionado y chófer: calcule más de 200000 FCFA por día.



Camerún en pocas palabras

El país

Camerún es un estado de transición entre África Occidental y Central, situado en el golfo de Guinea.

[image: ] Nombre oficial: República de Camerún.

[image: ] Capital administrativa: Yaundé.

[image: ] Capital económica: Duala.

[image: ] Superficie total: 475440 km², el equivalente a la superficie de España.

[image: ] Fronteras: Camerún tiene 1094 km de frontera común con Chad, 1690 con Nigeria, 797 con la República Centroafricana, 523 con la República del Congo, 298 con Gabón, 189 con Guinea Ecuatorial y 590 km de costa.

[image: ] Punto más alto: el pico Fako, en la cima del monte Camerún, en la provincia del Suroeste, junto a la costa atlántica, con 4095 m.

[image: ] Himno nacional: O Camerún, cuna de nuestros ancestros.

[image: ] Lema: Paix, Travail, Patrie - Peace, Work, Fatherland (Paz, Trabajo, Patria).

[image: ] Régimen: democracia multipartidista con una Asamblea Nacional (180 diputados elegidos por sufragio universal cada cinco años) y un Senado desde el 14 de mayo de 2013. El presidente de la república (actualmente Paul Biya, desde 1982) es elegido por sufragio universal para un mandato renovable de siete años. El jefe del gobierno (primer ministro) es Joseph Dion Ngute, desde el 4 de enero de 2019. Marcel Niat Njifenji, el « número 3 » del país, ha presidido el senado desde su creación en 2013.

[image: ] Principales partidos políticos: el Rassemblement Démocratique du Peuple Camerounais (RDPC), el Social Democratic Front (SDF), la Union Démocratique du Cameroun (UDC), la Union des Populations du Cameroun (UPC) y el Mouvement pour la Renaissance du Cameroun (MRC).

[image: ] Organización administrativa: el país está dividido en diez regiones, cada una con su propia capital: Adamaua (Ngaoundere), Centro (Yaundé), Este (Bertua), Extremo Norte (Marua), Litoral (Duala), Oeste (Bafusam), Norte (Garua), Noroeste (Bamenda), Sur (Eboloua) y Suroeste (Buea).

La población

[image: ] Población: 24,6 millones en 2017, de los cuales el 60 % son menores de 25 años; la población urbana representa el 54,4% de la población total. En 2017, la tasa de crecimiento de la población del Camerún fue del 2,51%.

[image: ] Densidad: 48 habitantes/km².

[image: ] Religiones: Cristiana (40%, de la cual el 25% es católica y el 15% protestante), musulmana (20%) y creencias locales (40%, principalmente animismo).

[image: ] Idiomas: francés e inglés (hablados en las provincias suroccidental y noroccidental) son los idiomas oficiales de Camerún, a los que hay que añadir más de 200 idiomas específicos del país.

La economía

[image: ] Tasa de crecimiento del PIB: +4,2% (2017)

[image: ] Inflación: + 2,2% (2017)

[image: ] PIB: 77240 millones de US$ (2016)

[image: ] PIB per cápita: 3400 US$ (2017)

[image: ] Deuda externa: 7375 millones de US$ (2016)

[image: ] Principales sectores económicos: el sector agrícola (cacao, café, té, tabaco, algodón, caucho, plátanos) sigue representando el 40% de los ingresos de exportación, seguido por la industria (petróleo, agroalimentaria, textil, transformación de la madera, aluminio en Edea) y el sector terciario.

[image: ] Desempleo: la tasa de desempleo se estima en un 30%, pero esta cifra está ciertamente subestimada porque una gran parte de la población trabaja en la economía sumergida y, por lo tanto, no entra en las estadísticas.



Teléfono

[image: ] Atención: desde el 22 de noviembre de 2014, la numeración ha pasado a tener nueve dígitos.

[image: ] Para llamar a un número de Camerún desde España, hay que marcar el 00 seguido del 237 y finalmente el número de nueve dígitos de su destinatario camerunés.

[image: ] Para llamar a España desde Camerún, basta con marcar el 00 seguido del 34 (indicativo internacional de España), y finalmente los nueve dígitos del número local.

[image: ] Para llamar dentro del país, con una tarjeta camerunesa, debe marcar directamente el número de su destinatario.

[image: ] No dude en comprar un teléfono básico con una tarjeta local (aproximadamente quince euros). El precio es asumible y las recargas de saldo son fáciles en los famosos Call Box, identificables por sus sombrillas, que se encuentran cada diez metros y llevan los nombres de los cuatro operadores principales: Camtel, MTN, Orange y Nexttel, que es el más reciente con 3G.



Huso horario

GMT +1. Cuando son las 17 h en Madrid (horario de verano), son las 16 h en Yaundé. En invierno, ambos países tienen la misma hora.



Formalidades

Para entrar en Camerún es obligatorio poseer un visado. Debe presentar una solicitud a la embajada o consulado de Camerún en su país de residencia. También es obligatorio llevar el certificado internacional de vacunación que indique que está vacunado contra la fiebre amarilla. Desde el 1 de junio de 2014, también es obligatorio tener al día la vacuna contra la poliomielitis.



Clima

Camerún goza de un clima ecuatorial húmedo en el sur, cerca del océano Atlántico, donde la temperatura media anual gira alrededor de los 25°C, y de un clima tropical en el norte, con una temperatura media anual que ronda los 30°C.



Estacionalidad
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Estacionalidad - Meteorología camerún_ES

© Alhenamedia
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La mejor temporada para visitar Camerún es entre noviembre y abril. Cabe destacar que Yaundé, la capital, también es agradable en julio.




La bandera de Camerún


[image: ]

La bandera de Camerún - Bandera de Camerún



Nacido en 1961 a raíz de la reunificación del antiguo Camerún francés (ya independiente desde 1960) y de los territorios del suroeste y del noroeste, administrados por el Reino Unido, el nuevo Estado eligió una bandera tricolor, cuyos colores eran, de izquierda a derecha: el verde, el rojo y el amarillo, y cuya franja verde estaba marcada por dos estrellas que indicaban el carácter federal del país, compuesto entonces por Camerún Oriental (parte francófona) y Camerún Occidental (parte inglesa). Esta bandera no ha cambiado desde entonces, excepto por un detalle. En 1975, tras el referéndum de 1972 que dio a Camerún una nueva constitución unitaria, las dos estrellas fueron sustituidas por una sola, en el medio de la banda roja central. El verde simboliza la esperanza y la vegetación de los territorios del sur, el amarillo el sol y los territorios del norte, y el rojo la unión de estas dos regiones.






Propuestas de visita

Con sus montañas volcánicas, sus playas de arena fina sombreadas por cocoteros, sus exuberantes selvas tropicales, sus numerosos parques naturales y sus pueblos tradicionales, Camerún es sin duda uno de los destinos paisajísticos y culturales más variados de África. El país deleitará tanto a los amantes de la naturaleza y de los destinos etnológicos, como a los aficionados a las aventuras y al descanso bajo el sol de los trópicos. Aunque las condiciones de viaje son a veces duras y los imprevistos más que frecuentes, es preferible (si su presupuesto lo permite y si su tiempo es limitado) optar por un viaje organizado y seguir las visitas que ofrecen los turoperadores especializados (desde España o en el lugar).
Por lo general, estos viajes organizados son relativamente cortos (entre diez días y dos semanas) y dirigidos. Se realizan individualmente o en pequeños grupos (una docena de personas), con un guía camerunés, lo que los hace muy acogedores y facilita el contacto con las poblaciones locales.

[image: ] En cualquier caso, deben tomarse ciertas precauciones antes de la salida y durante la estancia: estar al día con las vacunas, especialmente contra la fiebre amarilla y la poliomielitis, informarse sobre las precauciones sanitarias que se deben tomar durante un viaje al África subsahariana y realizar las formalidades administrativas necesarias para poder entrar en Camerún (obtención de un visado). Tenga cuidado en las grandes ciudades, especialmente en Duala y Yaundé, en los mercados y en las carreteras por la noche (no recomendado), ya que, como en cualquier gran ciudad del mundo, cualquier precaución es poca. Respete la cultura y las costumbres locales (recuerde pedir permiso antes de sacar una foto), tenga cuidado porque no está permitido hacer fotos de algunos edificios oficiales. No se olvide de agradecer, incluso de forma simbólica (200 FCFA es el mínimo), los servicios que le han prestado, por pequeños que sean. Cuide su vestimenta en las visitas a lugares importantes o sagrados.

[image: ] En general, los precios de los paquetes turísticos incluyen el transporte aéreo de ida y vuelta desde España y/o dentro de Camerún, el alojamiento y la alimentación durante la estancia, el transporte in situ, así como los servicios de guías y las entradas en los parques nacionales. En las principales ciudades (Duala, Yaundé, Limbe, Kribi, Bafusam, Bamenda, Garua o Marua), los turistas suelen alojarse en hoteles modernos. Fuera de las ciudades, son acogidos en campamentos que, generalmente, son cómodos y están bien equipados. Le pueden proponer diferentes programas dependiendo de la duración de la estancia y de sus intereses. A continuación se presentan, a título indicativo, algunos ejemplos de estancias organizadas en Camerún para ayudarle a planificar su viaje. (Nota: tener a su disposición un minibus o un 4x4, con un guía camerunés, facilita mucho las cosas y permite que todas las visitas y excursiones se realicen con normalidad y a su debido tiempo, salvo imprevistos).

[image: ] Si viaja por sus propios medios, rrecurriendo a taxis, autobuses interurbanos, trenes y moto-taxis, no cabe duda de que le será difícil seguir los programas propuestos a continuación. Por otro lado, será la mejor forma de visitar en profundidad el país. Por último, los vuelos nacionales o los trenes nocturnos permiten un ahorro de tiempo valioso y otra forma de turismo (sobrevolar paisajes majestuosos y descubrir el ambiente de las estaciones ferroviarias). Evite conducir por la noche.




¡Advertencia!

Tras los secuestros y atentados perpetrados desde 2013 y la presencia del grupo terrorista Boko Haram, no se puede acceder a algunos lugares de la región del Extremo Norte y el Ministerio de Asuntos Exteriores ha desaconsejado oficialmente su acceso. La seguridad de los viajeros no está totalmente garantizada. Aunque el grupo terrorista pierda terreno frente al ejército camerunés, el riesgo de secuestro sigue siendo alto. Del mismo modo, las regiones de habla inglesa (noroeste y suroeste) están en conflicto armado desde 2017 y se aconseja oficialmente a los viajeros que no vayan allí, a menos que sea necesario. También es aconsejable evitar cualquier encuentro en las ciudades del norte. Le recomendamos que no vaya más allá de Garua y, sobre todo, que consulte con las autoridades locales y la policía antes de viajar. Las zonas fronterizas con Nigeria, la República Centroafricana y Chad están clasificadas en rojo por el Ministerio de Asuntos Exteriores. En las regiones restantes, es importante estar alerta, como en cualquier otro país del mundo; aunque la delincuencia y la criminalidad están a niveles razonable. En cualquier caso, le aconsejamos que se dé de alta en el MAUC Registro de viajeros para estar informado de las condiciones de seguridad durante su estancia. Por último, debido a la situación actual, es imprescindible llevar consigo sus documentos de identidad durante el viaje, incluso en las principales ciudades (Yaundé y Duala). Cada vez son más frecuentes los controles de identidad.






Estancia corta

[image: ] Día 1: España – Duala. Vuelo diurno, vía París o Bruselas, llegada al final del día, bienvenida y traslado al hotel; tarde libre.

[image: ] Día 2. Duala. Ruta de los arcos históricos de Bonanjo, situados frente a cada monumento de la ciudad. Comida rápida y visita al museo marítimo. Por la tarde, descanso en una terraza junto al río. Cena en una de las calles más animadas.

[image: ] Día 3. Duala – Melong. Llegada al hotel a última hora de la mañana. Comida y visita a las cataratas Ekom Nkam.

[image: ] Día 4. Melong. Por la mañana, ascenso a los lagos Gemelos del monte Manenguba. Viaje a Bafusam, llegada por la tarde. Recepción en el hotel, noche libre.

[image: ] Día 5. Bafusam – Foumban – Bafusam. Visita a la fábrica de café de la UCCAO en Bafusam, después, al final de la mañana, viaje a Foumban; comida en la ciudad y tarde dedicada a visitar el palacio del sultán y su museo, el Museo de Artes y Tradiciones Bamum y de los talleres de artesanos (posibilidad de comprar); regreso a Bafusam al final del día y visita de la chefferie de Bandjoun a las afueras de la ciudad; noche libre.

[image: ] Día 6. Bafusam – Dschang – Duala. Salida temprano; parada en las cataratas de la Métchié, a la salida de Bafusam; más tarde, camino a Dschang; visita de las cataratas de Mami Wata y del Museo de las Civilizaciones. Almuerzo en el Centro Climático y descanso junto al lago. Viaje a Duala, llegada al final del día. Noche libre.

[image: ] Día 7. Duala – Kribi. Salida por la mañana hacia Kribi, llegada al hotel y comida. Por la tarde, excursión a las cataratas del Lobé, baño y descanso en la playa.

[image: ] Día 8: Kribi – Duala – España. Excursión, almuerzo típico y descubrimiento de la magnífica playa de Grand Batanga; salida a media tarde hacia el aeropuerto de Duala y regreso a España en vuelo nocturno, vía París o Bruselas.



Estancia larga

Condicionada a que se permita el acceso al norte de Camerún.

[image: ] Día 1: España-Duala. Vuelo diurno, vía París o Bruselas, llegada al final del día, bienvenida y traslado al hotel; noche libre.

[image: ] Día 2: Duala. Ruta de los arcos históricos de Bonanjo, situados frente a cada monumento de la ciudad. Comida rápida y visita al museo marítimo. Por la tarde, descanso en una terraza junto al río. Cena en una de las calles animadas de la ciudad.

Día 3. Duala-Melong. Llegada al hotel a última hora de la mañana. Comida y visita a las cataratas Ekom Nkam.

Día 4. Melong. Por la mañana, ascenso a los lagos Gemelos del monte Manenguba. Viaje a Bafusam, llegada por la tarde. Recepción en el hotel, noche libre.

[image: ] Día 5. Bafusam. Visita a la fábrica de café de la UCCAO en Bafusam y después visita a la chefferie. Por la tarde, pequeño paseo a las cataratas de la Metchié; noche libre.

[image: ] Día 6. Foumban-Dschang. Salida a primera hora de la mañana para Foumban; comida en la ciudad y tarde dedicada a visitar el palacio del sultán y su museo, el Museo de Artes y Tradiciones Bamum y los talleres de artesanos (posibilidad de hacer compras). Viaje a Dschang al final del día, llegada al hotel.

[image: ] Días 7 y 8. Dschang. Varias actividades para elegir: senderismo, visita al Museo de las Civilizaciones, excursión a las cataratas Mami Wata, comida en el Centro Climático, visita a las plantaciones de té o cacao.

[image: ] Día 9. Bandjoun. Salida por la mañana temprano de Dschang a Bangoulap. Parada en Bandjoun para visitar la magnífica chefferie, el museo y el centro de arte contemporáneo. Comida tardía en Banganté. Llegada a Bangoulap al final del día.

[image: ] Día 10. Bangoulap. Visita a la Fundación Ngatcha y/o senderismo. Salida hacia Yaundé a media tarde. Llegada al hotel.

[image: ] Día 11. Visita a Yaundé (el monte Fébé, el Palacio de Congresos, el monumento a la Reunificación, el Museo de Arte Camerunés, el estadio Ahmadou Ahidjo, el bulevar del 20-Mai (20 de mayo) y sus edificios oficiales, el club de golf de Yaundé y, si aún queda tiempo, descanso en el Club Noah, etc.). Cena en la ciudad por la noche.

[image: ] Día 12. Parque Nacional de Mefou, Ebogo. Salida de Yaundé por la mañana temprano. Visita al parque de animales de Mefou y viaje hasta el centro de ecoturismo de Ebogo. Recepción en el campamento.

[image: ] Día 13. Ebogo. Descenso en piragua por el río Nyong y paseo por la selva ecuatorial. Salida hacia Kribi a media tarde. Llegada al hotel al final del día.

[image: ] Día 14. Kribi. Excursión a las cataratas del Lobé, paseo en piragua por el río, comer camarones y descanso en la magnífica playa de Grand Batanga.

[image: ] Día 15. Ebodjé. Visita al centro de protección de tortugas marinas de Ebodjé. Excursión a la roca del Loup (lobo). Regreso a Kribi al final del día.

[image: ] Día 16. Kribi-Yaundé. Probar el pescado a la brasa en el embarcadero y continuar viaje hasta Yaundé. Instalación en el tren nocturno para Ngaounderé.

[image: ] Día 17. Llegada a Ngaounderé, desayuno en la ciudad y viaje al rancho de Ngaoundaba.

[image: ] Días 18 y 19. Relajación en el magnífico entorno de Ngaoundaba, visita a las cataratas de Tello, senderismo, visita al rancho.

[image: ] Día 20. Salida hacia Ngaounderé después de comer para coger el tren nocturno hacia Yaundé.

[image: ] Día 21. Edea. Salida de Yaundé por la mañana temprano. Visita a la isla de los Monos en Edea, probar las deliciosas gambas en la Hostellerie de la Sanaga. Llegada a Duala al final de la tarde. Recepción en el hotel y noche libre.

[image: ] Día 22. Duala. Visita al pueblo de artistas de Bonendalé. Noche libre.

[image: ] Día 23. Duala. Compras en el mercado de artesanía. Traslado al aeropuerto al final del día para el vuelo nocturno Duala - España (vía París o Bruselas).



Estancias temáticas


[image: ]

Estancias temáticas - Las caciques_ES




[image: ]

© Alhenamedia




[image: ]

Estancias temáticas - La naturaleza se queda_ES



La costa de Camerún

[image: ] Día 1. España-Duala. Vuelo diurno vía París o Bruselas, llegada al final del día, bienvenida y traslado al hotel; cena en Bonapriso.

[image: ] Día 2. Duala. Itinerario de los arcos históricos de Bonanjo, situados frente a cada monumento de la ciudad. Comida junto al río y visita del museo marítimo. Noche libre.

[image: ] Día 3. Salida para Melong por la mañana, comida en el hotel y excursión a las cascadas de Ekom Nkam por la tarde.

[image: ] Día 4. Melong. Excursión a los lagos Gemelos.

[image: ] Día 5. Melong-Kribi. Salida por la mañana hacia Kribi pasando por Duala y Edea; llegada por la tarde, recepción en el hotel y baño en las cálidas aguas del golfo de Guinea; noche libre.

[image: ] Día 6. Excursión a las cataratas del Lobé por la mañana, paseo en canoa por el río y visita a un pueblo pigmeo; más tarde, degustación de camarones a la parrilla en la playa; tarde de descanso en la playa de arena blanca de Londji, a la sombra de los cocoteros; regreso al hotel al final del día y noche libre.

[image: ] Día 7. Visita al pequeño pueblo tradicional de pescadores de Ebodjé y a la roca del Loup (lobo), luego relax en la playa de Grand Batanga; regreso al hotel al final del día, pequeña ruta por Kribi en moto-taxi y noche libre.

[image: ] Día 8. Kribi-Duala-España. Últimos chapuzones, salida por la tarde, después de comer, hacia el aeropuerto internacional de Duala; vuelo nocturno a España, vía París o Bruselas.

Viaje a Noun y alrededores

[image: ] Día 1. España-Yaundé. Vuelo diurno vía París o Bruselas, llegada al final del día, bienvenida y traslado al hotel; noche libre.

[image: ] Día 2. Visita a Yaundé (el monte Fébé, el Palacio de Congresos, el monumento a la Reunificación, el estadio Ahmadou Ahidjo, el bulevar del 20-Mai (20 de mayo) y sus edificios oficiales, la catedral de Notre Dame de Yaundé, etc.); tarde en la piscina del Club Noah; cena selecta o exótica en la ciudad.

[image: ] Día 3. Yaundé-Bafusam. Salida por la mañana hacia Bafusam; llegada por la tarde, recepción en el hotel, pequeña visita a esta ciudad nudo de carreteras y noche libre.

[image: ] Día 4.Bafusam-Bangangté-Bafusam. Salida por la mañana hacia Bangangté; comida y visita del pueblo y su chefferie; regreso a Bafusam al final del día, después de una parada en Bandjoun para visitar la chefferie; noche libre.

[image: ] Día 5. Bafusam-Foumban. Visita a la fábrica de café de la UCCAO en Bafusam, salida al final de la mañana hacia Foumban; comida y tarde dedicada a visitar el palacio del sultán y su museo, el museo de Artes y Tradiciones Bamum y los talleres de artesanos (posibilidad de ir de compras); noche en Foumban.

[image: ] Día 6. En Foumban, visita al CECCAN (Centro de la Cultura, la Coreografía y las Artes de Noun) para un espectáculo de danza ritual. Por la tarde, visita a Msem (restos de la fortificación de los guerreros de Noun), a unos diez kilómetros del Palacio Real de Foumban.

[image: ] Día 7. Excursión deportiva al monte Mbapit para contemplar su lago de cráter rodeado por paredes de 200 m de altura. Regreso a Foumban.

[image: ] Día 8. Salida por la mañana temprano hacia Bangoulap. Visita a Bangangté y a la Fundación Ngatcha. Noche en Bangoulap.

[image: ] Día 9. Bangoulap-Yaundé. Parada en Makénéné para comer; continuar el viaje a Yaundé y llegada a la capital por la tarde; recepción en el hotel y noche libre.

[image: ] Día 10. Día libre en Yaundé, posibilidad de dar un paseo por el centro de la ciudad o de relajarse (junto a la piscina del hotel Hilton, del hotel Mont Fébé o del Club Noah); vuelo a España al final del día, vía París o Bruselas.

Naturaleza y aventura en el Extremo Norte

Si está permitido el acceso al norte.

[image: ] Día 1. España-Duala. Vuelo diurno, llegada al final del día, bienvenida y traslado al hotel; noche libre.

[image: ] Día 2. Duala-Marua. Salida hacia Marua, en el Extremo Norte, a última hora de la mañana, en un vuelo nacional, vía Garua; llegada prevista hacia el final del día, traslado al hotel y noche libre.

[image: ] Día 3. Marua-Pouss-Marua. Por la mañana, visita al mercado y al barrio de curtidores de Marua; más tarde, salida hacia el pueblo de pescadores de Maga, a orillas del lago del mismo nombre, y visita a los pueblos de Pouss y Mourla y a sus famosas cabañas musgum de barro; regreso a Marua al final del día y noche libre.

[image: ] Día 4. Marua-Rhumsiki. Salida hacia Rhumsiki por la mañana, parada en Mokolo para visitar los mercados típicos de Tourou y Mabas, y para comer; continuar viaje a Rhumsiki con llegada al final del día; bienvenida al campamento de Rhumsiki y noche libre.

[image: ] Día 5. Por la mañana, paseo por Rhumsiki, visita al centro de artesanía, al famoso hechicero del cangrejo y al pueblo de herreros de Amsa; por la tarde, excursión para descubrir los picos rocosos de Kapsiki y sus paisajes lunares; regreso al campamento al final del día y noche libre.

[image: ] Día 6. Rumsiki-Waza. Salida por la mañana temprano, cruzamos Mokolo y continuamos la ruta por la carretera que atraviesa el paso de Koza y sus magníficos paisajes; parada en la cooperativa artesanal de Djingliya, justo antes de Mora, para comer y visitar un saré tradicional mafa (posibilidad de hacer compras); recorrido por Mora y visita a la chefferie de Oudjilla; llegada al campamento de Waza a última hora del día; noche en el campamento, en el corazón del gran Parque Nacional de Waza, la reserva natural más importante de Camerún.

[image: ] Día 7. Por la mañana temprano, safari en el parque en busca de leones, elefantes, jirafas y antílopes; regreso al campamento al final del día.

[image: ] Día 8. Waza-Kousseri. Salida por la mañana de Waza, llegada por la tarde a Kousseri, en la frontera con Chad, justo enfrente de Yamena; recepción en el campamento, visita a la ciudad y su mercado; noche libre.

[image: ] Día 9. Kousseri-Blangoua. Expedición, vía Makari, hacia Blangoua, en el Extremo Norte de Camerún, cerca del lago Chad; llegada por la tarde, instalación en el campamento y visita a la ciudad y su mercado.

[image: ] Día 10. Excursión al lago Chad para admirar el ballet de canoas y pescadores kotoko, 
atravesando áridos paisajes sahelianos; regreso al campamento al final del día.

[image: ] Día 11. Blangoua-Logone Birni. Salida por la mañana temprano de Blangoua hacia Logone Birni, pasando por Goulfey y Kousseri, a lo largo de la frontera con Chad y el río Logone; llegada al final del día al campamento.

[image: ] Día 12. Logone Birni-Marua. Salida temprano hacia Marua vía Mahé y Bogo; llegada al final del día, recepción en el hotel y noche libre.

[image: ] Día 13. Marua-Mindif-Maroua. Visita al pueblo de Mindif, sus artesanos y su pico rocoso; regreso a Marua al final del día.

[image: ] Día 14. Marua-Duala. Salida hacia Duala, vía Garua, en un vuelo interno; recepción en el hotel y final del día libre.

[image: ] Día 15. Duala-España. Día libre en Duala, posibilidad de relajarse en el puerto deportivo o en el hotel, o de ir de compras a Bonapriso; salida hacia España al final de la tarde.




Ruta de las chefferies


Varias organizaciones ofrecen viajes al corazón de la rica cultura del país. En esta nueva edición, ponemos rumbo al oeste de Camerún, con la ruta de las chefferies, un viaje al encuentro de tradiciones y costumbres, así como de espacios naturales y de lugares de culto y purificación. A continuación, le invitamos a un circuito de tres días por la Ruta de las chefferies.

[image: ] Día 1. Dschang y el museo de Civilizaciones.Llegada a Dschang, recepción e instalación en el hotel. Visita a la exposición del museo de las Civilizaciones que muestra, a través de una visita dinámica, el Camerún de ayer, hoy y mañana. Visita al centro de artesanía y al lago de Dschang.

[image: ] Día 2. Cataratas de Mami Wata – Cuevas Demvoh – Paseos urbanos. Salida hacia Fongo-Tongo para descubrir sus pintorescos paisajes. Visita a las cascadas de Mami Wata río arriba, atravesando el bosque sagrado para deleitarse con las magníficas vistas de la caída río abajo. Continuamos hacia Lethiop para observar las cuevas Demvoh. Pequeño paseo por uno de los pintorescos paisajes de las tierras altas del oeste. Visita a las cuevas del hombre y de la mujer. Regreso a Dschang para comer. Paseo por el pueblo de Dschang: visita a la base náutica, el mercado y los centros de artesanía.

[image: ] Día 3. Djuttitsa – Bamendjou/Bamendjinda/Bandjoun/Bangoua – Metché. Salida hacia Djuttitsa para descubrir las plantaciones de té (500 hectáreas): visita de una parcela de té, descubrimiento de las diferentes etapas de tratamiento del té en la fábrica (de la recolección al envasado). Posibilidad de degustación si el taller está abierto. Parada para comer en Tockem y, a continuación, visita a una chefferie (escoger entre Bamendjou, Bamendjinda, Bandjoun y Bangoua) para conocer una cabaña patrimonial. Parada en las cataratas de Metché. Fin de la jornada. Camino de vuelta.







Cómo llegar



Viaje organizado


[image: ]

PARC NATIONAL DE WAZA - Parque Nacional de Waza.

© Sébastien CAILLEUX





Agencias especializadas

Aquí encontrará agencias turísticas especializadas en su destino. Diseñan sus viajes y suelen ser muy buenos porque se conocen la región como la palma de su mano. Cabe destacar que sus tarifas suelen ser un poco más elevadas que las de otras agencias no especializadas.




[image: ] ACCESITRAVEL

✆ +34 958 071 732

www.accesitravel.com

info@accesitravel.com



Accesitravel es una agencia especializada en viajes para personas con movilidad reducida. Diseñan propuestas a medida de todo tipo y a todos los destinos imaginables.





[image: ] TEMPS D'OCI VIATGES[image: ]

C/ Provença, 212

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 933 233 423

www.tempsdoci.com



Temps d’Oci es fruto de un grupo de viajeros experimentados que tiene entre sus objetivos ayudarle a descubrir la esencia de cada uno de sus más de treinta destinos desconocidos. La agencia, con sede en Barcelona y Madrid (C/ Velázquez, 57), diseña sus rutas en diferentes formatos para que se adapten a todo tipo de viajeros: desde viajes a medida hasta viajes organizados en grupos reducidos o en familia, siempre con salida garantizada. Entre sus propuestas encontramos varias rutas que exploran Camerún, algunas combinadas con la República Centroafricana, que buscan conocer el corazón de África en toda su esencia, con selvas de bosque primario casi intactas y ricas en biodiversidad, y sus gentes, tribus nómadas y pueblos animistas, entre otros tesoros.





[image: ] TERRES LLUNYANES[image: ]

C/ dels Arbres, 5

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 937 778 080

www.terresllunyanes.com

terres@terresllunyanes.com




Terres Llunyanes es una agencia de viajes alternativos y de aventura con más de quince años de vida. Han diseñado diferentes tipos de rutas para satisfacer a los viajeros más diversos.

En su programa encontramos una propuesta que pretende adentrar al viajero en el centro de África, en un viaje de aventura por Camerún para explorar sus selvas en safaris a pie, conocer las tribus pigmeas baka y bayaka, y acercarse a sus bellas playas.






[image: ] VERTIERRA[image: ]

Avda. de Buendía, 11, local 22

GUADALAJARA (Espagne)

✆ +34 914 485 245

www.vertierra.com

info@vertierra.com



Con una red de guías profesionales repartidos por los cinco continentes, Vertierra ofrece itinerarios adaptables a las necesidades de cada viajero. En sus rutas por Camerún, de doce a dieciocho días, le proponen recorrer las verdes selvas, conocer a los grandes primates del Parque Nacional de Mefou y relajarse en las playas tropicales.





[image: ] VIATAMUNDO[image: ]

Gran Vía, 19-21, 2º

BILBAO (Espagne)

✆ +34 946 751 578

www.viatamundo.com

info@viatamundo.com




Motivados por la poca calidad de la oferta de viajes responsables que había en el mercado, este equipo se propuso encontrar las mejores rutas para cubrir las necesidades de los viajeros más concienciados, siempre respetando los pueblos que se visitan.

Su propuesta sobre Camerún descubre al viajero el contraste de sus paisajes y etnias con un recorrido que va desde la seca región del lago Chad, donde habitan los nómadas musulmanes, hasta las espesas selvas ecuatoriales en las que se encuentran las tradicionales tribus pigmeas, y llega a las vírgenes playas del océano Atlántico. Todos los viajes incluyen un guía en castellano o de habla hispana.





Generalistas




[image: ] LASTMINUTE

Francia

✆ 08 92 58 61 32

www.lastminute.com



Lastminute es una agencia online con más de veinte años de antigüedad, que dispone de vuelos a precios negociables, en promoción o tarifas normales. También ofrece fines de semana, estancias, alquiler de coches... Pero sobre todo, Lastminute es especialista en ofertas de última hora, lo que permite a los turistas viajar a precios bajos sin tener que reservar con muchas semanas de antelación. Ya sea para un fin de semana o una semana, un crucero o simplemente un vuelo, ofrece promociones que se renuevan regularmente.




Receptivo




 [image: ]AFRECAM

4194 Bonambappe

Bonabérie

DUALA

✆ +237 6 99 81 05 20

www.afrecam.e-monsite.com/

ondojaky@yahoo.fr



AFRECAM es una ONG que trabaja para promover el turismo sostenible en todas sus formas (comunitario, ecoturismo, solidario…) y que pretende sensibilizar a los más jóvenes sobre la conciencia ecológica.
Diseña también circuitos turísticos y organiza visitas a las chefferies tradicionales, a los parques nacionales, museos, etc. Entre diciembre y junio, la asociación planifica la visita del municipio de Mouanko, donde un campamento ecoturístico permite alojarse en el lugar. La población participa en las actividades turísticas (pesca, campamentos de chimpancés, veladas culturales, etc.).





[image: ] AFRICATOUR

Barrio Omnisport

YAUNDÉ

✆ +237 6 96 68 14 53

www.gic-africatour.populus.org

amour_pardon@yahoo.fr



Africatour es una asociación de turismo solidario de carácter ecológico que organiza circuitos turísticos lejos de los caminos trillados, lo más cerca posible de las personas. Es una oportunidad para conocer el verdadero Camerún a través del respeto por el medio ambiente y por los pueblos visitados.





[image: ] AIGLE VOYAGES[image: ]

rue des Écoles

DUALA

✆ +237 2 33 43 11 83

aigle_voyages@yahoo.fr, aiglevoyagesdla@aigle-voyages.com



Un equipo de profesionales del turismo y de los viajes le guiará por Camerún. Esta agencia está situada en el corazón del barrio de negocios y ofrece una amplia gama de circuitos turísticos (aventura, cultura, tradición, safari, alojamientos, etc.), con sus propios vehículos y equipo.





[image: ] ARNOLD TRAVEL AGENCY

122 rue Joss

DUALA

✆ +237 2 33 42 18 58



Podrá reservar su billete de vuelta a Europa en esta agencia de viajes, que también propone varios circuitos para descubrir Camerún.





[image: ] CAMEROON TRAVEL CENTER

Rue Joseph-Omgba-Nsi

Distrito de Elig-Essono

YAUNDÉ

✆ +237 2 22 22 62 21



Cameroon Travel Center es una agencia y operador turístico que ofrece venta de billetes de avión y organiza safaris.





[image: ] CAMEROUN HORIZON

Youpwe

DUALA

✆ +237 6 99 86 11 88

www.cameroun-horizon.com



Organiza estancias en los principales lugares turísticos de Camerún, especialmente en los del oeste. Encontrará mucha información de interés en su página web.





[image: ] CAMEROUN TOURS ET SAFARIS (CAMTOURS)

Edificio La Patience

rotonda Nlongkak

YAUNDÉ

✆ +237 2 22 20 50 70

www.camtours.org

info@camtours.org



Este operador organiza circuitos turísticos individuales y en grupo. Sus atractivos principales están relacionados con la cultura: los pueblos y las chefferies tradicionales, los parques (fauna y flora), los gorilas y los pigmeos, etc., así como las estancias costeras. Tiene mucha experiencia en la organización de todo tipo de conferencias (internacionales y nacionales). Esta agencia también alquila vehículos 4x4 y minibuses.





[image: ] FAGUS VOYAGES SÀRL

Djarengol-Pitoaré

MARUA

✆ +237 6 99 86 18 71

www.fagusvoyages.ch

fagusvoyages@bluewin.ch



Fagus Voyage organiza viajes por todo Camerún: desde viajes de negocios a safaris fotográficos, pasando por rutas de senderismo, inmersiones en los poblados pigmeos y hasta circuitos deportivos. El equipo de Fagus Voyages está a su disposición para aconsejarle y ayudarle a organizar sus viajes y disfrutar de todo lo que el país puede ofrecerle.





[image: ] GLOBAL BUSH

Bonamoussadi Duala

Joya del Bloque 4

Cruce Samuel Eto, o Fils

DUALA

✆ +237 2 33 47 70 00

www.globalbushtratour.com

info@globalbushtratour.com



Este operador turístico con sede en Duala ofrece excursiones temáticas con guía. Ya sea para descubrir los principales lugares turísticos de Camerún o para ir de safari, Global Bush se encarga de encontrarle el alojamiento y el transporte necesarios para su estancia.





[image: ] LARA VOYAGES

MARUA

✆ +237 2 22 29 21 13

www.laravoyages.com

laravoyages@yahoo.fr



Dieudonné Siné Tigé, con su equipo de guías profesionales, organiza visitas y viajes de Marua al Parque Nacional de Waza.





[image: ] SAFAR TOURS

Galerías del hotel Hilton

Boulevard du 20 Mai

BP 5855

YAUNDÉ

✆ +237 242 01 26 44

www.safartours.com

safar@safartours.com



Abierto de lunes a viernes de 8.30 a 18.30 h y sábado de 9 a 13 h. Cerrado los domingos.

Importante operador turístico de Camerún, afiliado a la IATA. Sus actividades se centran en la organización de excursiones, venta de billetes de avión, alquiler de coches, reservas de hotel y servicios relacionados con el turismo médico.





 [image: ]SELECTOUR SONIC VOYAGES

Boulevard de la République

DUALA

✆ +237 679 55 63 00

www.sonic-voyagespro.com

info.cm@se-voyages.com



Agencia de Duala, véase la página web de las agencias europeas.

Esta agencia especializada en la organización de viajes de negocios y de ocio, tiene su sede central en Londres y agencias en Duala y Yaundé. Cuenta con un equipo altamente cualificado, un servicio de atención telefónica las 24 horas del día y una atención al cliente personalizada. Gestiona los viajes de negocios con profesionalidad y ofrece un servicio de alta calidad. Su página web también permite reservar vuelos. Además, la agencia también es propietaria del hotel Buffle Noir en Yaundé.





[image: ] SOFITOUL

Carrefour Bastos

YAUNDÉ

✆ +237 2 22 20 13 85

www.sofitoul.com

info@sofitoul.com

Frente a la fábrica de la British American Tobacco.



Con oficinas en Yaundé, Duala y Marua, Sofitoul garantiza un servicio personalizado en la venta de entradas, alquiler de coches, cambio y transferencia de dinero, seguros de viaje, y en la organización de eventos las 24 horas. Esta agencia propone también circuitos a medida por cualquiera de las diez regiones de Camerún y estancias en todo el mundo.




Sitios comparadores

Varios sitios permiten comparar las ofertas de viajes (paquetes, vuelos aéreos, etc.) para tener un abanico de posibilidades y, por tanto, de precios. Posteriormente, devuelven al internauta directamente a la página donde se propone la oferta seleccionada. No obstante, preste atención a los gastos de reserva o de conexión que puedan aplicarse y a las condiciones de compra de los billetes.




[image: ] BIDUZZ

www.biduzz.com

info@biduzz.com



Biduzz pone a su alcance un importante número de agentes de todo el mundo dispuestos a informarle y ofrecerle la mejor propuesta de viaje. Gracias a esta herramienta, entrará en contacto directo con el agente de viajes y podrá reservar, de forma cómoda, hoteles, cruceros, vuelos y actividades desde cualquier destino.





[image: ] COMPARADOR DE VIAJES

www.comparadordeviajes.es



Pertenece a la Comunidad de Viajes QNV (Que nos Vamos) y su principal objetivo es ofrecer los mejores precios low cost en línea. Se trata de un comparador de precios de compañías hoteleras, aéreas y de alquiler de coches, cruceros, etc.





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com



Illicotravel permite encontrar el mejor precio para organizar sus viajes alrededor del mundo. En él hallará billetes de avión, hoteles, alquiler de coches y estancias. Este sitio ofrece funcionalidades muy útiles, como el barómetro de precios para conocer las mejores opciones en los vuelos en un plazo de, más o menos, ocho días. El lugar también propone filtros para encontrar con facilidad el producto que responde a todos sus deseos (escalas, aeropuerto de salida, circuitos, operador turístico, etc.).





[image: ] KIWI

✆ +34 911 985 069

www.kiwi.com



Bajo su atractivo diseño, muestra el coste del viaje a cualquier lugar del mundo. Resulta muy útil a la hora de buscar combinaciones de vuelos, pues selecciona los mejores enlaces para hacer escalas y ahorrar dinero.





[image: ] QUOTATRIP

Francia

www.quotatrip.com




QuotaTrip es una nueva plataforma de reservas de viajes en línea que conecta a viajeros que buscan experiencias auténticas y únicas con agencias de viajes locales, seleccionadas en casi 200 destinos por competencia y seriedad. El objetivo de este acercamiento es simple: ofrecer una estancia totalmente personalizada a los usuarios. QuotaTrip se compromete a garantizar un viaje seguro sin coste adicional.

Quotatrip, que pertenece al grupo Petit Futé, acaba de desembarcar en España y cuenta con una sede en Madrid.






[image: ] TRABBER

www.trabber.es



Fundada por dos españoles en 2005, es una página de diseño sencillo y ágil navegación. Su ventaja principal es que ofrece el precio final del vuelo o reserva sin ningún tipo de gasto oculto. También compara hoteles, alquiler de vehículos, autobuses y trenes.




Viajar por libre



En avión

El precio medio de un vuelo Madrid-Duala, con escala, es de 450 E, dependiendo de la temporada y si se trata de las vacaciones escolares (que son más o menos las mismas que en Europa). Tenga en cuenta que la variación del precio también depende de la aerolínea, y especialmente si reserva con cierta antelación. Para obtener los mejores precios, es mejor hacerlo con tiempo y estar atento a las ofertas.



Principales líneas aéreas




[image: ] AIR FRANCE

Nouvelle Route Bastos

YAUNDÉ (Camerún)

✆ +237 2 33 50 15 15

www.airfrance.com

mail.cto.dla@airfrance.fr



De lunes a viernes y sábado por la mañana.

Air France opera once vuelos semanales a Camerún: siete vuelos directos hacia Duala y cuatro a Yaundé, con una duración aproximada de seis horas y media. Es la mejor opción para volar a Camerún desde España.





[image: ] BRUSSELS AIRLINES

MADRID (Espagne)

✆ 807 220 003

www.brusselsairlines.com

callcenter.es@brusselsairlines.com



La compañía aérea belga conecta Madrid con Camerún a través del aeropuerto de Bruselas, desde donde se tardan unas ocho horas en alcanzar Camerún.





[image: ] ROYAL AIR MAROC

Espagne



Desde Madrid, Royal Air Maroc ofrece vuelos a Duala y Yaundé con escala en Casablanca.





[image: ] TURKISH AIRLINES[image: ]

Antonio Maura, 12, 1.º

MADRID (Espagne)

✆ +34 913 754 189

www.turkishairlines.com/es

madsales@thy.com



De lunes a viernes de 9 a 18 h.

Turkish Airlines opera en España desde los aeropuertos de Alicante, Barcelona, Bilbao, Málaga, Santiago de Compostela y Valencia.




Aeropuertos




[image: ] AEROPUERTO DE BILBAO[image: ]

Carretera de Asua-Erletxe. Loiu.

BILBAO (España)

www.aena.es



Situado a doce kilómetros de Bilbao, es el aeropuerto más importante del País Vasco, con más de seis millones de pasajeros al año. La nueva terminal, inaugurada en el año 2000, fue diseñada por el arquitecto Santiago Calatrava. Desde este aeropuerto vuela Air France que, tras una escala en París, le puede dejar en Duala o Yaundé.




Sitios comparadores

Estas páginas web ayudan a localizar billetes de avión al mejor precio. Algunas comparan los precios de las compañías regulares con las de bajo coste. Encontrará vuelos simples (transporte aéreo solo, sin otras prestaciones) al mejor precio.




[image: ] KIWI

✆ +34 911 985 069

www.kiwi.com



Bajo su atractivo diseño, muestra el coste del viaje a cualquier lugar del mundo. Resulta muy útil a la hora de buscar combinaciones de vuelos, pues selecciona los mejores enlaces para hacer escalas y ahorrar dinero.





[image: ] MISTERFLY ESPAÑA

✆ +34 902 636 178

www.misterfly.es



De lunes a viernes de 10 a 19 h; sábados hasta las 17 h.

MisterFly.com es un portal de reservas recién llegado. Su concepto innovador se basa en una idea: la transparencia de los precios. Esto se materializa a través de un precio fijo desde la primera página de búsqueda; es decir, que no se añadirá ningún coste más en la factura final. La información sobre el coste del equipaje y otras tarifas se dará desde el principio, y su gran flexibilidad permite añadir el suplemento de equipaje a la ida, a la vuelta o en ambos, con gran facilidad.




Alquiler de coches




[image: ] ALAMO

✆ +34 912 750 995



Con más de cuarenta años de experiencia, Alamo posee actualmente más de un millón de vehículos repartidos por todo el mundo, al servicio de quince millones de pasajeros cada año, divididos entre más de 1248 agencias establecidas en 43 países. En las Azores, tiene oficinas en el aeropuerto da Ponta Delgada.





[image: ] PEPECAR

www.pepecar.com



En Pepecar se puede reservar cualquier tipo de coche o furgoneta a precios low cost en cualquier parte del mundo. Los precios de esta empresa en línea no tienen trampa y son los que aparecen a la hora de reservar el vehículo.




Dormir

La infraestructura hotelera de Camerún es, en su conjunto, de buena calidad, con la excepción de algunas zonas rurales. Las grandes ciudades, como Yaundé y Duala, llevan muchos años esforzándose por mejorar la atención a los turistas y el confort de los alojamientos, por lo que hoy, viajar a Camerún ya no es una expedición, y la aventura es ahora compatible con un cierto bienestar.
La verdad es que si se compara este país con otros destinos turísticos de África (Marruecos, Egipto, Senegal, Kenia, Sudáfrica o incluso Costa de Marfil), aún queda bastante que mejorar y las tarifas que cobran los establecimientos de alta categoría siguen siendo muy elevadas (principalmente las relacionadas con el turismo de negocios, que sigue siendo mayoritario). Pero la política del Gobierno para promover el turismo empieza a dar sus frutos y merece ser elogiada.
Aunque ocurra lo mismo en la mayoría de destinos, es importante señalar que las tarifas varían significativamente entre temporada baja (de septiembre a diciembre) y temporada alta (el resto del año). No se sorprenda si los precios se multiplican dependiendo de la época, así que no dude en negociar las tarifas en caso de estancias largas.




[image: ] VAOLO

Francia

✆ +1 418 317 6466

www.vaolo.com

info@villagemonde.com



Plataforma online de alquiler de alojamiento.

VAOLO es una plataforma de reservas online de alojamientos sostenibles y responsables creada por la ONG de turismo sostenible Village Monde, con sede en Quebec. Este nuevo sitio colaborativo permite descubrir pueblos en comunidades alejadas de los circuitos turísticos más masivos y alojarse con lugareños sin ningún intermediario. ¡Un modo de vivir una experiencia auténtica!




Hoteles

Camerún cuenta con un gran número de alojamientos, la mayoría de construcción reciente. Por ejemplo, solo la ciudad de Duala tiene más de 400 hoteles, clasificados y no clasificados, registrados por el Ministerio de Turismo. A esto hay que añadir los numerosos albergues no clasificados por el Mintour (Ministerio de Turismo), que ofrecen un confort más básico. Existe una clasificación hotelera con cuatro categorías (indicada por el número de estrellas del establecimiento), en función de la calidad de las infraestructuras y servicios ofrecidos. Sin embargo, esta clasificación es un poco aleatoria y no siempre fiable, ya que un hotel de dos estrellas no es necesariamente mejor que uno de una estrella o menos cómodo que uno de tres estrellas. De hecho, hay alojamientos que, aunque a primera vista no sean muy atractivos, tienen habitaciones muy cómodas y bien cuidadas a precios muy interesantes. Del mismo modo, los hoteles mejor equipados (restaurantes, bares, televisión, aire acondicionado, teléfono, etc.), a veces descuidan la calidad del servicio o el mantenimiento de las habitaciones.

[image: ] Precios y pago. Las diferentes categorías son más bien puntos de referencia para el viajero que una fuente de información precisa sobre los hoteles. Normalmente, los de nivel alto no esconden sorpresas, aunque los precios suelen ser elevados. En general, calcule entre 10000 y 20000 FCFA para una noche en un hotel de categoría media; y entre 5000 y 10000 FCFA para algo menor, como un albergue; a partir de los 40000 FCFA se abre la puerta al lujo y se accede a la categoría superior; los precios suben y llegan a los 100000-300 000 FCFA en el hotel Hilton, el único hotel de lujo en Camerún.
También debe saber que muchos establecimientos ofrecen tarifas decrecientes según la duración de su estancia o precios especiales de fin de semana (en Limbe y Kribi, en particular); no dude en negociar cuando llegue. Los precios que se muestran suelen incluir el IVA. El desayuno rara vez está incluido en el precio de la habitación, pero los establecimientos con restaurante suelen proponer paquetes de media pensión o pensión completa. Los principales hoteles de Yaundé y Duala, y algunos establecimientos de lujo de otras ciudades camerunesas, aceptan tarjetas de crédito. Cada vez se aceptan en más lugares, aunque de forma muy progresiva, por eso no hay que olvidar el dinero en efectivo. Los hoteles suelen exigir un adelanto de una noche a la llegada.
Asegúrese de contar con suficiente dinero en efectivo, especialmente en el Oeste y el Norte, donde no hallar´´á cajeros automáticos y donde no hay muchas oficinas de cambio (de hecho, ocurre lo mismo en la mayor parte del país, excepto, como siempre, en Yaundé, Duala y algunas otras ciudades importantes del país).



Cómo moverse

Moverse por el país, en especial si viaja solo y por sus propios medios, sigue siendo la principal dificultad del viaje, aunque, por supuesto, forma parte de la aventura y del folclore local. En general, cuando utilice un medio de transporte camerunés (aunque ocurre lo mismo en la mayoría de los países africanos), debe tener en cuenta que la precaución (al menos por su parte) y la paciencia son la madre de todas las virtudes, y no tema los imprevistos. El sector del transporte, a pesar de algunas reformas recientes (reorganización de los Ministerios de Obras Públicas y Transportes, creación del Camrail, liberalización y privatización), sufre las consecuencias de las disfunciones del pasado (gestión inadecuada, inversiones y mantenimiento aleatorio de las infraestructuras) y constituye un grave obstáculo para el desarrollo del comercio y del turismo en el país.




Algunas cifras sobre el transporte en Camerún


[image: ] Líneas transporte ferroviario: unos 1100 km.

[image: ]  Carreteras : más de 50000 km, de los cuales solo el 30% está asfaltado, el resto corresponde a la red secundaria de carreteras sin pavimentar y a las pistas.
En los últimos años se ha puesto en marcha un amplio programa de restauración, pero la tarea es inmensa y los recursos escasos. Además, la red de carreteras asfaltadas existente exige mucho mantenimiento. Las lluvias torrenciales que caen cada año en el sur y el centro del país afectan duramente a esas vías, que además son frecuentadas por camiones.

[image: ] Puertos : Los cuatro puertos principales de Camerún son el puerto fluvial de Duala, sobre el río Wouri (que pronto será superado en tonelaje por el puerto marítimo de Kribi), el puerto marítimo de Limbe y el puerto fluvial de Garua, sobre el río Logone, que solo funciona durante la temporada de lluvias.

[image: ]  Aeropuertos : Camerún tiene once aeropuertos, de los cuales nueve tienen pistas asfaltadas y tres son internacionales (Yaundé, Duala y Garua).







En barco

Los viajes en barco por el país son muy escasos. Ya no existen las antiguas líneas marítimas que unían el puerto de Duala con el resto de Europa. Los ríos interiores son muy caprichosos y la única manera de desplazarse por las aguas es en distancias relativamente cortas. Para ello podrá utilizar piraguas, un medio de transporte tradicional muy agradable, que se encuentra en muchas zonas de Camerún. Cerca de Kribi, es posible remontar el río Lobé hasta el corazón del bosque, a bordo de esta embarcación típica. Descubrirá unos paisajes magníficos y un silencio muy relajante. Si le gusta este medio de transporte, puede probar la experiencia en el manglar que rodea Duala o Mbalmayo, donde podrá bajar el río Nyong hasta el pequeño pueblo de Ebogo, situado a unos 30 km.



En autobús

[image: ] El transporte urbano no es muy utilizado por los cameruneses. Desde que la Sociedad del Transporte Urbano de Camerún (SOTUC), creada en 1972 por las autoridades públicas, dejó de existir, los autobuses de las grandes ciudades como Yaundé y Duala están gestionados por empresas privadas.
Para los viajes interurbanos de larga distancia, la mejor solución es sin duda el autobús o el tradicional taxi colectivo en forma de minibús. Se trata de un medio de transporte típico que le dejará recuerdos inolvidables, aunque puede llegar a asustarle.

[image: ] Las compañías de autobuses actúan según sus propias normas. En algunas líneas, los autobuses arrancan solo cuando van llenos, es decir, abarrotados. El equipaje se amontona en la parte superior —a veces superando el metro de altura—, bajo una lona que, en principio, lo protege de la lluvia y se sujeta mediante tensores, cuerdas y cinturones. Los pasajeros se amontonan en el interior, entre cuatro o cinco personas por fila (a veces incluso seis, los conductores escriben con pintura la capacidad recomendada de cada autobús). Estos preparativos, que desafían todas las normas de seguridad, requieren su tiempo, por lo que no es raro esperar una o dos horas en el autobús antes de su partida.

[image: ] El viaje es siempre una aventura: el volumen de la música suele estar al máximo, las conversaciones son animadas, durante las paradas en las aldeas el autobús se carga un poco más con nuevos pasajeros, aunque viajen de pie en la puerta o incluso sentados entre el conductor y otro pasajero. Las paradas ofrecen la oportunidad de comprar a los vendedores ambulantes (principalmente niños) todo tipo de frutas y verduras, que irán perfumando un poco más el interior del vehículo (un trozo de raíz de yuca puede llegar a estropear un viaje). La conducción es algo brusca. A veces muy rápida (en las bajadas) y otras muy lenta (en las subidas). El autobús no suele ser muy nuevo y se estremece por todas partes.
Es comprensible que los conductores pinten en la parte trasera de su vehículo mensajes como « Dios nos protege », « Jesus for ever », « Sean prudentes » o « Cuidado con mi culo ». En resumen, como ve, viajar en taxi colectivo es una experiencia única, a veces traumática. Pero sigue siendo una forma muy económica de moverse por el país, sobre todo si viaja por sus propios medios. A título orientativo, le dejamos algunas tarifas (los precios pueden variar de una compañía a otra y según el número de pasajeros):

[image: ] Duala-Yaundé: 6000 a 8000 FCFA.

[image: ] Duala-Limbé: 2000 FCFA.

[image: ] Duala – Kribi: 2000 FCFA.

[image: ] Duala-Bamenda: 5000 FCFA.

[image: ] Yaundé-Bafusam: 3000 FCFA.

[image: ] Yaundé-Bamenda: 4000 FCFA.

[image: ] Ngaounderé-Marua: 6000 FCFA.

[image: ] Garua-Marua: 2500 FCFA.

[image: ] Marua-Kousseri: 3000 FCFA.



En tren

La red de Camrail cuenta con 1168 km de vías ferroviarias. Las dos líneas principales son Transcam I (265 km), que conecta Duala con Yaundé en unas tres horas y cuarenta minutos, y Transcam II (662 km), que une Yaundé con Ngaounderé en doce horas. Los turistas utilizan poco la red ferroviaria camerunesa ya que los trayectos son muy largos. Sin embargo, el tren es, junto con el avión, el medio más rápido y cómodo para llegar a Ngaounderé, ya que el trayecto por carretera desde Yaundé es de más de 800 km. Los trenes de esta ruta disponen de literas y en primera clase hay un pequeño bar donde comer y pasar el tiempo. El servicio también ha mejorado desde la privatización de las líneas, especialmente a bordo del tren InterCity: vagones ventilados y climatizados (en primera clase), asientos ajustables, pantallas de televisión, tomas eléctricas, servicio de restauración, etc.



En coche

[image: ] Alquileres. Todas las agencias de alquiler están situadas en las grandes ciudades, especialmente en Duala y Yaundé. Alquilar un coche es muy caro: entre 25000 y 150000 FCFA por día dependiendo del modelo, con un kilometraje limitado a 300 km en general (el kilómetro extra puede salir por 120 FCFA o más). A esto hay que añadir la fianza (en función de la duración del alquiler), que se paga en efectivo, ya que muchas agencias de alquiler no aceptan tarjetas de crédito. No se incluyen los impuestos, el seguro y el combustible. Algunas compañías de alquiler solo ofrecen alquileres con conductor.
Para alquilar un coche, hay que tener como mínimo veintiún años y, por supuesto, permiso de conducir. Los vehículos se entregan siempre en buen estado y con el depósito lleno, y deben devolverse en las mismas condiciones (cualquier daño corre por su cuenta).También debe saber que si alquila un vehículo por un largo período de tiempo, el arrendador seguramente querrá que le presente el vehículo cada ocho días para comprobar su estado. Si planea irse lejos, recuerde tener en cuenta esta restricción. Por último, sepa que conducir en Camerún no es fácil y requiere hacerlo con mucha precaución, especialmente por la noche y al cruzar pueblos. Además, es recomendable llevar un mapa (el IGN ofrece uno muy detallado), ya que las indicaciones en las carreteras y las señales de tráfico pueden llegar a ser confusas. Alquilar un coche es una opción si viaja en grupo, si su presupuesto lo permite y si desea hacer un viaje corto (un fin de semana en Kribi o Limbe desde Duala, por ejemplo). E incluso en este caso, es mejor alquilar un vehículo con conductor: le saldrá igual de caro, puede que menos, pero será mucho más seguro (el conductor conocerá, seguramente, la carretera mejor que usted y le evitará problemas graves en caso de colisión).También es posible alquilar un vehículo por una tarifa plana en la mayoría de las agencias de turismo.

[image: ] Carreteras de Camerún. En Camerún se conduce por la derecha. Tenga cuidado con los camiones grandes que transportan troncos, ya que los conductores confían en su tamaño para imponerse y no siempre tienen en cuenta el código de circulación. En principio, no pueden viajar de noche. El mal estado general de la red de carreteras requiere la máxima atención, especialmente durante la temporada de lluvias y por la noche: las carreteras, en su mayoría de dos carriles, no están iluminadas y tienen demasiados baches; no hay carriles de emergencia, áreas de descanso ni zonas donde estacionar; escasean tanto las señales de tráfico como las indicaciones en el suelo, y hay numerosos obstáculos (troncos de árboles, ramas, animales, niños que juegan al borde de la carretera, cultivos secándose en la orilla de la calzada, etc.). Cuidado con los badenes mal indicados; puede encontrarse incluso con barras de quince centímetros de altura donde puede dejase los amortiguadores.
Cuando hay peligro (un remolque, un accidente de coche o avería, cargas demasiado voluminosas...), los conductores utilizan un código especial: en lugar de los tradicionales triángulos o conos de plástico, colocan manojos de hierba u hojas (o incluso pequeños montones de piedras en el norte del país) delante y detrás del vehículo para avisar a otros usuarios de la carretera. También hay que tener cuidado con los autobuses o camiones que le indican con el intermitente derecho que puede adelantarlos cuando hay poca visibilidad (debido al humo o al polvo que emiten, por ejemplo), y contar con suficiente combustible para su viaje, ya que las gasolineras se concentran solo en las ciudades y sus alrededores. Por la noche, redoble la atención y modere la velocidad, ya que muchos vehículos circulan con los faros apagados (o, en el mejor de los casos, con las luces de posición), con un solo faro encendido o con las luces de carretera. Durante la temporada de lluvias, muchos caminos son intransitables pues se llenan de grandes charcos de lodo, donde incluso los vehículos 4x4 tienen dificultades para desplazarse. Por último, deténgase cuando vea un control policial y recuerde llevar siempre consigo sus documentos de identidad (permiso de conducir, pasaporte e incluso el certificado de vacunación obligatoria contra la fiebre amarilla). Eso le evitará ser extorsionado por la policía. En cuanto al combustible, cuanto más al norte, más caro (debido a los gastos de transporte), excepto en el Extremo Norte, donde el precio se desploma repentinamente en la carretera de Kousséri-Makari (porque los bidones de combustible provenientes de Nigeria o Chad se venden ilegalmente).



En taxi

El taxi es, con diferencia, el medio de transporte más práctico en la ciudad, y además es muy barato. La mayoría de los taxis son de color amarillo, excepto algunos que trabajan con los hoteles. Se encuentran en todas las calles de Duala y Yaundé. En el resto de las ciudades del país, en particular en Kribi y Marua, suelen ser sustituidos por los moto-taxi, igual de económicos (unos 100 FCFA la carrera) y prácticos, siempre que disponga de tiempo, que no vaya demasiado cargado y que haga un pequeño trayecto. Los taxis, individuales o colectivos, no presentan todos el mismo nivel de calidad y confort. Los conductores pueden servirle de guía si lo desea, lo que es muy útil para descubrir la ciudad y los alrededores más cercanos. A bordo, no hay contador; deberá pactar el precio de la carrera (que varía lógicamente en función de 
la distancia y de la duración del trayecto) con el conductor antes de la salida. Por la noche, es más prudente alquilar preferentemente los taxis que esperan delante de los hoteles y evitar viajar solo. Y no olvide ponerse el cinturón… si lo hay.
A título indicativo, le dejamos algunas tarifas de recogida y de carreras:

[image: ] Recogida en el centro de la ciudad: 2000 FCFA al día (de 5 a 22 h), 2500 FCFA por la noche (de 22 a 5 h), y 250 FCFA cuando se trata de un viaje en grupo (300 FCFA por la noche).

[image: ] Alquiler por una hora: 2000 FCFA.

[image: ] Alquiler por un día: desde 15000 hasta 20000 FCFA, aunque el precio es negociable.

[image: ] Alquiler por medio día: multiplicar el precio del alquiler por hora por el número de horas.

[image: ] Visita guiada a la ciudad (en Duala o en Yaundé, por ejemplo): 12000 FCFA.

[image: ] Excursiones más largas: a negociar con el conductor (prevea aproximadamente 30000 FCFA para una excursión de Duala a Kribi, por ejemplo, con gasolina y peaje incluidos, pero con suplemento por la comida y noche(s) de hotel del conductor). Puede ser una buena solución para aquellos que viajan en grupo porque es mucho más barata que alquilar un coche y más agradable y cómoda que un taxi colectivo (taxi-brousse) que, además, no le permite pararse cuando le apetece para visitar un lugar o sacar una foto.



Sobre dos ruedas

Hoy en día, en Camerún, las motos rivalizan con el resto de usuarios de la carretera. En grandes ciudades como Duala, estas aparecen por todas partes y desafían a los coches; puesto que no existe un carril exclusivo para las motos, estas se cuelan casi siempre por el primer hueco que encuentran. En los pueblos o en las zonas remotas, las motos son el medio de transporte más utilizado por la población. De todos los países africanos, Camerún figura en las primeras posiciones en lo que se refiere a la utilización de motocicletas como taxis, casi al mismo nivel que los coches amarillos oficiales. Los conductores de moto-taxis, conocidos como benskinores porque conducen Benskins o bend skin (posición inclinada de un baile), están en camino de convertirse en oficiales.





DESCUBRIR



[image: ]

KRIBI - Piraguas en la Lobé.
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Camerún en 50 palabras



Aclarado

Se puede oír, al referirse a algunas mujeres camerunesas, las palabras « Coca/Fanta », « gratées » o « taxi » ; tienen que ver con el color de la piel que se obtiene cuando el remedio utilizado para aclararla ha dado un resultado extraño, tendiendo al naranja o amarillo. Las mujeres camerunesas no son las primeras, ni las últimas, en desear tener la piel más clara. Lamentablemente, a menudo utilizan métodos y productos más que dudosos, que no solo suelen dar resultados mediocres, sino que a veces también son peligrosos para la epidermis. Los remedios milagrosos de los vendedores ambulantes y otras pomadas de cortisona están lejos de ser infalibles.



Animismo

El animismo es el conjunto de creencias y prácticas espirituales que existían antes de la llegada de los colonos. La frontera entre los muertos y los vivos se difumina, y un gran número de espíritus, buenos o malos, conforman el panteón animista. Los animales y la naturaleza son omnipresentes, y los curanderos tradicionales, que dominan la farmacopea ancestral, siguen teniendo una gran influencia en la sociedad camerunesa. Algunas enfermedades como la fiebre tifoidea, se tratan preferentemente « en la aldea », es decir, con remedios tradicionales. La adopción de religiones monoteístas no ha derrotado al animismo. Por el contrario, este último ha integrado a las nuevas religiones y no es raro ver a una mujer ir a la iglesia por la mañana y a su curandero por la tarde.



Arki

Es el nombre genérico de varios tipos de alcohol destilados a partir de vino de palma, rafia, maíz, mandioca o fruta. Estos licores (en principio ilegales), a veces apodados African Gin u Odontol, son típicos de Camerún. Se consumen principalmente en las zonas rurales, es el alcohol de los pobres. Se puede encontrar en los pequeños puestos cubiertos al borde de la carretera, los famosos Matango Clubs. Debido a que se producen de manera anárquica, fuera de cualquier control (se puede comprar una botella a un destilador tradicional por solo 700 FCFA), estos verdaderos matarratas causan estragos en la población. Puede llamarse Arki en las provincias del Centro y Sur, Haa (de la onomatopeya que emite el consumidor que acaba de ingerir este alcohol ardiente) en las provincias del Litoral y Suroeste, o también Fort.



Banana

La banana es la reina de las frutas en Camerún. Las hay de distintas variedades, cada cual más apetecible. En los bordes de las carreteras de la región tropical, se venden racimos enteros de pequeñas bananas dulces por unas centenas de francos. Muy melosas, son exquisitas. El plátano macho, el mayor de todos, acompaña numerosos platos tras freírse en aceite, cocinarse al baño de maría o triturarse. Es la patata de Camerún. Se consume verde o maduro. En las laderas del monte Camerún, los platanales son omnipresentes. Son propiedad de la poderosa Corporación de Desarrollo de Camerún (CDC) o del grupo Compagnie Fruitière, y generan miles de puestos de trabajo.



Bar

El bar es una institución en Camerún. Lugar de socialización por excelencia, en los pequeños pueblos rurales es a menudo el único lugar donde hay luz. Sentados en un banco al borde de la carretera, los cameruneses frecuentan estos lugares a todas horas. Según los historiadores, el primer movimiento por la independencia del país nació en un bar, Chez Sierra, en Duala, en 1948.



Bukarú

Los bukarus son cabañas tradicionales redondas que conservan el fresco y donde es muy agradable relajarse con un libro o una copa en la mano. Varios establecimientos turísticos han recuperado estos alojamientos típicos para que los viajeros los disfruten. Así, hoteles y restaurantes disponen de destacados ejemplares, sobre todo en Yaundé y en el interior del país, y mucho menos en Duala.



Cacahuete

El cacahuete aquí es el rey y se encuentra en todas sus formas: salado, tostado, hervido, en pasta, en aceite, envasado o embotellado. El cacahuete tal como lo conocemos en Europa no es muy común aquí. En las calles, en los bares o en los puestos, son el único acompañamiento habitual para la cerveza y otras bebidas. Parecidos a los nuestros, aunque menos salados, también se encuentran en su estado natural, con cáscara. A menudo son vendidos por niños, a 100 FCFA el paquete. Un poco más caros, los cacahuetes pueden venir ya pelados, la mayoría de las veces en viejas botellas de whisky donde los granos han sido introducidos uno a uno. Más que un aperitivo, el cacahuete es un componente importante de muchos platos tradicionales como el N'dolé o la deliciosa salsa de cacahuete.



Call box

Se trata de un locutorio, generalmente señalado por una sombrilla adornada con paneles con los nombres de las operadoras representadas. El call-box sirve en principio de cabina telefónica, desde donde se puede llamar por unos 50 FCFA el minuto. Con la popularización de las transferencias de dinero por teléfono, también se han convertido en puntos de depósito o de reintegro de moneda. Además, venden bebidas, caramelos a granel, cigarrillos, pañuelos de papel, fruta, etc.



Camfranglais

Esta es la jerga que hablan los jóvenes cameruneses. Se compone de palabras tomadas de las lenguas locales, del inglés y del francés. Por ejemplo, para decir « Tuve suerte », oirá « j'ai eu le ntong » ;  « Me voy a casa » :  « je go à la house » ;  « Mirad a esta chica » :  « look la go ci » ; el coche es llamado bougna;  « esta fiesta es genial » se traducirá por « le ndjoka-ci me wanda » ; y el amigo se convierte en el « mola ». Escuche a los jóvenes músicos cameruneses como Franko, Maalox o Koppo, que le familiarizarán con esta jerga rica y divertida.

El francés de Camerún designa las variantes locales de la lengua de Molière. También se adorna a menudo con expresiones, proverbios y palabras muy sugerentes y divertidas. « Arrêter » significa, por ejemplo, sujetar (diremos « arrête-moi ça » en vez de « Tiens-moi ça »). « Prêter de l'argent » , prestar dinero a alguien, significa en realidad pedirle dinero prestado, y viceversa. El verbo « supporter » se usa para decir que tenemos que esperar (ejemplo:  « tu dois supporter » = « tienes que esperar »); cuando escuche que llovió « sauvagement », (salvajemente), debe entender que llovió mucho;  « esquiver une voiture » significa evitarlo;  « torcher » simplemente alumbrar con una antorcha, así como « doigter » significa señalar con el dedo;  « rembourser » significa dar cambio;  « Lotus » se refiere a los pañuelos de papel (seguro que se los ofrecen en los taxi-brousse o en las paradas de los autobuses en los pueblos);  « bonjour » se toma a veces en sentido literal, es decir, « buen día », así que no se sorprenda si lo emplean amablemente como agradecimiento;  « filmer » se utiliza en lugar de fotografiar y « laver » la foto es revelarla en el papel.



Cerveza

Si el bar es una institución, es principalmente porque se puede encontrar cerveza, ¡la verdadera gasolina de Camerún! En todas partes, incluso en los pueblos más remotos, se sirven grandes botellas de 65 cl más o menos frescas. Importadas o elaboradas localmente, con o sin alcohol, las hay para todos los gustos. Además, Camerún es uno de los pocos países africanos que cuenta con su cervecera nacional, UCB, que produce la cerveza del país, Kadji Beer.



Chefferie


[image: ]

Chefferie - El Fon, jefe superior de Bafut, y su esposa.
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El jefe tradicional sigue ocupando un lugar primordial en la vida de muchos grupos étnicos. Es a la vez garante de la autoridad consuetudinaria, guardián de los valores religiosos y auxiliar de la administración. Todavía hoy, hay muchos territorios bajo la autoridad de los jefes tradicionales, en particular en las provincias septentrionales (Adamaua, Norte, Extremo-Norte), Noroeste y Oeste, alrededor de Bamenda y Bafussam. Entre las más interesantes están las de Bandjoun, Bafut, Bangwa y, por supuesto, el sultanato de Foumban. En el norte del país encontramos el lamidat de Rey Bouba, el de Pouss, y la chefferie de Oudjilla. En las grandes ciudades, las comunidades se agrupan a menudo bajo la autoridad de la jerarquía tradicional, es decir, de jefes de segundo y tercer grado.



Circuit

El circuit se refiere a un restaurante en casa del habitante. A menudo regentado por una mujer en su propia vivienda, cada circuit tiene su clientela fiel y ofrece platos tradicionales de la región de origen de la dueña, cuya reputación depende de su talento para hacer Pèpè Soup, Achu, Eru, Ndolè, Sanga, salsa Gombo, etc. Algunos circuits son famosos por sus platos de carne de la selva (puercoespín, pangolín, antílope, cocodrilo o serpiente). Sin embargo, el circuit tiende a ceder terreno a las cafeterías y a los clientes más jóvenes.



Claxon

Acerca del claxon, el artículo 110 del Reglamento General de Circulación regula el uso del claxon como elemento de seguridad vial, pero también como emisor de ruido. En este se prohíbe, concretamente, el empleo de señales acústicas estridentes y sin motivo reglamentariamente permitido. En Camerún, es un elemento tan importante como el freno o el intermitente. De hecho, la bocina es un modo de expresión. Se utiliza para advertir, saludar, invitar a un cliente a subir a un taxi, responder sí o no a la propuesta del cliente, dar las gracias... ¡Todo un lenguaje!



Cola

La nuez de cola es comúnmente llamada Bitta Cola del pidgin —bitter (amargo)—, y apodada démarreur (arranque). Es el fruto del árbol de cola, un gran árbol de África occidental muy presente en Camerún. Símbolo de la amistad, la tradición requiere que esta nuez se utilice siempre como regalo de bienvenida en los pueblos. Pero es consumida principalmente por sus propiedades estimulantes, sobre todo por los camioneros, que a menudo tienen que hacer largos trayectos y disponen de poco tiempo para descansar.



Derechos humanos

La comunidad internacional sigue culpando regularmente a Camerún de corrupción administrativa y represión hacia una oposición muy agresiva. Sin embargo, no se puede negar que en los últimos diez años se ha progresado simbólicamente en materia de respeto a los derechos humanos, bajo la presión del propio pueblo camerunés y de muchas ONG, como Amnistía Internacional. De este modo, el país ha podido unirse al movimiento de las Naciones Unidas contra la tortura y ahora cuenta con su Comité Nacional de Derechos Humanos y Libertades. Por supuesto, todavía quedan grandes esfuerzos por hacer en este ámbito, pero los avances realizados, como la adopción del nuevo Código de Procedimiento Penal, por tímidos que sean, son dignos de elogio. Existe una notable libertad de expresión, así, pueden leerse artículos o escuchar programas que critican violentamente al gobierno y sus acciones.



Eto'o

Samuel Eto'o Fils es el excapitán de los Leones Indomables, la selección nacional de fútbol de Camerún. Ha jugado en los mejores clubes europeos (Inter de Milán, FC Barcelona, Chelsea). El cuádruple balón de oro africano, que partió de cero y ahora es mundialmente famoso por sus actuaciones en los sucesivos clubes europeos, es un auténtico icono y una fuente de inspiración para millones de jóvenes cameruneses que sueñan con lograr las mismas proezas. Sin embargo, y a pesar de dos Copas Africanas de Naciones (CAN) y un título olímpico ganado con los Leones, Samuel Eto'o Fils fue criticado por los exigentes aficionados de su país. Profeta en su país, pero no del todo, el jugador abrió una escuela de fútbol en Camerún, y otra en Gabón, pues su sueño es estar presente en todas partes en África para devolver un poco de lo que el continente le ha dado. Sigue siendo un verdadero ídolo en Camerún y en el continente, con sus repetidos títulos como balón de oro africano. De momento, Eto'o ostenta el récord de goles en la historia de Camerún (56) y en la historia de la CAN (8).



Funerales

Las ceremonias de duelo que acompañan a los funerales adquieren una relevancia particular en Camerún. Es el momento de honrar al difunto a través de la meditación, el canto y la danza, acompañados por todo tipo de grupos musicales, desde los religiosos a los más folclóricos. En Camerún es inimaginable enterrar a un muerto sin organizar un funeral en su honor. Pueden dar lugar a ceremonias muy impresionantes, ya que son un momento de reunión para la familia y, en general, para toda la comunidad. Las comunidades bamilekes suelen celebrar una ceremonia importante al año del deceso.



Gemelos

En Camerún, los gemelos ocupan un lugar muy especial. Entre los bamun, desde su nacimiento, eran presentados al sultán de Foumban (región del Oeste) y puestos bajo su protección, pues se les atribuía un poder mágico. Eran criados y educados en la casa real y trabajaban como siervos del rey. Sus padres obtenían con ello un gran reconocimiento social y un respeto sin igual. Los padres de gemelos (llamados Magni y Tagni en los pueblos bamilekes) son estimados y respetados en todo el país. También se les atribuye ciertos poderes curativos.



Gombo

Es el nombre de una planta cuyo fruto se utiliza para elaborar la famosa salsa gombo, de textura pegajosa. El gombo se utiliza en casi todo el país para preparar muchas otras recetas. En sentido figurado, encontramos la idea de fluidez, ya que el gombo también se refiere al soborno que facilita una transacción o un servicio.



Humedad

El calor está presente durante todo el año en Camerún, aunque varía de una región a otra y es menos intenso en la temporada de lluvias. Pero lo que hace que a veces sea difícil de soportar es la alta humedad, sobre todo en Duala y en el sur del país.

La parte norte, sometida a un clima saheliano seco, así como la región de Yaundé, a una altitud de 700 metros, están menos expuestas a la humedad. El oeste del país es muy templado, incluso fresco en ciertas altitudes que pueden superar los 1000 metros.



Incendios en la sabana

Los campesinos cameruneses, como muchos de sus colegas africanos, siguen utilizando en gran medida la quema de rastrojos en la agricultura. Al no poder recurrir, por falta de medios financieros, a los abonos para enriquecer sus tierras, mantienen una técnica ancestral que consiste en incendiar los campos para limpiar la parcela, luchar contra los parásitos y prepararlas de nuevo para el cultivo. Los fuegos tempranos permiten el crecimiento de la hierba y el mantenimiento de los pastos. Es preciso recordar que las sabanas son formaciones vegetales mantenidas por el hombre, y que sin él el bosque retomaría sus derechos. Sin embargo, por desgracia, el remedio es a veces peor que la enfermedad, ya que estos fuegos de sabana, cuando son tardíos, pueden alcanzar proporciones inesperadas por culpa del viento o de la sequía. Se escapan entonces del control de los campesinos que los prendieron y acaban quemando la naturaleza circundante, provocando incendios devastadores y liberando espesos humos. Estos incendios son especialmente impresionantes por la noche.



Independencia

Se celebró con gran pompa el 1 de enero de 1960. En realidad, los festejos comenzaron el 31 de diciembre de 1959 con un desfile de antorchas. Y a las doce en punto, se proclamó la independencia de Camerún, después de doce disparos de rifle. Se entonó el himno nacional en todo el país al ritmo de los tambores y de gritos de alegría. En 2010, para conmemorar los 50 años de la independencia, varias rotondas de Yaundé, la capital, fueron renovadas con bonitos monumentos ilustrados con dos manos que sostienen el planeta Tierra.



Inmigración

Históricamente, Camerún, por su carácter multiétnico, su estabilidad política y su relativa prosperidad económica, ha sido considerado a menudo por sus vecinos africanos como tierra de asilo. La inmigración no era un problema importante para los cameruneses, que saben que el 20% de ellos son de origen extranjero. Pero desde los ataques de grupos terroristas en Nigeria y la inestabilidad de la República Centroafricana, flujos incesantes e incontrolables de inmigrantes han perturbado esta frágil serenidad. Muchos cameruneses protestan contra los inmigrantes, a quienes acusan de dedicarse a todo tipo de tráfico y de amenazar sus puestos de trabajo, sus actividades y, sobre todo, la seguridad de las regiones limítrofes. Los expatriados, por lo general, son mucho menos numerosos que en el pasado. Sin embargo, los flujos procedentes de los países fronterizos han aumentado mucho. La principal dificultad a la que se enfrentan estos extranjeros, que vienen a trabajar o comerciar con los cameruneses, es la obtención de papeles oficiales (permiso de trabajo, tarjeta de residencia, etc.).



Kaba Ngondo

Es la vestimenta tradicional de las mujeres camerunesas, una especie de gran vestido de algodón hasta los tobillos, fruncido en el pecho. El origen procede de los religiosos o de las esposas de los colonos que veían con malos ojos los cuerpos (demasiado) armoniosos de las jóvenes dualas. Había que cubrirlos (cover, distorsionado en kaba). Desde hace algún tiempo, se asiste a la renovación del kaba, recuperado por numerosos estilistas cameruneses.



León

Su cabeza aparece en el escudo de armas de las fuerzas armadas nacionales. Es la mascota del país. Pero atrae más atención e interés cuando se asocia al epíteto « indomable ». Entonces hace referencia a la selección nacional de fútbol, así bautizada por el presidente Ahmadou Ahidjo. Desde 1982, con su participación en la Copa del Mundo en España, ha hecho del fútbol una verdadera religión en Camerún. Han ganado trofeos y participado varias veces en los mundiales. Los Leones Indomables han sido durante mucho tiempo el crisol de la unidad nacional. Pero eso era antes... En los últimos años han perdido esplendor y no hacen sino acumular decepciones, con la notable excepción de su triunfo en la Copa Africana de Naciones de 2017.



Makossa

Makossa es un estilo musical desarrollado en la región del Litoral a finales de los años setenta. Algunos de los grandes nombres de la música camerunesa son cantantes de makossa. Sus representantes más famosos han exportado esta música a todo el mundo. El saxofonista Manu Dibango, con su canción Soul Makossa, cuyo estribillo inspiró a Michael Jackson en Wanna Be Startin' Somethin', es un buen ejemplo. También podemos mencionar a los bajistas Richard Bona y Etienne Mbappé, representantes del hipnotizante bajo makossa en los escenarios del mundo entero. El ritmo makossa también ha inspirado otros estilos musicales en África, como el coupé-décalé marfileño.



Mayo de 1955

Entre el 22 y el 25 de mayo de 1955 se produjeron los primeros acontecimientos graves en la lucha por la independencia de Camerún, conducida por la UPC (Unión de los Pueblos del Camerún). Hubo importantes huelgas, excesos de las fuerzas de seguridad, disturbios y represión. Este partido político estuvo en el origen de la independencia de Camerún, a pesar de una feroz y sangrienta represión que duró años y costó muchas vidas humanas.



Mendicidad

Cuando se visitan los pueblos de la región, se aprecia que la mendicidad es bastante marginal en Camerún. Aún así, su práctica persiste y hay quien solo vive de ello; se trata en su mayoría de personas discapacitadas y niños de la calle (nangaboko: apodo que reciben estos niños, a menudo delincuentes).



Mercado

Es una institución en Camerún. Cada localidad tiene su día de mercado que, por supuesto, es una jornada de fiesta para los habitantes del pueblo, pero también para los vecinos.

En las grandes ciudades, el mercado es permanente y se extiende mucho más allá de los muros del edificio central, una construcción de varios pisos que no le resta nada al folclore siempre presente. Estos mercados, muy coloridos y animados, varían de una región a otra. Los más auténticos son, sin duda, los del Extremo Norte. Tenga en cuenta que el término dernier marché (último mercado) se refiere al precio del último artículo en stock o al momento de antes de cerrar la tienda. ¡Hay que mantenerse firmes para obtener el precio más bajo!



Mobile Money

El Mobile Money, que hace referencia a la realización de transacciones monetarias a través de aplicaciones móviles, ha revolucionado las transacciones en Camerún. Ahora, casi todos los cameruneses tienen una cuenta Orange Money o MTN Mobile Money, que les permite pagar casi todos los servicios y productos diarios, y además mandar dinero a sus seres queridos en unos segundos. ¡Un equivalente (mucho mejor) a la tarjeta de crédito!



Mosquitos

Están por todas partes. Hasta principios del siglo XX se conocían cuatro especies de mosquitos que podían transmitir el parásito Plasmodium, el portador de la malaria. El 1 de julio de 2004, el Journal of Medical Entomology reveló que una quinta especie había sido descubierta por un equipo de biólogos franceses y cameruneses dirigido por Didier Fontenille (Instituto de investigación para el desarrollo, Montpellier) y Parfait Awono Ambene (Organización de Coordinación para la Lucha contra las Endemias en África Central, Yaundé). Este nuevo mosquito, también portador de la malaria, fue llamado Oveng Form, el nombre del pueblo donde se recogió e identificó. Para los especialistas, ahora se trata del Anopheles ovengensis, que se suma a las cuatro especies conocidas tras los trabajos del francés Alfonse Laveran (Premio Nobel de Medicina en 1907): Anopheles gambiae, funestus, nili y moucheti.



Mototaxi

La revolución del transporte en África central, que comenzó a finales de los años noventa con la importación de las primeras motos chinas, es hoy casi total. El mototaxi, también conocido como bend-skin en Duala, es ahora el medio de transporte preferido por la gran mayoría de los cameruneses. En las grandes ciudades, permite desplazarse rápidamente por unos cientos de francos CFA. En las zonas rurales, ahorra kilómetros de caminata a los campesinos y les permite sacar los cultivos por pistas a menudo inaccesibles para los coches.

Desafortunadamente, también es la salida más común del desempleo: muchos jóvenes graduados sobreviven gracias a esta ocupación. La falta de formación se traduce en accidentes cotidianos, a menudo mortales.

Agrupados en sindicatos, los mototaxis suponen una verdadera fuerza social y política.



Ndolè

Esta hoja de regusto amargo proviene del litoral camerunés, especialmente de la región de Duala. Machacada y lavada varias veces, pierde su toque amargo. Cocinada con pescado fresco o ahumado o con carne, se convierte en un delicioso manjar que alcanza todas las tierras del país, sin excepción. Sin duda, el ndolé se ha convertido en uno de los platos nacionales y actualmente se presenta, en el plano internacional, como el embajador más importante de la cocina camerunesa.



Ô, Camerún

El himno nacional camerunés fue compuesto por un grupo de jóvenes escolares de Foulassi, en la provincia del Sur, a quienes se les encargó la composición de un canto patriótico. E l texto de Foulassi fue adoptado como himno nacional en el momento de la independencia del país. Pero el texto original fue modificado a finales de los años setenta. Empieza así: « Oh, Camerún, cuna de nuestros antepasados… »



Pidgin
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Pidgin - Cañón de Bidzar.
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El pidgin camerunés es una lengua criolla basada en el inglés. Se habla en varias partes del país, principalmente a lo largo de la frontera con Nigeria. El pidgin es la lengua del comercio por excelencia. Los comerciantes que recogen los productos agrícolas en los pueblos se llaman bayam-sellam (buyers-sellers en inglés, compradores-vendedores). Otros ejemplos: coche se dice motor, el agua se llama wata, y a la mayoría de los verbos se les añade el sufijo am (buyam, takam, sellam, drinkam, etc.). Esta lengua es considerada la tercera del país. Es hablada o entendida por gran parte de la población.



PMUC

El Pari Mutuel Urbain camerunés, sucursal de la empresa de apuestas homónima francesa, es su equivalente. Es divertido ver cómo los cameruneses apuestan en las carreras que se celebran en Francia y siguen el rendimiento de los caballos que llevan sus esperanzas. Las apuestas empiezan en 100 FCFA, por lo que es uno de los juegos más populares. Verá, sin duda, casetas de color rosa, de hojalata o de madera por todas partes, bajo la insignia de la PMUC: ahí es donde se recogen las apuestas. La PMUC se diversifica ofreciendo apuestas deportivas, especialmente de fútbol. Son muy populares entre los conductores de mototaxis.



Prostitución

Aunque las autoridades camerunesas han tomado medidas en los últimos años para tratar de luchar contra la prostitución, que había alcanzado proporciones preocupantes en algunas ciudades, el fenómeno todavía está presente, especialmente en zonas turísticas como Kribi y en la mayoría de los barrios animados de Duala y Yaundé.

Lamentablemente, la prostitución es una de las pocas salidas para muchas jóvenes que han de alimentar a sus hijos.



Pueblo

Entre los cameruneses es muy triste no tener pueblo, si, por casualidad, no se ha nacido en uno. Es el punto de referencia por excelencia. Allí se entierra a los difuntos, se organizan las manifestaciones familiares más importantes, se celebran las fiestas de fin de año o se adquiere la legitimidad política. En la vida de los cameruneses, el pueblo, a menudo situado en el campo, es imprescindible. Los habitantes de la ciudad acuden casi todos los fines de semana para reponer fuerzas.



Ramadán

El Ramadán, que es celebrado en todo Camerún por los musulmanes —muy numerosos en el país, especialmente en el Oeste y el Norte—, es un acontecimiento destacado, especialmente en Foumban y Garua, donde organizan carreras de caballos, procesiones y bailes tradicionales. Siendo Camerún un país donde cohabitan varias religiones, los cristianos —de todos los credos— también están de fiesta durante las celebraciones musulmanas, y viceversa. En efecto, las fiestas cristianas y musulmanas son días festivos en el país.



Regateo

Se trata de una práctica habitual en Camerún, de la que generalmente se libran los alimentos frescos, para llegar a su apogeo con los objetos artesanales. Así que hay que dominar el arte del regateo para llegar a un precio razonable. Es más bien un juego en el que se pretende que todos salgan ganando y donde se ríe, se charla… uno pide una rebaja, otro un aumento, llegando a veces al coqueteo. Pues sí, cualquier medio es bueno para ganar.



Sanaga

Es el río más largo de Camerún, que recorre el país prácticamente de punta a punta. Nace en las mesetas de Adamaua, en el norte del país, y desemboca en el océano Atlántico, en la parte sur, tras haber serpenteado la sabana y el bosque durante más de 918 km. Es una pena que este río, que podría sacar del aislamiento a zonas enteras o incluso desempeñar un papel económico, no sea navegable debido a las numerosas rocas esparcidas por su curso.



Secesión

La división colonial de que fue objeto Camerún ha dejado profundas secuelas en el país. Así, existe un importante movimiento secesionista en la comunidad anglófona, el Southern Cameroon’s National Council (SCNC, Consejo Nacional de Camerún Meridional). Se trata de un tema delicado. En 2001, una manifestación de militantes anglófonos fue brutalmente reprimida por las fuerzas de seguridad. El resultado fueron tres muertos y cinco heridos de gravedad. En 2010, la policía camerunesa detuvo a varios miembros de este movimiento, entre ellos a Nwanchang Thomas, que fue puesto en libertad tras unas semanas en prisión. Todos los años, en la misma fecha (el 1 de octubre, día en que se celebra la reunificación del país), los miembros del SCNC salen a la calle para expresar su descontento. Las manifestaciones son a menudo violentas.

Desde 2016, esta tensa situación se ha convertido en un verdadero conflicto armado entre los secesionistas y las fuerzas gubernamentales. En 2017, la situación empeoró significativamente, con muchos abusos por ambas partes. Hoy en día sigue siendo preocupante, por no decir otra cosa.



Sida

Camerún no es una excepción a esta plaga, aunque oficialmente la enfermedad ha disminuido considerablemente gracias al compromiso de la Primera Dama, Chantal Biya, y de su fundación, a las campañas de sensibilización con carteles, anuncios de radio y televisión (por ejemplo, « el sida galopa, usemos condón ») y a las medidas de prevención puestas al alcance de todos (distribución gratuita de preservativos). Desde el 1 de mayo de 2007, las pruebas de detección y su tratamiento son gratuitos. Estas campañas de sensibilización siguen mejorando la situación: hoy en día, no es raro encontrar preservativos en la habitación tanto de los grandes hoteles como en los pequeños albergues, destinados a los huéspedes. Se trata de un gesto responsable y de un avance notorio: sin lugar a dudas, el tiempo de los tabúes está superado. Según la Organización Mundial de la Salud, casi 560000 cameruneses serían portadores del VIH. La proporción de personas afectadas está disminuyendo (3,8% en 2016 frente al 4,3% en 2011). Desde hace algún tiempo, el debate se ha centrado especialmente en la transmisión del virus de madre a hijo. La lucha contra esta forma de transmisión está en el centro de las acciones llevadas a cabo en el país por asociaciones locales como Nolfowop. Así, hoy en día, casi el 87% de las mujeres que acuden a consultas prenatales se hacen las pruebas. Aunque el país va por buen camino, todavía le queda mucho por recorrer, especialmente por lo que respecta al acceso a la atención médica de los lactantes. Camerún carece, a menudo, de personal sanitario y de infraestructuras.



Soja

A ambos lados de la carretera, en los mercados o en una calle cualquiera, un agradable olor a carne a la parrilla cosquillea el olfato de los transeúntes. Son los soyas. Estos sencillos puestos, cuando no se trata de simples barbacoas artesanales, venden carne de cebú a la parrilla o, más raramente, carne de cordero. Los especialistas indiscutibles de la soya son los norteños, equipados con largos cuchillos para cortar los trozos de carne. Cuando acecha el hambre o para una comida de verdad, los soyas forman parte de la vida cotidiana de los cameruneses. Es difícil resistirse ante la buena pinta de la carne a la brasa. Con todo, tenga cuidado si le ofrecen pimientos. Los paladares sensibles deben evitarlos, pues corren el riesgo de enrojecer y de acabar echando humo.



Tiempo

La representación del tiempo en Camerún, en África en general, suele ser muy diferente de la que tenemos en las sociedades occidentales.

La puntualidad, especialmente en el transporte o en la administración, no es realmente una regla de oro. Así que tendrá que armarse de paciencia y aceptar los imprevistos durante su estancia. Nunca llegue puntual a una fiesta: se sentirá solo durante un buen rato, hasta que lleguen los primeros invitados.

Existe una expresión habitual en África que resume bastante bien esta diferencia cultural: "Ustedes tienen relojes, nosotros tiempo".



Tontina

Es una especie de caja de ahorros entre amigos, basada en la confianza y el espíritu de solidaridad de quienes participan. La tontina es una práctica corriente en Camerún y, de manera general, en África y en los países en vías de desarrollo. Se trata de una asociación de personas —el número varía de una tontina a otra— que depositan regularmente dinero en una una caja común cuyo importe total se entrega por turnos a cada miembro. Esto les permite hacer obras en sus casas, comprar herramientas agrícolas, abrir un pequeño comercio, recibir asistencia médica en caso de enfermedad, etc. La tontina es una parte activa de la economía irregular. Es muy importante en la región del Sur y desempeña un papel social importante. Se encuentran por todo el país, tanto en las ciudades como en el campo.



UPC


[image: ]

PARC NATIONAL DU MONT CAMEROUN - Monte Camerún.
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La Unión de los Pueblos del Camerún es el movimiento político que inició la lucha por la independencia en los años cincuenta. Fue fundada en 1948 por Ruben Um Nyobé. El movimiento fue clandestino tras los acontecimientos de 1955 (guerra de guerrillas y asesinato de Ruben Um Nyobé) y entre los turbulentos años de 1955 a 1960, marcados por una cierta tensión social y política. En esa época, en Camerún, el cangrejo representaba tanto un signo de unión para los partidarios de la UPC como un emblema preocupante para sus oponentes.



Vendedores ambulantes

Abundan en las principales ciudades del país, especialmente en Duala y Yaundé, pero también en los pueblos por los que pasan los taxis y los autobuses interurbanos. Estos vendedores ofrecen todo tipo de mercancías, que a menudo sostienen en equilibrio sobre la cabeza, y a veces en cochecitos: periódicos, vajilla, cigarrillos (se pueden comprar por unidad), zapatos y ropa, pareos, pañuelos de papel (los famosos lotus), mecheros, discos y DVDs, fruta, galletas, caramelos, agua, especias y todo tipo de alimentos. Cada uno con su especialidad. Basta con sentarse a un lado del camino para ver desfilar un flujo continuo de vendedores ambulantes.

En Camerún, todo el mundo tiene algo que vender, pues a menudo es una cuestión de supervivencia y toda la familia se involucra. Desde la mañana, los niños ofrecen cacahuetes y las mujeres cocinan en la calle a lo largo del día.



Vestimenta

Aparte de la ropa tradicional (como el kaba ngodo), que se usa los días festivos o de mercado en general, en las ciudades predomina la ropa « a la occidental ». De hecho, es común encontrarse en Yaundé y Duala con cameruneses y camerunesas trajeados de camino al trabajo. Vaqueros, camisetas, pantalones cortos y también zapatillas están muy extendidos entre la población. En cambio, en el oeste y norte del país, todavía se mantienen las tradiciones, que se reflejan en el vestuario, sobre todo en el de las mujeres, que a menudo llevan hermosas prendas de telas coloridas, como el ndop. Las ceremonias, en las chefferies y especialmente en Foumban, son una oportunidad para admirar magníficos trajes tradicionales, además de máscaras, tocados y joyas de gran belleza. En general, los cameruneses dan mucha importancia a la elegancia y al estilo.



Waza

Es el más famoso de los parques nacionales de Camerún. Se encuentra en la provincia del Extremo-Norte y alberga una fauna muy importante, que incluye, entre otros, elefantes, jirafas, leones, búfalos, antílopes, hipopótamos, elands de Derby.... Desafortunadamente, se encuentra en la zona de inseguridad y abusos de Boko Haram. El otro parque, tan bien provisto como el anterior, incluso más interesante a día de hoy en términos de animales, es Boubandjida. También está expresamente desaconsejado por los disturbios causados por el conflicto en la República Centroafricana.




Qué hacer / Qué no hacer


[image: ] Adaptarse es la palabra clave. Porque en Camerún, la diversidad es tal que cada región justifica por sí sola el viaje. Los valores y tradiciones se complementan entre el Norte, el Sur, el Este y el Oeste, pintando un auténtico cuadro del país.

[image: ] En el Norte, una actitud solemne regula las relaciones sociales. Un espíritu general de respeto, dignidad y tradición ancestral caracteriza a los pueblos del Sahel. ¡Así que sea solemne!

[image: ] El Centro y Sur del país representan el Camerún que conocemos por los medios de comunicación y los clichés. Aquí, las relaciones sociales son mucho más directas. El mejor consejo es que no se fíe de las propuestas seductoras, siempre gratuitas al principio.

[image: ] El Este de Camerún, hacia la República Centroafricana, es la región menos poblada, aunque la más grande del país. Es el feudo de los pigmeos, de los dioses del bosque y de los guardianes de las costumbres ancestrales. Aventurarse en esta región es una oportunidad para disfrutar de una experiencia auténtica, lejos de las discotecas de moda de Duala. Adopte una actitud ecologista y espiritual para vivir una experiencia 100% natural.

[image: ] El Suroeste del país es el Camerún anglófono. Saque su inglés y sonría, porque el monte Camerún le está observando.

[image: ] Cuando se visitan lugares de culto, chefferies tradicionales e incluso aldeas, se debe llevar ropa adecuada en señal de respeto.

[image: ] Sobre todo, tenga mucho cuidado a la hora de hacer fotos. Los cameruneses odian de verdad que les fotografíen sin su consentimiento, lo que puede conducirle a desagradables malentendidos. Del mismo modo, militares y policías le pedirán cuentas (y a menudo dinero) si le pillan sacando fotos de instalaciones o monumentos oficiales, aunque sea por descuido.







Pinceladas sobre Camerún



Geografía

Por su posición intermedia entre el Sahel y el África ecuatorial y su mosaico de pueblos, Camerún posee una notable variedad de paisajes y una gran diversidad cultural, lo que indiscutiblemente le hace merecedor del apodo de « África en miniatura ».

La superficie de Camerún, que conforma una especie de triángulo, mide 475442 km2. Al oeste limita con el océano Atlántico y el golfo de Guinea, por un lado, y el gran vecino, Nigeria, por el otro; al norte, una delgada franja de tierra (de menos de cien kilómetros de ancho) termina en la orilla sur del lago Chad, conocido por su abundancia de peces; al este limita con Chad y la República Centroafricana, y al sur, con Gabón, Guinea Ecuatorial y el Congo. Estas fronteras delimitan un país que se extiende casi 1200 kilómetros de norte a sur y unos 800 de oeste a este.

[image: ] El relieve del país está formado esencialmente por mesetas y montañas, resultado de la actividad volcánica durante la era terciaria. Un ejemplo de ello es la cadena montañosa, con orientación suroeste-noreste, salpicada de picos de origen volcánico. La cordillera comienza en la isla de Bioko, frente a la costa de Duala, y continúa en el continente pasando por el monte Camerún y sus 4100 metros de altitud. Este volcán, que despierta regularmente (abril de 1999, marzo de 2000, febrero de 2012), está en las inmediaciones de la costa, lo cual no es de extrañar porque originalmente estaba situado en una isla. Otras cumbres son el monte Kupe (2011 m), el monte Manenguba (2400 m) y el macizo de Bamboutos (2700 m).
Esta cadena montañosa continúa luego hacia el noreste por Adamaua, una región de altas mesetas (hasta 2500 m de altitud) muy similar, por sus características geológicas, a los macizos volcánicos del Sáhara central, como el Hoggar, aunque cuenta con más irrigación, lo que da lugar a un paisaje dominado por pastos altos. Al norte de Adamaua y hasta el lago Chad, se extiende una llanura de mediana altitud dominada por un paisaje de sabana que ya nos recuerda la proximidad del Sahel. Sin embargo, hay dos excepciones en este paisaje seco: el valle del río Benue (también conocido como cuenca del Benue), un importante afluente del río Níger, al oeste de Garua, y el macizo de Mandara, al oeste de Marua.
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