
		
			
				
					
				
			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					“BISCOITOS E REFEIÇÕES NATURAIS:  

					25 RECEITAS SAUDÁVEIS PARA SEU  

					
CÃO”  


					ÍNDICE  

					
1. Biscoito de Banana com Aveia  


					
2. Patê Natural de Frango com Abóbora  


					
3. Cookies Naturais de Maçã com Cenoura  


					
4. Sorvetinho Natural de Iogurte com Frutas  


					
5. Bolinhos de Carne com Batata Doce  


					
6. Refeição Completa de Arroz Integral, Frango e Legumes  


					
7. Biscoitinhos Funcionais de Abóbora com Linhaça  


					
8. Muffin Sem Glúten de Batata Doce e Frango  


					
9. Patê Energético de Carne Vermelha com Cenoura  


					10. Gelatina Natural de Frutas para Cães  

					11. Mix de Frutas Secas e Sementes para Petisco  

					12. Sopa Nutritiva para Cães Idosos  

					13. Papinha de Frango com Legumes para Filhotes  

					14. Snack de Pepino e Queijo Cottage  

					15. Biscoitos Crocantes de Cenoura e Maçã  

					16. Purê de Abóbora com Frango e Arroz Integral  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					17. Bolinho de mel e aveia  

					18. Sorvete natural de melancia para cães  

					19. Biscoito de hortelã e salsinha para hálito fresco  

					20. Arroz integral com carne moída e legumes  

					21. Biscoito de abobrinha e linhaça  

					22. Bolinho de atum com batata doce  

					23. Biscoito de coco e cenoura  

					24. Frango com abobrinha e quinoa  

					25. Biscoito de batata doce e coco  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					PREFÁCIO  

					Cuidar da alimentação do seu cão é um gesto de amor. Este livro foi desenvolvido para  

					tutores que desejam oferecer mais saúde, bem-estar e sabor à vida de seus companheiros  

					de quatro patas. Com receitas fáceis, nutritivas e seguras, você poderá preparar refeições e  

					petiscos naturais que seu cão vai adorar. Boa leitura e boas receitas!  

					INTRODUÇÃO  

					A alimentação natural para cães tem ganhado cada vez mais espaço entre os tutores  

					conscientes. Sabemos que muitos alimentos industrializados contêm conservantes,  

					corantes e substâncias que podem prejudicar a saúde do animal a longo prazo. Por isso,  

					apresentamos aqui receitas testadas, equilibradas e feitas com ingredientes naturais, livres  

					de produtos químicos, proporcionando sabor e nutrição na medida certa.  

					Este livro não substitui a orientação de um veterinário ou nutricionista canino, mas serve  

					como uma base prática para incluir petiscos e refeições saudáveis na rotina do seu melhor  

					amigo.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					RECEITA 1: Biscoito de Banana com Aveia  

					Ingredientes:  

					●

					●

					●

					●

					1 banana madura  

					1 xícara de farinha de aveia  

					1 colher de sopa de óleo de coco (opcional)  

					1 ovo  

					Modo de preparo:  

					
1. Amasse bem a banana até formar um purê.  


					
2. Misture com o ovo, o óleo de coco e a farinha de aveia até formar uma massa firme.  


					
3. Modele em formato de biscoitos (ou use forminhas).  


					
4. Leve ao forno pré-aquecido a 180ꢀ°C por cerca de 20 minutos ou até dourar.  


					
5. Deixe esfriar completamente antes de oferecer ao cão.  


					Benefícios:  

					●

					●

					Fonte de fibras e energia natural.  

					Rico em potássio (da banana) e proteína (do ovo).  










