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			Este livro é dedicado ao meu amado filho Lucas, 

cuja memória vive em cada palavra,


			e à minha neta Vera, que carrega o brilho do pai em cada sorriso, 

sendo um lembrete diário de que o amor é eterno.
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			O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e salva os de espírito abatido.


			(Salmo 34:18)


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Esperança após a perda: encontrando força e amor na sombra da ausência é um relato íntimo e sincero sobre a dor de perder um filho e o processo de ressignificação que se seguiu. Ao longo destas páginas, compartilho a caminhada de uma mãe em luto, movida pela fé, pelo amor de sua família e pela esperança em Deus. Este livro não é apenas uma história de dor, mas uma celebração da vida, do amor que permanece e da força que encontramos em Cristo para seguir adiante. Espero que estas palavras sirvam como consolo e inspiração para aqueles que enfrentam suas próprias tragédias.


		




		

			PREFÁCIO


			Acredito que foi na manhã de 26 de março de 2023 que eu e minha família soubemos, pelo Zeca, do trágico acontecimento que se abatera, na véspera, sobre a família dos nossos queridos amigos. Lembro que, por puro instinto, de forma intempestiva, fiz uma chamada de vídeo com Rita. Só conseguimos chorar, apenas balbuciando algumas palavras sem muito sentido. Naquele momento, fui tomada pela urgência de expor minha profunda tristeza e solidariedade, ainda que, nem de longe, pudesse alcançar o quão profunda e dilacerante era a dor da minha amiga, que vivenciava o mais terrível flagelo da maternidade: a perda de um filho. Lucas foi uma criança meiga, um adolescente espirituoso e inteligente e havia se tornado um homem valoroso e dedicado à linda família que começara a construir recentemente com Simone. Não há preparação para tragédias. Acontecimentos devastadores não acontecem apenas em filmes ou nas vidas de pessoas muito distantes. Eventos catastróficos, infelizmente, podem ocorrer com qualquer um, inclusive conosco e com aqueles que amamos. Sinto que Esperança após a perda foi gestado por Rita como um filho, em meio a um turbilhão de sentimentos de intensidade avassaladora, e será seu legado não apenas para a amada neta Vera. Trata-se de verdadeiro bálsamo para todos aqueles que, assolados pelo sofrimento extremo, travam suas batalhas pessoais para sobreviver ao luto pela perda de entes queridos. A exemplo da metáfora tão bem empregada pela própria Rita, seu emocionante testemunho de fé, humanidade, superação e renascimento espiritual nos guia, como verdadeiro farol em meio à tempestade, pelos caminhos da compaixão e da crença inabalável no amor e na misericórdia infinita de Deus.


			Vanessa Gondim


			Amiga e advogada


			


		




		

			Introdução


			Esperança após a perda: encontrando força e amor 

na sombra da ausência


			A perda de um filho é, sem dúvida, uma das dores mais profundas e devastadoras que um ser humano pode enfrentar. Escrevi este livro não apenas como um relato do luto, mas como uma jornada diária que enfrento, em que o amor, a fé e a presença de Deus, em Sua infinita misericórdia, me consolam e me dão força. Aqui, compartilho os caminhos que tomei — mesmo errando, estagnando e, por vezes, sentindo-me perdida — para encontrar força e renovação após um evento que, à primeira vista, parece insuperável.


			O processo de luto é eterno e desafiador. Em algum momento, após perder um filho, muitos de nós chegam àquele lugar no qual gostaríamos apenas de ter mais uma conversa, mais um abraço, mais um olhar. E, então, nos damos conta de que isso não será mais possível. 


			Minha história começa no dia em que o mundo pareceu parar — o dia em que recebi a notícia que jamais gostaria de ouvir. No primeiro capítulo, mergulho no impacto imediato dessa perda, explorando os sentimentos brutos e a dor que a acompanhou. O vazio deixado pela ausência de um filho ecoa ao longo de cada página, em cada história compartilhada neste livro.


			Aqui, relato os maiores desafios de enfrentar a vida sem o meu filho. Escrevo sobre a luta para encontrar sentido quando tudo parece perdido e sobre como, aos poucos, comecei a dar os primeiros passos em direção à resiliência e à ressignificação. Esse processo não é linear — é marcado por avanços e retrocessos, mas sempre encontrei apoio em várias formas: no abraço consolador de um familiar, nas palavras sábias de um amigo, ou na mão estendida de um estranho. Mas, acima de tudo, encontrei força no suporte de Deus.


			O amor, surpreendentemente, renasceu para mim na figura da minha neta, Vera — a filha do meu filho que partiu. Ela se tornou uma fonte inesperada de alegria e propósito, ajudando nossa família a ver o mundo com novos olhos. Por intermédio dela, o legado do Lucas continua vivo, trazendo luz aos dias mais sombrios.


			A fé desempenha um papel crucial nessa jornada. A crença em Jesus Cristo e em Seus ensinamentos oferece não apenas conforto, mas também uma compreensão mais profunda de que nossa dor pode ter um propósito maior. Neste livro, tento mostrar como a fé pode ser uma fonte de força e esperança, proporcionando um refúgio seguro durante os tempos de tormenta e incerteza. O relacionamento com o divino, muitas vezes, serve como um farol, guiando-nos pela escuridão até um lugar de paz e aceitação.


			À medida que a vida se desenrola, percebi a importância do apoio comunitário. Integrar-me a grupos de apoio, seja na igreja, em comunidades locais ou em grupos on-line, tornou-se fundamental. Essas comunidades oferecem um espaço seguro para compartilhar dores semelhantes, compreender diferentes trajetórias de luto e receber apoio de pessoas que verdadeiramente entendem a magnitude da perda. Neste livro, conto sobre alguns momentos importantes em que esses laços, muitas vezes forjados na dor, transformaram-se em relações duradouras de apoio mútuo.


			Aprendi, ao longo dessa jornada, que viver com a lembrança de um filho ausente não significa permanecer perpetuamente na dor, mas aprender a incorporar essa memória de uma forma que enriqueça nossa vida. As estratégias para alcançar isso são diversas e profundamente pessoais, mas todas giram em torno da aceitação e da honra à memória daqueles que amamos. Compartilho alguns insights sobre como manter viva a lembrança do Lucas, ao mesmo tempo que aceito a continuidade da vida para aqueles que ficaram.


			Nos capítulos finais, abordo a ressignificação da dor. Transformar a perda em um propósito maior pode parecer desafiador, mas é também uma forma poderosa de recuperar o controle sobre a própria vida. Compartilho histórias inspiradoras de pessoas que usaram sua dor como uma plataforma para ajudar os outros, trazendo consolo e ensinando caminhos práticos para seguir em frente.


			A criação de novas tradições familiares também desempenhou um papel vital na reconstrução da nossa família. Essas novas tradições servem como uma ponte entre o passado e o futuro, permitindo que honremos nosso ente querido enquanto continuamos a construir uma nova vida juntos. Neste livro, guio o leitor ao longo do processo de estabelecer esses rituais, enfatizando como eles podem fortalecer os laços familiares e promover a cura coletiva.


			O luto é uma jornada longa e, muitas vezes, solitária, e escrever diariamente foi a base mais íntima e confiável durante o momento mais difícil da minha vida. Luto não vem apenas da perda física — ele se manifesta de muitas formas: divórcio, perda de emprego, depressão, cansaço... e frequentemente não sabemos lidar com essas emoções. Para mim, o luto me transformou, por vezes, em uma bagunça deprimida, me fazendo sentir como uma estranha. Como qualquer um que já esteve lá sabe, uma das coisas mais surpreendentes sobre o luto é o quanto ele nos faz sentir isolados. Somente aqueles que sofreram serão capazes de entender o que estamos passando.


			Escrever foi meu alívio e conforto quando nada mais parecia ter efeito. Meu diário se tornou meu salva-vidas, o lugar onde eu poderia falar minha verdade e expressar com segurança todas as minhas emoções. Ele esteve sempre lá, pronto para ouvir a mesma história quantas vezes eu precisasse contar, sem julgamento.


			Vivemos em uma cultura avessa ao luto. Na ausência de rituais adequados, as pessoas lutam por palavras e acabam oferecendo trivialidades que muitas vezes diminuem nossa dor. Antes de viver meu luto, eu também não sabia o que dizer a uma pessoa enlutada. Quantas vezes amigos bem-intencionados, sem saber o que falar, diziam: “Vai ficar tudo bem”, quando ficou claro que nunca mais seria o mesmo. Eu precisava que as pessoas reconhecessem minha dor, não que a diminuíssem. Escrever era a maneira de dar voz à história que ninguém queria ouvir.


			Foi nas páginas do meu diário que encontrei a liberdade de expressar toda a dor, sem máscaras. Esse processo me ajudou a entender minha própria história e lentamente criar uma nova narrativa. Hoje, sou capaz de contá-la como uma história de redenção — uma jornada em que tropecei na escuridão do luto e saí transformada, mais consciente da preciosidade da vida.


			Também fiz uma lista de gratidão, uma maneira poderosa de me concentrar no que ainda é positivo, mesmo em tempos de dor. Enumerar aquilo pelo qual sou grata me ajudou a, por breves momentos, aliviar o sentimento esmagador de tristeza. Eu percebi que, mesmo na dor, ainda existem razões para agradecer e forças para continuar.


			Encerro este livro com uma reflexão sobre a jornada contínua do luto. Embora a dor nunca desapareça, aprendemos a nos levantar todos os dias e seguir. Aceitamos que o amor, a perda e a lembrança são partes inextricáveis da vida. O capítulo final, “Deixando um Legado de Amor”, olha para o futuro com esperança e propósito, refletindo sobre como as experiências vividas podem inspirar e ajudar outros a superarem suas próprias tragédias.


			Salmo 34:18: “Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado, e salva os contritos de espírito.”


			Esse versículo reflete a proximidade e o conforto divino nos momentos de dor e perda, sugerindo que, mesmo na escuridão, a luz e o amor de Deus estão presentes para fortalecer e curar.


			Esperança após a perda: encontrando força e amor na sombra da ausência não é apenas um livro sobre luto; ele foi minha fonte de esperança, um manual para a resiliência e um testemunho do poder inabalável do espírito humano e da fé.


		




		

			Capítulo 1


			O Dia em que o Mundo Parou


			Era 25 de março de 2023, uma data duplamente marcada no calendário: meu aniversário de casamento e o dia em que meu mundo desabou sem qualquer aviso. O dia começou com uma alegria contida, um misto de celebração e rotina diária. Meu marido e eu planejávamos um jantar íntimo — algo simples, mas significativo para comemorar nossos anos juntos, uma pausa nas exigências do cotidiano para reconhecer nossa jornada compartilhada de 25 anos de casados.
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