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			Dedico este livro para todas as mulheres.

			Que ele seja para ti, palavras de conforto, de alegria, de incentivo e de força quando precisares de companhia.

			Estarei aqui!

		


		
			Esse livro foi escrito para todas as mulheres.

			São palavras de positividade, incentivo, conforto e empoderamento, pois toda mulher precisa saber do seu valor, que é poderosa, capaz, que é linda e que supera qualquer coisa.

			Mais que versos, mais que uma leitura, que seja fonte de pensamentos positivos diários, que seja um abraço para cada uma em seu momento de transformação.

			Boa leitura!

		


		
			Nós somos como borboletas.

			Nascemos de uma maneira, passamos 

			por uma grande transformação em

			um certo momento de nossas vidas e

			finalmente e quando menos esperamos, 

			descobrimos o nosso poder de voar.

			Adriana Barros

		


		
			
Para todas as mulheres

		


		
			Você é tão linda! 

			De vez em quando

			olhe para dentro de 

			si e veja toda essa beleza.

		


		
			Ela é linda!

			Ela é poderosa!

			Pode chegar e

			bagunçar quem

			quiser por inteiro.

			Tem todo esse direito.

		


		
			Vou me banhar 

			de amor e me perfumar 
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