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APRESENTAÇÃO 


Prezado Leitor


Este eBook aborda um problema que atinge a maior parte dos homens em algum momento de sua vida: a Disfunção Erétil, popularmente conhecida como Impotência. Sabemos que o conhecimento é o primeiro passo para se resolver qualquer tipo de problema e é justamente esse o objetivo deste eBook. Oferecer conhecimento de qualidade, embasado em dados de institutos de pesquisas sérios em todo o mundo e na visão de inúmeros profissionais da área médica especializados no assunto.  


Lembre-se que este eBook  tem caráter informativo, não devendo ser usado para auto medicação, mas sim para o correto entendimento do problema e busca da solução mais adequada junto ao seu médico de confiança. 


Esperamos que este trabalho seja de grande valia para seu conhecimento e um estímulo para a busca das inúmeras soluções hoje disponíveis para eventuais problemas de Disfunção Erétil, uma disfunção extremamente comum nos homens e que, como você verá a seguir, pode ser plenamente solucionada. 


Equipe Editorial 


LeBooks





INTRODUÇÃO 


Antes de qualquer coisa, se você tem algum tipo de Disfunção Erétil, saiba que você não está só: estima-se que somente no Brasil, mais de 11 milhões de homens{i} apresentam essa disfunção em algum grau. E a boa noticia é que, independente da causa da DE ou de seu grau, já existem inúmeras soluções para o problema sendo que as principais delas serão apresentadas a você neste ebook. 


Note que o termo “impotência” está deixando de ser usado na nomenclatura médica e clínica, por tratar-se apenas de uma disfunção com várias opções de tratamento, passando então a ser chamada de “disfunção erétil” ou “DE”, nomenclatura que será utilizada nesta publicação.


Inicialmente vamos avaliar as razões físicas e psicológicas que podem ser responsáveis pelo problema para, em seguida, conhecer os principais tratamentos utilizados pela medicina moderna em cada situação. Lembre-se que a causa deve sempre ser diagnosticada por seu médico, para que você tenha o tratamento adequado.


A atividade sexual é, a exemplo de comer, respirar, dormir e pensar, uma necessidade humana, e o atendimento dessa necessidade pode ser prejudicado em razão da incapacidade de obter e manter ereção satisfatória. Disfunção erétil, ou DE é atualmente, como explicado acima, o termo médico mais aceito para definir tal condição. É importante reconhecer que a disfunção erétil pode ocorrer mesmo quando o desejo e o orgasmo (ejaculação) estejam presentes.  Por esse motivo o levantamento da origem do problema é fundamental. Neste eBook você conhecerá as principais causas e as respectivas soluções disponíveis para a DE, de forma que estará mais preparado e mais tranquilo para conversar com seu médico urologista sobre o assunto. 


Vamos inicialmente conhecer um pouquinho da anatomia masculina, para que você possa entender melhor os órgãos relacionados, direta ou indiretamente, à questão da Disfunção Erétil. Em seguida, analise os gráficos demonstrativos com atenção e certifique-se que a Disfunção Erétil - DE não acontece só com você.  É mais comum do que se pensa!


ATENÇÃO: As informações contidas neste ebook são apenas para fins ilustrativos e NÃO DEVEM SER CONSIDERADAS COMO CONSELHOS MÉDICOS. Nem os Editores ou a editora desta publicação assumem responsabilidade por quaisquer consequências de qualquer tratamento, procedimento, exercícios, alterações de dieta, ação ou aplicação de medicamentos utilizados, decorrentes da leitura ou instruções aqui contidas. A publicação destas informações não constitui a prática de medicina e não substitui o conselho de seu médico. Antes de se submeter a qualquer tratamento,  procure o aconselhamento de seu médico ou outro profissional da área de saúde.



Conhecendo seu corpo


ANATOMIA DO SISTEMA URINÁRIO- DR. EDUARDO B.BERTERO
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ANATOMIA DO SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO - DR. EDUARDO B.BERTERO
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As imagens acima mostram respectivamente os sistemas urinário e reprodutor masculino, para ajudá-lo a identificar onde o seu problema pode estar ocorrendo.



Gráficos demonstrativos 


O gráfico abaixo mostra os percentuais de incidência da DE conforme ograu da disfunção{ii}. 
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A DE mínima é quando acontece esporádicamente, normalmente em casos de estresse eventual.


A moderada pode ser caracterizada por disfunções hormonais ou outros fatores de saúde a serem estudados juntamente com seu médico


A severa já caracteriza a impotência total, devendo ser analisada em avaliação comparativa entre fatores psicológicos ou funcionais, através de exames laboratoriais, avaliação clínica e psicológica.


Note que em mais da metade dos casos a disfunção apresenta grau mínimo (54%) e somente um pequeno percentual (8%) tem grau severo. 


É necessário que o homem atingido pela DE se trate.


Caso não ocorra o tratamento, este homem terá uma diminuição da autoestima, com sentimentos de inferioridade e fracasso. Será uma pessoa com alto grau de estresse emocional, podendo desenvolver um quadro de depressão. Poderá ocorrer uma deterioração da sua relação conjugal, familiar e social.  O quadro a seguir mostra os principais efeitos psicológicos da DE e seu percentual de ocorrência. 
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O próximo gráfico mostra um dado preocupante, pois indica que a maioria absoluta dos homens (92%) que apresentam a DE não faz tratamento. Além disso, a maioria desses homens (67%) já tomou remédio para a disfunção sem a prescrição médica. 
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Para a solução, é necessário um diagnóstico correto da origem da DE. Esse diagnóstico deve ser feito por um urologista e/ou um psicólogo terapeuta sexual. 


O urologista fará uma avaliação que inclui: exame físico, levantamento de histórico clínico, teste com medicação oral, exame laboratorial que inclui medição dos níveis hormonais - testosterona e prolactina. Ao psicoterapeuta sexual cabe fazer a avaliação psicológica, através de entrevista e aplicação dos conhecimentos em sexualidade masculina. 


Caso o diagnóstico aponte causa orgânica, deverá será feito um tratamento à base de medicação, associado a psicoterapia. No caso de uma causa psicológica, só a psicoterapia é necessária. O psicoterapeuta sexual dispõe de técnicas e procedimentos para sua intervenção.



O processo de ereção


O órgão sexual masculino apresenta três câmaras separadas: duas câmaras eréteis interconectadas, chamadas corpo cavernoso, que ocupam quase todo o volume do pênis, e a uretra, um tubo que pode conduzir tanto a urina como o sêmen.


As câmaras eréteis ficam anexadas ao osso púbico e se estendem da parte abdominal para a porção visível do pênis. Essa âncora  ajuda a manter o pênis rígido quando as câmaras ficam cheias de sangue.


Cada câmara erétil é formada por um tecido parecido com uma esponja que se enche de sangue durante a fase de excitamento. O sangue fica preso no pênis, aumentando e endurecendo-o para a penetração. 
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Sem estímulo sexual o pênis deve permanecer flácido ou relaxado. O pênis começa a intumescer quando o cérebro recebe estímulos eróticos - cheiro, visão, som, toque ou memória. A testosterona é o hormônio que controla isso.


O cérebro comanda uma série de reações para nervos, vasos e músculos, que culminam com a ereção. Os corpos cavernosos enchem-se de sangue e o pênis torna-se rígido. As veias internas são comprimidas para evitar a saída de sangue.


Qualquer falha nesta reação em cadeia pode resultar numa disfunção erétil. Existem vários fatores para que isso aconteça, e é o que veremos a seguir.


A DE pode apresentar os seguintes indicadores de ocorrência:


Problemas para conseguir ou manter a ereção, ocorrendo pelo menos uma entre quatro vezes em que se tenta manter relações sexuais.
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