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Presentación 

 

Prólogo:

 

Una invitación desde el corazón. ¿Qué es estar presente? ¿Por qué mirar hacia adentro hoy, en medio de un mundo que nos empuja hacia fuera?

 

⸻

 

Capítulo 1: ¿Qué es la Presencia Biodinámica?

	•	Breve origen y visión de conjunto.

	•	No es una técnica, es una manera de estar.

	•	Espiritualidad encarnada, sin dogma.

	•	Ciencia, cuerpo y conciencia como una sola cosa.
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Capítulo 2: El cuerpo no necesita ayuda, necesita espacio

	•	El cuerpo como inteligencia viva.

	•	La enfermedad no es un enemigo.

	•	Curación como descompresión del sistema, no como arreglo.
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Capítulo 3: La mente que etiqueta y separa

	•	El pensamiento como herramienta, no como maestro.

	•	El impacto del lenguaje en la percepción.

	•	Estar con lo que es antes de que tenga nombre.
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Capítulo 4: El sentir puro: camino directo a lo real

	•	Del pensamiento al sentir.

	•	¿Qué es la sensación sentida?

	•	El cuerpo como acceso a la verdad del instante.

 

⸻

 

Capítulo 5: La raíz del miedo y la manipulación colectiva

	•	Miedo real vs. miedo ilusorio.

	•	El sistema nervioso como base de libertad o esclavitud.

	•	Dejar de huir: escuchar el miedo sin nombre.
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Capítulo 6: La experiencia de un círculo de presencia

	•	Cómo se vive un encuentro colectivo.

	•	El poder del silencio compartido.

	•	La escucha que no interpreta.

 

⸻

 

Capítulo 7: Acompañar desde la Presencia Biodinámica

	•	Presencia como único requisito.

	•	No hacer, no interpretar, no dirigir.

	•	Ser espacio para que el otro se escuche.
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Capítulo 8: El redescubrimiento del “yo” sin historia

	•	El “yo” como presencia, no como personaje.

	•	Retorno a la percepción expandida de la infancia.

	•	No hay diferencia entre lo que siento y lo que soy.

 

⸻

 

Capítulo 9: La Presencia Conciencia ya es

 

 

Apéndice: Prácticas simples para el día a día

	•	Ejercicios vivenciales cortos.

	•	Espacios de silencio corporal.

	•	Preguntas para habitar el instante.
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Presentación

 

Este libro nació de la escucha. De sentarme con personas, con historias, con cuerpos en tensión… y simplemente estar. Sin saber, sin intentar ayudar, sin buscar un resultado. Y en ese vacío, la vida empezó a mostrarse. No desde el pensamiento, sino desde el sentir.

 

La Presencia Biodinámica surgió como nombre, pero lo que nombra es anterior a cualquier idea. Es una forma de habitar el instante, de volver al cuerpo sin intención. No se trata de hacer algo. Se trata de dejar que el cuerpo haga lo que sabe. De soltar la mente como centro, y permitir que la experiencia se revele por sí misma.

 

Este libro es una exploración viva. No es teórico, aunque hay palabras. No es práctico, aunque hay propuestas. Es una puerta. Y como toda puerta verdadera, no lleva a un lugar nuevo, sino al lugar de siempre… al que habías dejado de mirar.

 

Aquí no se aprende. Se recuerda.

Aquí no se mejora. Se suelta.

Aquí no se llega. Se está.

 

Gracias por abrirlo.

Gracias por estar.

 

Amor

Carles 

 

Prólogo

 

Durante años busqué fuera. Leí, estudié, me formé. Me encontré con técnicas, caminos, métodos… pero siempre había algo que no terminaba de asentarse del todo. Como si todo estuviera construido sobre un esfuerzo, sobre una búsqueda interminable de algo que parecía estar siempre más allá. Y sin embargo, había momentos —breves, fugaces— en los que algo se detenía. Algo se abría. Y lo que se revelaba en esos instantes no podía enseñarse con palabras.

 

La Presencia Biodinámica® no es algo que inventé. No es una técnica. Es una manera de volver a casa. Una manera de estar con lo que es, sin huir, sin nombrar, sin intentar cambiarlo. Es un espacio donde el cuerpo toma el mando y la mente se relaja en su lugar natural: el silencio.

 

En estas páginas no vas a encontrar un sistema para mejorar tu vida, ni fórmulas mágicas para ser feliz. Pero quizás, si estás dispuesto a soltar todo lo aprendido, encuentres algo mucho más valioso: el sabor de estar aquí, plenamente. Con lo que hay. Sin juicio. Sin interpretación.
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