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			A mi querido hijo Mateo.

		

	
		
			Prólogo

			La poesía de Leticia siempre ha tenido mucha fuerza. Las imágenes que nos muestra con sus metáforas están llenas de autenticidad. Por medio de la palabra escrita nos transporta, a través del sentir, hacia una añoranza cósmica. Comparte el camino de la conciencia y el reencuentro con una comprensión de la luz y las sombras, donde nada se pierde. Mediante un vaivén dialéctico, es implacable, y abre un surco profundo en nuestra alma.

			Los poemas de Las palabras que habito son el resultado de haber vivido profundamente. Lo que nos permite entrar corporalmente en su poesía. Cada verso se funde con su existencia. Leticia nos sale al paso con toda su pureza lúcida, fruto de sus nuevas experiencias, donde escuchar y sonreír vienen con otros ritos. A través de sus escritos, nos deja respirar su quehacer diario. En su labor como nutricionista, coach y escritora se alza su humanidad y nos muestra realidades irrenunciables que se cristalizan con influencias de conocimientos, seres, cosas y sentimientos. 

			Mediante la precisión de otras determinaciones, la poesía deja de ser un objeto o código: el verso se convierte en vida. En este poemario escribe con el olfato a la brisa, como nos viene a decir en estos fragmentos de su poema:

			Pregunta acertada

			La que escudriña en la experiencia,

			la que cuestiona la realidad

			y replantea lo aprendido.

			La que retrotrae al pasado,

			la que mira plenamente el presente

			e invita a desnudar los pies al futuro.

			La que lanza la chispa y enciende tu antorcha,

			el agua de rocío que abraza a la bellota

			y llama a la tierra la raíz del roble que te habita.

			Es una poesía que explora las emociones y busca la palabra esencial que lleve a la reflexión. El péndulo, los matices y las sugerencias abren una nueva dimensión donde darle al lector afecto, experiencias y un lugar en el que se produce el encuentro del rostro y el espejo; en la relación con el otro y con nosotros mismos. Cada página abre un espacio de intimidad con capacidad de elocuencia donde es imprescindible elegir las palabras. Leticia lo hace, y lo concibe como un acto de libertad.  

			En medio de una conmovedora atmósfera vital, nos invita a salir del caos. Con sensibilidad y retorno, aspira a encontrar su propio camino. También, nos incita a barajear estas cartas, confluyendo y edificando un nuevo espíritu para seguir ejerciendo la atracción y un amor sin fronteras con quien contemplar el crepúsculo; sin escuela ni bandos, solo con la convicción de un acercamiento libre de juicios, en este viaje único donde la torre de cristal resiste al fuego. 

			Después de leer y habitar las palabras, quedan abiertas las posibilidades de ser más espontáneos y cordiales, sin interferencia entre los hilos ópticos y vigilantes y las fibras más sensibles de nuestro ser. Se concibe un espacio transparente donde percibir lo nunca visto, la intuición y la percepción; donde no hay ocultos intereses: aquí se duerme y se sueña sin espejismos, una coherente unidad que revela todo un paisaje. Disfrutemos, pues, de este clima que nos ofrece Leticia. Contemplemos la luna con su telescopio. Gocemos de sus claves y su fuerza, que nos deja la autora entre peldaños reflexivos. El subir la escalera es un trabajo personal de cada uno, donde la verdad solo es un punto de partida.

			Antonio Ruiz Pascual

			Poeta

		

	
		
			Ilusión

			El primer grano de arena que cae:

			premonición;

			los instantes felices que vendrán.

			El primer rayo de sol que asoma

			anticipando

			la delicia del amanecer.

			El primer paso firme de unos pies ligeros,

			el palpitar en la conciencia,
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