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			La vida está llena de bellos momentos, sé feliz siempre.
Te amo, no lo olvides.

		


		
			
Prólogo

			Perdóname, pero no puedo es la historia de un grupo de niños brillantes que vivieron la peor de las pesadillas, en años y épocas distintas, se sintieron tan vulnerables y miserables a la vez de diferentes maneras, al punto que no dudaron en querer quitarse la vida.

			En este relato se puede palpar el dolor de toda una familia, la desesperación e impotencia de luchar contra una exposición injusta.

			Dedicado a mis hijos, mi esposo, amigos del alma que son familia, en especial a Claudia S., a la memoria de mis padres, a todas las niñas, niños, jóvenes, adolescentes y también adultos, que alguna vez pasaron por algo tan terrible y a los que están pasando por esto.

			Aunque a veces se vea muy oscuro todo, que las fuerzas no alcanzan para salir adelante, aférrense a lo que más quieran para poder ayudar a ese ser que tanto lo necesita, todo se puede, el proceso es largo, el camino no es para nada fácil, pero al final la luz se vuelve a ver.

			Espero que este libro ayude a reflexionar y a entender qué tan lejos un ser humano puede llegar y qué tan grande es el dolor que está causando.

			P.P.
La autora

		


		
			
CAPÍTULO 1

			
Identidad

			Luz María era una niña muy activa, única, espontánea, vivía con sus padres y hermanos, al igual que ellos fue criada libre, responsable. 

			La familia era muy unida, siempre juntos conversaban todos los temas, planeaban viajes, aventuras, se reían y hasta lloraban cuando tenían una pena.

			Luz María se caracterizaba por tener un gran corazón, era una niña muy amiguera, amable, inteligente, siempre dispuesta a ayudar a todos.

			Le gustaba hacer deporte, subir cerros, llevaba una vida activa al aire libre.

			Ella vivía para los demás, y se olvidaba de sus propios sentimientos, despertaba todas las mañanas con una gran sonrisa, le gustaba soñar e imaginarse cómo sería su vida de grande.

			Solía pensar que todo estaba bien. 

			Su inocencia la llevaba a creer que no existía la maldad, que todos eran buenos y que podía confiar en sus pares y sin sentir miedo. 

			Para ella el mundo estaba lleno de momentos felices. Salir ahí afuera siempre le daría la oportunidad de crecer.

			Cuando volvía del colegio, se sentaba a tomar una merienda, su mamá le preguntaba qué tal había estado el día o si tenía algo para el día siguiente, pero ella no respondía, solo rápidamente cambiaba de tema.

			Esta reacción no llamaba la atención a su madre, por lo que continuaba todo normal.

			El día a día iba trayendo algunos que otros conflictos, empezaron a notarla irritable en ocasiones sin entender qué estaba sucediendo, hasta que un día llamó mucho la atención que no quisiera comer, al ser consultada sobre por qué estaba sin apetito, con mucha firmeza dijo que le dolía la cabeza y solo quería acostarse a descansar. Para que no se fuera a dormir con el estómago vacío, su madre le acercó un vaso de leche tibia con un pan con queso, la pequeña solo bebió la leche y decidió dormirse.

			Pasaron varios días y nuevamente la escena vuelve a repetirse, le preguntan si está todo bien, si hay algo que quiera contar y Luz María con una gran sonrisa en su rostro, le dice a la familia que todo está súper bien, que no hay nada de qué preocuparse.
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