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    OBJETIVO




    Lograr que el individuo pueda visualizar su misión en la vida, para que esté acá, por qué Dios le dio la vida, que pueda comprender su papel, su lugar, su trabajo dentro de su familia, comunidad, país y el mundo.




    También pretendo que llegue a la comprensión absoluta de que su propósito en la vida es llegar a ser feliz y que esa felicidad se puede lograr si se trabaja consistente y permanentemente, todos los días, con mor, consideración, persistencia y paciencia.




    Por último, desearles a todos bendiciones y que logren una vida plena, sin olvidar que los mayores bienes para el ser humano son la familia, la paz, y que todos tenemos la responsabilidad de fortalecer la parte espiritual, más que la material, ya que solo la parte espiritual nos lleva a ser mejores personas, mejores parejas, mejores padres, mejores hijos, mejores amigos, mejores empresarios, mejores trabajadores y al final mejores cristianos.




    Seamos mejores, por nuestro


    bien y el de nuestras familias.


  




  

    Dedicatoria




    Querido Dios mío, gracias por tu amor y misericordia, por ser mi guía.




    Gracias por haberme dado a mi esposa y haberme bendecido con nuestros hijos, con mi Familia, con mis amigos y todos los que me han apoyado, animado e inspirado.




    Tengo la plena confianza, que este libro, será una bendición para todos los hogares que lo lean y lo compartan con sus allegados.




    Que Dios los Bendiga a Todos.


  




  

    Sugerencias para leer este libro




    Éstas son las recomendaciones que te sugiero que sigas, para que puedas sacar el mayor provecho a esta lectura o por lo menos tomes conciencia de cómo interactuar mejor con nuestro medio y triunfar en él.




    RECOMENDACIONES




    1] Lee un tema diario, tómate 3 días para digerirlo a fondo.




    2] Compra una libreta de apuntes.




    3] Toma anotaciones iniciales de los conceptos que estás leyendo y escribe lo que piensas sobre ellos.




    4] Profundiza sobre lo que tú crees que significa el concepto.




    5] Anota en cada reflexión la página del libro a la que haces referencia y la fecha en que efectuaste la anotación.




    Lee este libro en PAREJA Y EN FAMILIA. Convérsalo


    con tu esposa, esposo y tus hijos. Hablen abiertamente


    sobre los conceptos que están desarrollados


    en la obra y traten de llegar a conclusiones consensuadas, tomando como parámetro historias o hechos


    de otras personas, no de la misma familia.


  




  

    Resumen




    Creer en...




    es trascendental:




    Cree en Dios o en un orden superior y aplica sus enseñanzas o vivencias en tu vida:




    — Maneja todo con amor, lo más que puedas y trabaja en eso.




    — Suma en el banco de la vida, todo el bien que hagas es un crédito, todo el mal un débito, saca tu cuenta.




    — Sé un instrumento de cambio, sé un escultor de vida, siempre recibes lo que das.




    — Trata de ser alguien que mejora la calidad de vida de las personas que viven a tu alrededor.




    — Recuerda que la vida es como un espejo, todo lo que lanzas se devuelve, los malos pensamientos, las malas obras, el desinterés, la mala intención, la avaricia, el pecado, el dolor que uno causa a los demás.




    Debes aprender a construir y recibirás cosas buenas, aunque ten presente que cada vez que des no debes esperar nada a cambio.




    El propósito de la vida




    Es la felicidad; ella te dará paz




    Y la armonía que necesitas.




    ¿Cuál es tu punto de partida en la búsqueda de la felicidad?




    — Conócete a ti mismo.




    — Estudia la ley de la atracción, tu mente lo es todo.




    — Debes alinear mente, cuerpo y espíritu.


  




  

    Capítulo I
¿Cómo está


    tu vida hoy?
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    Si crees que:




    — ¿Estás en un estado de ánimo deprimente, solo, triste?




    — Nada funciona...




    — ¿En tu vida familiar, te sientes vacío?




    — ¿Sientes que nadie te apoya, tienes problemas personales, familiares y de relaciones ?




    — ¿Tienes problemas económicos?




    — ¿Sientes que no tienes futuro, que estás perdido? ¿qué no tienes control sobre tu vida?




    — ¿La vida te aprieta y sientes que no tienes salida?




    — Todo es una rutina, ¿estás atrapado?




    ¡PUES NO!




    Primero:




    Debes valorar lo que tienes, muchas personas no tienen pareja, no tienen hijos, padres o amigos, no tienen nada.




    ¡Como dicen por ahí:


    Dios aprieta pero no ahorca!




    El que resiste las pruebas,


    saldrá más fuerte que como entró


    y tendrá más fuerzas para luchar


    y triunfar en la vida.




    — ¿Quieres salir de esta rutina?




    — ¿Quieres cambiar?




    — ¿Quieres mejorar?




    NO o Sí


    ¡Claro que sí!




    De todos modos, si realmente quieres salir de la rutina, cambiar y mejorar, ¿qué esperas? esfuérzate ya y supérate




    SÉ diferente




    Todo el tiempo que pierdas vacilando o estancado no ayudará en nada a tus


    objetivos de construir tu felicidad




    — Actúa ya... ¡ahora!




    — La vida le pertenece a la gente activa, no la pasiva...
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