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    Martina Kinslow




    Simplemente, el alma más bella que camina sobre la faz




    de esta verde tierra. Gracias por todo, mi amor.


  




  

    Alfred Schatz




    Por tu admirable capacidad para hacer las cosas




    cada vez mejor... en todo sentido.




    Tu amistad es para mí un bien muy preciado.


  




  Dick Bisbing




  Aun después de una pausa de cincuenta años, seguimos guardando una gran amistad. Tu punto de vista científico




  ha sido una importante contribución para este libro.
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UNA CARTA
DEL PROFESOR


  RAYMOND J. BESSON




  Durante muchos años he dedicado los conocimientos y la experiencia que tengo como médico e investigador al estudio de los últimos avances científicos relacionados con la sabiduría tradicional de Oriente (Chi Kung, Ayurveda y Budismo, entre otros). Al buscar material publicado en este ámbito específico, descubrí varios libros escritos por el Dr. Frank Kinslow sobre el tema de la curación cuántica. De inmediato comprendí que me había topado por casualidad con uno de esos raros individuos «que construyen el mundo». He trabajado como científico en muchos países y gracias a eso he tenido el privilegio de conocer a unas diez personas excepcionales como él..., pero no más.




  El Dr. Kinslow es una persona increíblemente intuitiva y muy exigente consigo mismo. Tras su sentido del humor se esconde su absoluta honestidad ­científica. Cuando lo conocí, tuve la inmediata sensación de que era claramente superior a la mayoría de los autores que han escrito sobre el tema. Kinslow nos explica el método que propone de una manera muy sencilla y con una humildad que solo se encuentra en los grandes científicos. El método de Kisnlow es simple y está bien planteado, por lo que enseguida pude comprobar su increíble potencial. No conozco ningún otro libro que explique mejor la existencia y el poder de la conciencia pura que el del Dr. Kinslow. Y creo que sé cuál es el principal motivo: sin duda, tiene un gran conocimiento de su relación con los demás seres del planeta.




  Pero además de explicar su método, Kinslow nos enseña sus aplicaciones prácticas junto con los medios necesarios para verificar la eficacia del proceso.




  En conclusión, conozco muy pocos trabajos que tengan este nivel de calidad y potencial científicos. Me gustaría añadir que el Dr. Kinslow está haciendo un gran esfuerzo para compartir los resultados de su trabajo con el mayor número posible de personas. En mi opinión, su enseñanza está totalmente avalada por los avances científicos más recientes. De hecho, tenemos que leer a Wolfgang Pauli o Carl Jung para encontrar algo parecido a la interacción visionaria de las Ciencias Puras y la Física con la sanación espiritual expresada por el Dr. Kinslow.




  No cabe duda de que el trabajo del Dr. Kinslow es un paso importante para la evolución de la humanidad.




  Profesor Raymond J. Besson




  (El Profesor Besson ha sido galardonado con varios premios internacionales de física, incluida la medalla de plata del Premio CNRS, el Premio de Defensa y Ciencia Nacional, y el Premio W.G. Cady. Es propietario de dieciséis patentes internacionales y un escritor prolífico que ha publicado más de ciento veinte artículos e informes científicos).
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  SOMOS BÁSICAMENTE FELICES




  A medida que los seres humanos hemos ido evolucionado desde los tiempos en que habitábamos en las cavernas, pasando por la Edad Oscura, hasta llegar a la era científica, hemos tenido que descartar algunas ideas que a veces no resultaron prácticas y en otras ocasiones fueron incluso dañinas. Como ejemplos podemos citar las ideas de que las estrellas son las almas de los miembros fallecidos del clan, que el mundo es plano, que el derramamiento de sangre libera demonios y que la lobotomía es la cura para las enfermedades mentales. Tendemos a pensar que hoy en día somos especiales. Creemos que hemos trascendido la ignorancia del pasado, que hemos evolucionado hasta llegar a ser seres lógicos y razonables que han creado un estilo de vida más sano y feliz. Hemos llegado a apoyarnos en gran medida en la ciencia y la tecnología para sentirnos seguros, incluso en cierto modo hemos llegado a hartarnos de los milagros prácticamente diarios que han puesto a nuestros pies. Sin embargo, de alguna manera, seguimos en la Edad Oscura. En este mundo de luz, todavía hay sombras.




  Este libro tiene dos objetivos. El primero de ellos es presentar la práctica de las técnicas motivacionales –como son la de pensar en positivo y la ley de atracción– a la luz de las recientes investigaciones científicas, la experiencia normal y el sentido común. En cuanto las conozcas, comprenderás que ese tipo de técnicas motivacionales no son realistas ni prácticas; y eso no es lo peor, también pueden ser psicológicamente dañinas. Luego te mostraré un proceso científico simple que, independientemente de que creas o no en él, aumentará tu energía vital, estimulará la curación de tu cuerpo y tu mente, revitalizará tus relaciones, mejorará tu rendimiento en el trabajo y te encaminará de una forma eficaz hacia una vida productiva y dichosa.




  

    [image: ]


  




  Este proceso te abrirá la puerta a una vida más gratificante y feliz.




  En un solo párrafo acabo de hacer dos atrevidas afirmaciones, aunque algunos las calificarían incluso de escandalosas. Esa es la razón por la que mi libro va a resultar divertido. Cuando lo leas, te sorprenderás; de hecho, puedo garantizarte que todo lo que aprendas te abrirá la puerta a una vida más gratificante y feliz. Lo que tantas personas han aceptado hasta el momento como ciencia pronto se revelará como algo menor a la pseudociencia. Analizaremos estas prácticas colectivas con el respaldo de las investigaciones más recientes y demostraremos que son un conjunto disperso de ideas fantasiosas, el producto de mentes mal informadas. En otras palabras, ¡no funcionan! A continuación ilustraré un modelo de felicidad que es real y alcanzable. Y por último, estudiaremos un nuevo y apasionante sistema científico que nos ayudará a comprender que la felicidad no solo es posible, sino que además se puede experimentar a voluntad.




  CAPÍTULO 2
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  CÓMO COMENZÓ TODO




  Después de la Segunda Guerra Mundial, viví con mi familia en Japón. Yo tenía diez años. Mi padre, un sargento mayor del Cuerpo de Marines americano, pensó que nuestra familia debía incursionar en la cultura japonesa para aprender y asimilar las diferentes ventajas que sus ricas tradiciones ofrecían. No muy lejos de nuestra casa en Yokohama, se encontraba el dojo de judo local. Tras mantener una corta entrevista con el sensei, mi padre me dejó allí para que aprendiera la primera de las muchas lecciones de judo y de la vida que he recibido.




  En el Japón de aquella época, el judo no era únicamente un deporte, sino también un estilo de vida. Cada noche después de la cena, siete días a la semana, yo recorría el sinuoso y concurrido camino que me llevaba hasta el dojo, abría la puerta corredera de madera y papel, hacía una reverencia, y luego ocupaba mi lugar sobre el tatami de paja junto a los demás estudiantes japoneses. Por ser americano, yo era más alto y más fuerte que los chicos nipones de mi edad. Utilizaba mi fuerza y mi tamaño para vencerlos.




  A medida que mi confianza crecía, también lo hacía mi ego. A pesar de la cordial insistencia del sensei para que confiáramos más en la técnica que en la potencia (la filosofía del judo), yo continué abriéndome camino a base de fuerza, clase tras clase, derrotando incluso a compañeros que eran varios años mayores que yo.




  Cierta noche en la que me sentía especialmente seguro de mí mismo, encontré una nueva cara entre los alumnos. Era un chico de estatura tan baja que me llegaba al pecho. Cuando el sensei nos emparejó para practicar randori (el estilo libre del judo), recuerdo que imaginé que le haría el tomoe nage (una llave tradicional de judo) y después lo arrojaría al patio atravesando la ventana de papel.




  Sin embargo, los mejores planes, hayan sido diseñados por ratones o por hombres, entre los que en este caso se incluía a un niño de diez años, definitivamente suelen salir mal. Esa sesión de randori de cinco minutos me pareció que duraba horas. Aquel pequeño chaval, con la cara impasible y con toda la calma, saltaba, giraba y se movía ligero como el viento, sorteando de forma inesperada todos mis ataques y lanzándome de una a otra esquina del tatami. Al principio me enfadé. Cuanto más me empeñaba en imponer mi corpulencia y mi voluntad, con más frecuencia me encontraba tumbado sobre la espalda mirando al cielo raso. Empecé a sentirme frustrado, luego avergonzado y finalmente furioso. Pero aquello no parecía afectar lo más mínimo a mi contrincante, que siguió luchando con la máxima agilidad. Por suerte, el combate terminó poco después.




  La noche siguiente me negué a ir al dojo. Mi padre no quiso ni oír hablar de eso y poco después me encontraba sentado entre mis compañeros con la cabeza gacha. El pequeño chaval que me había impresionado tanto la noche anterior no se encontraba en la sala. De hecho, jamás volví a verlo. Estoy seguro de que el sensei solicitó su presencia a otro dojo para ayudarme a dominar mi pujante y poderoso ego.
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  Pese a todo, mi mente era un tumulto de emociones. Me sentía humillado, frustrado, enfadado y avergonzado. Es más, estaba al borde de las lágrimas. Sin embargo, un poco más tarde sucedió algo bastante milagroso. El sensei nos enseñó el «sistema de agua del abdomen». Se trataba de una técnica para utilizar nuestra mente con el fin de aumentar nuestra fuerza física. Inmediatamente después de practicar el sistema de agua del abdomen, todas mis emociones negativas comenzaron a fugarse de mi mente como el agua de un recipiente roto. Esa era la primera parte del sistema, dirigida a alcanzar la paz. Luego el sensei nos enseñó a encauzar esa energía para incrementar nuestra determinación y la fuerza de nuestros músculos. ¡Yo estaba eufórico! Sin realizar ningún esfuerzo consciente para reducir mis emociones negativas, habían desaparecido por completo y fueron reemplazadas por una grata sensación de optimismo, una vitalidad que no tardó en propagarse por todo mi cuerpo. ¿Y qué había sido de mi ego? No se encontraba en ningún lugar.




  Cuando pienso ahora en aquella experiencia, la considero el punto de inflexión que me permitió darme cuenta de que la vida es mucho más que lo que me enseñaron mis maestros, mis padres e incluso mis compañeros. Fue la lección del control, es decir, olvidarse de lo que podría haber y entregarse a lo que hay. Soy consciente de que esto puede parecerte algo trivial o, en cierta manera, poco claro. Después de todo, creo que todavía es demasiado pronto para no volver a escuchar nunca más la frívola frase «vivir el ahora». No obstante, aunque esa no es la enseñanza completa, sí es su punto inicial, porque lo que voy a revelarte ahora tiene múltiples facetas y es mucho, mucho más fácil.




  Tuve una adolescencia normal si es que eso es posible. Iba al colegio, practicaba deportes, ponía a prueba la autoridad de mis padres empleándome a fondo en ser creativo y salía con mis amigos todo lo que podía. Siempre sentí interés por los fenómenos misteriosos y estaba muy pendiente de ellos. A finales de la década de los años cincuenta y comienzos de los sesenta, me dediqué a leer libros sobre Ovnis, aprendí a hipnotizar a mis amigos, me apasioné por la teoría de la relatividad de Einstein y practiqué extrañas técnicas de yoga, comparando en todo momento mis experiencias con la sensación de iluminación que había experimentado en alguna orilla distante de mi mente en un pequeño dojo de un país lejano.




  Durante las siguientes cuatro décadas, seguí viviendo con un pie en cada uno de los dos mundos. Estudié y me convertí en profesor de personas sordas, y más tarde en quiropráctico. Me casé y formé una familia. También estudié y enseñé meditación e hice retiros de meditación en silencio durante largos períodos que a veces duraron meses. Investigué la filosofía y las técnicas orientales, y al mismo tiempo me interesé cada vez más profundamente por los misterios de la física moderna.




  A pesar de los párrafos anteriores, quiero aclarar que este no es un libro sobre mi persona. Estoy contando mi historia personal con la única intención de ofrecerte algunos antecedentes para ayudarte a comprender cómo llegué a este asombroso descubrimiento de alcanzar la felicidad sin esfuerzo, que luego he enseñado a decenas de miles de personas en todo el mundo. De manera que, si no te parece mal, continuaré con mi historia.




  Cuando cumplí sesenta y un años, a pesar de que llevaba ya varias décadas entrenándome y practicando, no me encontraba muy bien de salud y no tenía dinero ni empleo. Había trabajado duro durante demasiado tiempo para capturar ese concepto tan inasible conocido como iluminación. A lo largo de mi vida, la había rozado muchas veces, aunque solo para verla deslizarse entre mis dedos. Y ahí estaba tirado en el sofá, en una etapa en la que tenía más años ya vividos que por vivir, enfermo, arruinado y sin trabajo.




  Me quedé ahí sentado durante tres días. Sí, como lo oyes. ¿Y por qué no? No tenía nada qué hacer y tampoco tenía dinero. Mientras estaba allí sentado, lo único que se me ocurrió fue empezar a eliminar de mi vida todas las cosas que no me servían. Después de tres días de limpieza mental, llegó un momento en el que decidí que nada funcionaba. ¡Qué descubrimiento! Nada de lo que había hecho a lo largo de mi vida había aliviado mis preocupaciones ni me había liberado de mi inquietud. Estaba en el limbo más absoluto, aunque no por mucho tiempo.
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  Fue entonces cuando empecé a tomar conciencia de un impulso muy sutil. Me producía una sensación agradable pero no tenía forma alguna, no era nada concreto. Me quedé quieto y me dediqué a observar y a esperar. La sensación se intensificó. Me encontraba cada vez mejor. Realmente me sentía muy bien. Por lo tanto, seguí observando y esperando un rato más. A medida que el tiempo pasaba, empecé a sentirme fenomenal. Los sentimientos negativos, que habían sido mis compañeros constantes, desaparecieron.




  En su lugar, me embargaba una profunda sensación de calma y claridad, un estado de inacción, una ausencia de esfuerzo. ¡Me sentía fantásticamente bien! Yo había vislumbrado esa sensación muchos años atrás en el dojo de Yokohama, y aquí estaba otra vez tan brillante y revitalizadora como el sol. En aquel momento no lo sabía, pero fue justo en ese instante cuando descubrí un estado de rejuvenecimiento ­profundo del cuerpo y de la mente, más aún, de la vida y del vivir. Pero lo más importante es que esa revelación me ofreció la clave para poder transmitírselo a otras personas. Más adelante decidí denominar Eumoción a esa percepción profunda.




  A partir de aquella revelación, pasé de estar enfermo y arruinado a encontrarme mejor que nunca. Escribí mi primer libro y me convertí en un autor de best sellers a nivel internacional. Comencé a impartir talleres en todo el mundo y en menos de un año llegué a ser millonario cuando poco tiempo atrás tenía una deuda de noventa y dos mil dólares. Y no lo cuento para vanagloriarme del dinero que he ganado, sino para que comprendas que este proceso es algo que excede la curación del cuerpo o la posibilidad de hacer dinero. Este proceso, al que he denominado «Sistema Kinslow», no solamente nos restaura física y psicológicamente, sino que también reconstruye nuestras relaciones con nuestros familiares y amigos, y nos inspira para volver a descubrir lo que nos gusta hacer o, si lo prefieres, nuestra vocación o nuestra «llamada». Es lo más cercano al remedio mágico para la salud y la felicidad. Se trata de una especie de método universal que resulta realmente eficaz, tal y como tuve la grata sorpresa de comprobar.




  CAPÍTULO 3
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  YA TIENES TODO LO


  QUE NECESITAS




  Aquí viene lo mejor. El Sistema Kinslow es científico. ¿Qué quiero decir con esto? Pues que puedes confiar en él. Es reproducible y repetible. Puedes medir sus beneficios de diversas maneras; por ejemplo, la tensión sanguínea, el nivel de azúcar en sangre, el pulso y el rendimiento cardíaco se normalizan; se reduce el nivel de estrés; y aumentan la capacidad de relajarse, el bienestar psicológico y la sensación de satisfacción con la familia, los amigos y el trabajo. Pero aún hay más buenas noticias: no es necesario que aprendas nada. Si estás leyendo estas palabras ya tienes todo lo que necesitas para experimentar la Eumoción. La razón por la que no tienes absolutamente nada que aprender es que ya sabes ver, oír y oler, ¿no es verdad? Bien, el Sistema Kinslow funciona aprovechando el proceso automático y espontáneo de utilizar tus sentidos. Todo lo que necesitas hacer es mirar en la dirección correcta; ahí lo encontrarás.




  Ahora ya sabes lo que te espera a medida que vayas leyendo las páginas de este libro. Eso no suena demasiado complicado, ¿verdad? Bien, puedo asegurarte que comprender y aplicar el Sistema Kinslow es muy sencillo. Cuando lo aprendas, dirás: «Esto es tan simple..., ¿por qué no se me habrá ocurrido a mí?». Te entregarás a este auténtico proceso como si fuera tuyo y lo utilizarás para enriquecer todos los aspectos de tu vida y no volver a mirar atrás.




  CAPÍTULO 4
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  LA LEY DE LA ATRACCIÓN


  EMPEORA LAS COSAS




  En este capítulo vamos a pasarlo bien con un tema que sin duda encontrarás de gran interés. Aunque, ahora que lo pienso, «interés» es una palabra demasiado débil para lo que estamos a punto de descubrir. Cada vez que expongo este tema, da igual en la parte del mundo en la que me encuentre, siempre provoca fuertes sentimientos de incredulidad. Me resulta muy entretenido observar las caras de los asistentes al evento. Al principio se muestran claramente en desacuerdo, pero más tarde, a medida que prestan atención a mis razonamientos y los comparan con sus propias experiencias, llegan a creer en lo increíble. ¿Qué es lo que llegan a comprender? Que el movimiento motivacional –que incluye la ley de la atracción, el tradicional trabajo orientado a un fin, la técnica de pensar en positivo, las afirmaciones, el pensamiento «créelo y lo conseguirás» y las prácticas motivacionales en general– ¡no funciona! Por ejemplo, muchos se quedan perplejos cuando descubren que la ley de la atracción no solo no es eficaz, sino que ni siquiera existe.
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  A pesar de que es realmente apasionante observar cómo se produce esta transformación, mi corazón está junto a todos aquellos que han llegado a depositar su confianza y su amor en esas creencias. «Pero –dirás–, la práctica de pensar en positivo y la ley de la atracción han estado presentes durante años y muchas personas han conseguido el éxito gracias a ellas». Las prácticas motivacionales existen desde hace décadas, razón por la cual resulta mucho más sorprendente que un sistema ineficaz haya podido encontrar un terreno tan fértil. Como se ha visto, la eficacia de todas esas técnicas no es más que un mito. Y lo que contribuye a que esto sea todavía más curioso es que esas prácticas fraudulentas sean divulgadas por personas con ­buenas intenciones, engañadas también ellas mismas al creer en sus beneficios. Pese a que nos prometieron proporcionarnos salud excelente y éxito, las técnicas motivacionales han fracasado estrepitosamente. Pero nos ocuparemos de este tema un poco más adelante.




  Muy bien, ¿estás preparado para descubrir cómo voy a justificar estas atrevidas y contradictorias afirmaciones? Después de todo, lo que acabo de decir va en contra de la praxis aceptada y la realidad aparentemente científica en las que se basan los practicantes esotéricos de todo el mundo. ¿Es posible que lo que estoy diciendo sea verdad? Bien, si te quedas conmigo, te demostraré paso a paso lo absurdas que son la ley de la atracción y las prácticas tan alentadoras como ineficaces del clásico trabajo orientado a un fin, la técnica de pensar positivamente, las afirmaciones y el pensamiento «créelo y lo conseguirás», junto con el movimiento motivacional positivo en su conjunto. ¿Estás listo?




  Supongo que lo primero que deberías saber es el valor que tendrá para ti este nuevo conocimiento. Te aseguro que no se trata de ninguna vendetta personal contra el movimiento motivacional. En absoluto. Es simplemente la verdad. Si después de considerar lo que tengo que decir sobre las prácticas no científicas e infundadas del movimiento motivacional decides seguir confiando en ellas, entonces lo estarás haciendo con conocimiento y no desde la ignorancia. Si conoces solo un aspecto de las cosas, puedes ser manipulado y engañado con facilidad. Y esto es justo lo que les ha pasado a muchos. Como suele decirse, «el conocimiento es poder». Estar informado es algo que te debes a ti mismo.
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