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    Dedico este livro àquela que foi a minha inspiração para o desenvolvimento da minha espiritualidade. Minha eterna mãe Isaurinha (in memoriam), expressão terna de alguém muito simples, mas que imprimiu marcas significativas em minha vida, que me fez transcender o tempo. Mulher de grande fé, que me ofereceu essa maior riqueza que jamais passará. Possuidora de uma sabedoria ímpar, nos meus momentos de dificuldade, de aflição, de medo e de angústia, sua presença e suas palavras envoltas de espiritualidade deram-me sentido nos mais diversos momentos que eu enfrentei. Como vemos nos escritos de Jung, a influência de uma boa anima traz apaziguamento à alma, segurança, fortaleza. Essa experiência trouxe-me, além de resoluções profundas à minha história, a inspiração para os meus atendimentos espirituais, para ajudar aqueles que vêm em busca de alento, de descanso. Lembro-me aqui também do meu pai Manoel (in memoriam), que nas recordações mais tenras recordo-me dele me levando e buscando na escola, sempre presente em minha vida de forma simples. A história de meus pais, permeada de simplicidade, despertou-me a perceber que o mundo está para além das coisas lógicas e racionais. Como vocês verão nesse livro, a dimensão de Mythos que abarca elementos para além dos cognitivos, como a espiritualidade, é vivida num processo de transcender nas pequenas coisas, como nos exemplos que mencionei anteriormente. É um segurar nas mãos, é um olhar nos olhos, é um dizer siga em frente. Foram essas experiências que vivenciei nos últimos dias cuidando de minha mãe. No momento em que ela partia deste mundo, que a dor tomava conta do meu coração, que a razão não sabia o que fazer, que a ciência não tinha respostas para a sua enfermidade, é que me vieram ao coração as palavras que ela sempre me dizia: “tenha fé, confie!” Suas palavras foram o remédio curativo para vencer o luto, razão que inspira para pulsão de vida. Que o seu exemplo que tanto me fortaleceu nos momentos mais angustiantes de minha vida possa, nessa obra, nessa reflexão, ajudar a tantos que necessitam ressignificar suas vidas por meio da espiritualidade e chegar ao mais profundo de si mesmas.


  




  

    “O amor me explicou tudo”




    (São João Paulo II)


  




  

    PREFÁCIO




    A importância de se resgatar valores intrínsecos ao ser se faz necessária, principalmente com o resgate sempre bem-vindo do significado de espiritualidade. Obra sucinta cuja abordagem enriquece o tema, pois é uma preocupação do autor, que em sua missão de vida dedica-se ao equilíbrio da alma humana, com objetivo de nortear o ser para um viver bem.




    No decorrer de seus escritos, resgata personagens de suma importância no quesito de trazer a paz e a reflexão do homem quanto ao binômio alma e matéria.




    Um pensar sobre totalidade do homem integral, ou seja, trazer a reflexão do todo em sua essência, considerando as partes que o compõem, cujo propósito de Jung a caminho do Self, construto da base do resgate “ser imanente” a caminho do existente, é em busca constante de “Si mesmo” para o transcendente, consequentemente a conscientização do significado de “Eu Freudiano” profundo ou “Self Junguiano”.




    Se somos seres resgatados das sombras a caminho da iluminação, trajeto em que a humanidade passou e passa por sofrimentos profundos, pelo fato de não se buscar a reconciliação, o propósito do autor em seus escritos é criar reflexões sobre os mais variados temas a caminho da solidificação do ser constituído de matéria e espírito, formado de partículas compostas da essência da criação do todo.




    Resgata, na presente obra, que as divergências entre autores são uma questão semântica, porém os objetivos são maiores e convergentes. Enquanto Freud caminhava no processo de conscientização na formação do “Eu”, traça um sistema o qual chamou de consciente e inconsciente, interação entre o homem de dentro com o homem de fora, assim como processo o surgimento da linguagem, forjando assim o “eu” das sombras com o “eu” da luz.




    Jung, com sua individuação, resgata a Alquimia do ser em seus construtos filogenéticos, cujas representações arquetípicas replicam em nossos simbolismos mentais, sem se esquecer da filosofia, seu ovo primário.




    Com sua obra, o autor, com seus méritos de um exemplar intelectual e missionário da Teologia, sem separar o lado da psicologia, vai ao encontro do espiritual com objetivos de se resgatar a alma humana, preocupado com a harmonização do ser pensante para que volte a si, dentro dos seus conceitos, valores cristãos que nos trouxeram até aqui.
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