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    Alguma vez na vida você já perdeu a força, o ânimo e a energia, não conseguindo realizar aquilo que, naquele momento, era tão importante? Alguma vez já se sentiu patético por perceber que, numa determinada área, você flutua, surfa, mas em outras se sente como um idiota porque aquilo é difícil para você? Alguma vez já precisou mudar algo, como um hábito, mas acabou desistindo?


    Você está se sentindo um pouco sem direção, sem saber qual é a sua missão de vida? Anda priorizando tudo, menos aquilo que é importante? Costuma começar as coisas e não ir até o fim? Você percebe que está cheio de pessoas negativas ao seu redor sugando a sua energia? Ou, ao contrário, está com uma necessidade absurda de se sentir amado pelas pessoas à sua volta e, pior, de se sentir aprovado? E isso está travando a sua vida?


    Sente-se escravo da opinião alheia? Quantas decisões você já tomou e que eram totalmente contrárias àquilo que gostaria de fazer? Quantos sins falou querendo dizer não? Quantas vezes alguém disse “vamos fazer isso”, e você nem estava a fim, mas não conseguiu se impor? E quantas vezes você se deparou com algum bloqueio, alguma trava, algum medo, e por mais que tentasse fazer de tudo não conseguiu ir até o fim para resolver essa situação?


    Você percebe um ciclo de histórias que se repetem? Parece que aquela bendita situação está acontecendo de novo, e de novo e de novo na sua vida, e você ainda se pergunta: “Por que comigo?”. Ou, então, você dá um passo para frente e depois dá dois para trás? Sua vida não está nada leve, nem fluida? Ela está do jeito que você queria ou está do jeito que dá? Você é aquele tipo de pessoa que pode até ter conseguido muita coisa, mas, pelo amor de Deus, que trabalho que deu!?


    Se está acontecendo alguma dessas coisas com você, chegou a hora de mudar! Isso porque eu tenho certeza de que o seu cérebro está agindo contra você. Quando o seu cérebro está mal programado, em vez de ser seu amigo, ele se torna um inimigo, fazendo de você uma pessoa fraca em algumas áreas, enquanto tem sucesso em outras. E é injusto que este órgão abençoado esteja trabalhando contra você. Afinal, o cérebro é como um computador: ele aceita uma programação. Então, chega de tê-lo como o seu maior bloqueador!


    Neste livro, eu convido você a reprogramar a sua mente. Seja muito bem-vindo a O Fim do Idiota Interior. A seguir, vou ajudar você a mudar essa realidade, a acabar com esse idiota interior, ou seja, a essência que há dentro de nós e que se distrai absurdamente e nos mostra um caminho que não é a nossa realidade.


    Está preparado para realizar a mudança
mais drástica que já fez?


    Porque eu vou te mostrar quais são os segredos da
programação mental para destravar a sua vida,
realizar os seus sonhos e fazer tudo fluir com muito mais tranquilidade e naturalidade. Juntos, vamos dissolver as programações inconscientes de medo, vergonha, baixa autoestima, perda da confiança, culpa, decepção…
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    Acredite se quiser: existem alguns processos internos que você vai precisar desvendar. Mas, para isso acontecer, tem que se conscientizar de que será um mergulho e que vou precisar te falar algumas coisas bem importantes, já que eu sou um especialista nesse assunto. Aprendi que, para que o seu cérebro dê atenção a você e às mudanças necessárias, você precisa sofrer algumas oscilações, e essas oscilações acontecem num formato de comunicação impactante. Porque este assunto – “fim do idiota interior” – é impactante sim! E eu vou te pedir encarecidamente: não fique chateado comigo, porque eu vou meter o pé na porta, eu vou meter o dedo na sua ferida.


    Farei isso não porque queira ser um imbecil – embora às vezes eu apresente uns lapsos de imbecilidade, já que eu também tenho o meu idiota interior. Mas é porque eu realmente quero ajudar você a mudar a sua realidade, a ser livre, a ser o que você nasceu para ser! Neste livro, vou mostrar que, para reprogramar a sua mente, existem muitos segredos. Não é só ouvir aquele vídeo do YouTube e sua mente estará transformada. Não é assim! E entre os muitos segredos está a comunicação impactante. Então, minhas palavras aqui podem não ser agradáveis de serem lidas, podem doer… Mas farei isso por amor a você!


    Eu não empurro ninguém, eu cutuco. Ou seja, eu não vou levar você… Você é quem vai ter que fazer a sua parte. Não adianta achar que só ficar sentadinho no seu sofá sem fazer nada vai resolver. E se você preferir palavras com mais ternura, tudo bem… Afinal, tem gente que não quer mexer no idiota interior, não quer mexer na programação. Se a sua vida está funcionando, se você é tudo o que nasceu para ser, se você está no lugar que acha que é bom, pode ler este livro só por diversão. Agora, se tem alguma coisa que não está legal na sua vida, se está patinando em alguma área, se você sempre desiste das mesmas coisas, se não está nem perto do que sabe que veio para ser no mundo, me acompanhe até o final deste livro, porque eu tenho condições de te ajudar e prometo que vou dar o meu melhor.


    Então, leia tudo com muita atenção e vontade de mudar, porque o conteúdo aqui é luz, pura luz. Eu posso ter até meus momentos de imbecil e fazer um monte de coisas erradas, mas com esse assunto eu não brinco. Eu sou bom no que eu vou ensinar a você e vou ajudá-lo a mudar a sua vida.


    Está a fim de fazer isso? Vem comigo, vou te mostrar o caminho!
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    Talvez você tenha se incomodado com o título deste livro, achando que eu estou te chamando de idiota. Mas não é nada disso! O que estou falando é que todo mundo tem um idiota interior – inclusive eu –, o qual temos que aprender a domar. A idiotice começa naquele ego que não assume que é preciso mudar. É um programa mental, que costumo chamar de “piloto automático idiota”. Sim… Piloto automático idiota que faz você ter decisões idiotas.


    Para começar, me diga se você conhece a seguinte história: “Nossa, ele é tão bem-sucedido nos negócios, mas é tão estúpido nas questões do amor”. Ou: “Olha, ela é tão linda… Abdômen tanquinho, super disciplinada, com hábitos saudáveis… Só que não sabe dar limites para ninguém. O povo monta em cima dela!”. E tem ainda: “Ele é um ótimo pai, um marido maravilhoso, mas na carreira é um desastre!”. Certamente, você já ouviu (ou falou) comentários como esses.


    Mas me diga: qual é a área de sua vida em que você é um desastre? Vamos falar sério: em qual área você é um idiota? Isso acontece por conta das programações que nós temos, as quais estou chamando de piloto automático idiota. E por que isso? Em primeiro lugar, você precisa entender que cérebro é diferente de mente. As pessoas falam da mente como se estivessem falando do cérebro. Mas são coisas totalmente diferentes! O cérebro é como se fosse a antena; a mente, como se fosse a estação de rádio. A mente é como um campo de energia, um campo de consciência. Já o cérebro tem várias responsabilidades, e uma das coisas que ele mais odeia é perder ou gastar energia. Para evitar isso, o que ele faz? Cria protocolos.


    Eu vou dar um exemplo para você entender melhor. Quando fazemos uma pesquisa no Google, escrevemos: “como criar ga…”. E aí o programa já faz o autopreenchimento: “como criar galinha”, “como criar gato”, “como criar gato siamês”, etc. Esse autopreenchimento é uma faceta do Google para que ele não tenha que criar uma requisição nova para a sua busca. O raciocínio é esse: “Deixa eu te oferecer os resultados que eu tenho de forma rápida, para ver se algum deles combina logo com o que você está procurando”. Entendeu? Mais um exemplo: você vai a um bom restaurante e, na hora de escolher o que comer, o garçom lhe oferece o prato do dia, que sai em cinco minutos, e o à la carte, que fica pronto em 40 minutos. Ou seja: o à la carte ainda vai ter que ser “processado”, enquanto o prato do dia já está pronto.


    Consegue compreender isso? Para poupar energia, o cérebro cria uma programação. E quando essa programação acontece, nós a chamamos de “hábito”. Todo mundo tem hábitos! Todo mundo tem programação! Nós achamos que hábitos são caminhar, fazer exercícios, etc. Claro que são! Mas existem micro-hábitos, e eles mandam em você. Micro-hábitos são ligados à sua ação, aos seus comportamentos e às suas reações. Por exemplo, quando chega uma notícia triste, algumas pessoas ficam mais calmas e outras morrem de chorar. Cada uma tem a sua programação, o seu micro-hábito. Então, os micro-hábitos são o artifício do cérebro para ele andar sozinho, gastando menos energia.


    Veja esta soma: hábitos + micro-hábitos = seu sistema operacional. Assim como o iOS, dos celulares da Apple, e o Android, para a maioria dos outros aparelhos, o cérebro também possui um sistema operacional, só que ele é composto pelos hábitos. Essa situação é tão louca, que cerca de 70% do que fazemos é no automático. Isso acontece comigo, contigo, com todo mundo! E o engraçado é que muita gente acha que está no controle… Mas, se 70% de tudo o que você faz é no automático, quem programou esse sistema operacional? Essa é a pergunta que você tem que se fazer.


    Aliás, saiba que, se você quer mudar a sua vida em poucos minutos, faça isso por meio de perguntas.


    
      Qual é a pergunta que eu não estou fazendo
que, se eu fizesse, mudaria a minha vida?
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    Como posso ser feliz trabalhando metade do que trabalho hoje? Como posso seguir minha missão de vida de verdade? Se eu tivesse coragem de tomar todas as decisões que eu preciso, qual seria a primeira? Se eu tivesse coragem de fazer tudo o que eu tenho que fazer, que vida eu teria? Se eu pudesse escolher agora uma vida perfeita, o que teria nela? Se eu tivesse o dom de apagar algumas coisas que estão na minha vida neste momento, que coisas seriam essas?


    É por isso que eu disse que vai doer… Quer saber quem programou esse sistema operacional? Eu vou falar a coisa mais difícil: não foi você! Olha a gravidade do que estou afirmando: quem programou esse sistema operacional não foi você! Você tem um piloto automático que manda na sua vida com hábitos e micro-hábitos. Só que esse piloto automático não foi você quem criou… Você o acatou! Quem é meu aluno no programa Aura Money sabe: a prosperidade que você tem hoje é fruto da programação que você acatou até agora! Por exemplo: “Bruno, meu salário é de R$ 3 mil”. Não, a sua programação mental é de salário de R$ 3 mil. “Bruno, minha renda é de R$ 11 mil ao mês”. Não, a sua programação mental é de renda de R$ 11 mil ao mês. Ao falar assim, você passa a jogar a responsabilidade nas suas costas – por ter acatado essa programação. E a autorresponsabilidade muda tudo.


    A prosperidade que você sonha só será possível com uma nova programação mental nos seus termos. O mesmo acontece em outras áreas de sua vida. “Ah, eu só tenho relacionamentos tóxicos…”. Não, não é isso… Você tem uma programação mental de relacionamentos tóxicos! Na maioria das vezes, nós temos uma programação mental que não combina com os nossos desejos racionais. E o que isso significa? Significa única e exclusivamente que você tem uma programação de hábitos e micro-hábitos que inconscientemente está lá, mas, conscientemente, não combina com os sonhos de sua vida. Então, você deseja algo, mas, inconscientemente, seu piloto automático idiota está definindo outro caminho.


    A verdade é que todos nós, sem exceção, temos um piloto automático de programação mental. Por isso é que você precisa entender como o seu cérebro funciona. Ele quer colocar uma programação mental em você, e essa programação só pensa em economizar energia. Mas a grande sacada é que você pode ajudar o seu cérebro dando um caminho certo para ele. Assim, vai ser capaz de mudar a sua realidade. Por isso, é preciso localizar onde está o seu idiota interior e domá-lo.


    Mesmo assim, de tempos em tempos, o idiota interior vai querer novamente surgir. Ponha uma coisa em sua cabeça: o idiota interior é que nem unha, cabelo, pelo do rosto, do corpo… Tem que ficar aparando. O idiota interior não se anula. Você pode até pensar: “Ah, eu fiz uma programação mental e sou uma outra pessoa.” Não… É que nem unha… A programação cresce de novo. E você vai ter que sempre apará-la, de preferência todos os dias. Você precisa saber como lidar com o seu cérebro, porque senão o piloto automático se instala e não há o que fazer.


    
      Infelizmente vivemos num mundo tóxico
que estimula constantemente uma
programação igualmente tóxica.

    


    É por isso que, aqui, vou te ensinar a trocar esse piloto. E, assim, você vai fazer a sua vida andar. Mas, afinal, o que significa fazer a sua vida andar? Quando você troca o piloto automático, as coisas vêm com esforço mínimo. Você quer algo e isso chega facilmente, porque você não tem mais uma programação contrária. Não quer dizer que você não faz nada e fica sentado passivo, mas que o seu esforço rende, compensa e acontece com leveza.


    Sabe o que é doença autoimune? É quando o sistema imunológico de uma pessoa está atacando ela mesma. É um desequilíbrio total. Algo semelhante acontece com o seu cérebro. Quando ele está mal programado, seu piloto automático é um piloto idiota. É como se o seu cérebro estivesse brigando contra ele mesmo. Porém, quando você troca esse idiota, essa briga para. Você sai do clube da idiotice e a sua vida começa a andar. É isso o que vou te ensinar aqui.


    O CICLO DA IDIOTICE


    Você precisa entender que o ciclo da idiotice é uma coisa real. Funciona assim: acontece algum fato e, em seguida, ele desperta em nós emoções. Ou, melhor falando, alguma emoção aflora! Por exemplo, se você vir um rato, pode despertar o medo. Se alguém te contar uma notícia ruim, pode aflorar a tristeza. Preste muita atenção nessas palavras: “despertar”, “aflorar”. Elas são muito importantes. Porque o que as pessoas não se dão conta é que esse despertar, esse aflorar de emoções só vai acontecer de acordo com o que elas já têm.


    Quando as emoções afloram, nossas células geram receptores de substâncias químicas compatíveis. O que esses receptores querem dizer? Que, quando você sente raiva de alguém, seu hipotálamo, que fica no cérebro, começa a fabricar neuropeptídios de raiva. Então, ao ficar com raiva, você fabrica substâncias compatíveis com a raiva; quando sente amor, fabrica substâncias compatíveis com o amor. E então, para que suas células possam assimilar essas substâncias fabricadas, elas criam os receptores dessa química produzida. Mas esse receptor da raiva, por exemplo, não existia antes nas células. Porém, a partir do momento que começam a existir, eles passam a gerar fome nas células.


    Exemplo: A raiva produz substâncias de raiva, que para absorvê-las as células criam receptores. Uma vez que os receptores são criados eles vão pedir mais da mesma substância (fome da célula pela mesma substância). Na prática você dá origem a um vício emocional porque suas células começam a pedir mais.


    O mesmo acontece com a vontade de comer chocolate ou com qualquer substância viciante. Por exemplo, ao sentir fome, se não souber gerenciar suas emoções, pode acabar comendo chocolate, em vez de algo saudável. É o seu cérebro que vai pedir mais chocolate – ou, dependendo da situação, mais raiva. Assim acontece para qualquer tipo de emoção. E saiba que é muito difícil gerenciar emoções.


    Resumindo, você vai gerar os receptores nas células por causa das emoções que despertar. E, ao fazer isso, qual pode ser o resultado? A formação do vício. Olha que loucura! Isso nos traz uma nova equação: fato (acontecimento) + emoção = receptores = vícios. Então é por isso que temos o idiota interior. Ele pode levar até mesmo a um vício! Vício de quê? De mais emoção! Por isso é que este ciclo da idiotice é uma das coisas mais sérias que existem na sua vida.


    Como você pode ver, o significado que dá para as coisas vem da programação. Aquilo que você dá significado desperta a emoção ou não. Imagine que um filho foi mal na escola. Uma mãe pode dizer: “Ai, o que os outros vão pensar? Meu filho é burro!”. Já outra mãe: “Ah, ele foi mal na escola… Acho importante ele passar por isso porque vai amadurecer”. Ou seja, pessoas reagem ao mundo com a lente de suas próprias emoções. Você reage ao mundo com a lente das suas próprias emoções! Está entendendo? É a partir daí que a idiotice é formada. Ela é formada pelo vício emocional.


    O ciclo da idiotice acontece justamente por isso: quando você viciar, vai pedir mais. Se ficar viciado em raiva, vai pedir mais. Se ficar viciado em angústia, vai pedir mais. É uma reação do seu cérebro.


    E qual é o grande problema disso? É que todo esse mecanismo gera a formação de memórias emocionais. Este é o ponto.
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    O QUE SÃO
MEMÓRIAS EMOCIONAIS?


    Memórias são registros, certo? Se eu tenho uma memória boa, eu tenho uma emoção boa ao fato. Se eu tenho uma memória ruim, eu tenho uma emoção ruim ao fato. E isso é muito louco! Vou novamente repetir: você reage ao mundo com a lente de suas próprias emoções. É por isso que existe racismo, preconceito… É por isso que, quando eu tinha uns 10 anos, as pessoas olhavam para alguém tatuado e diziam: “É presidiário”. Antigamente, skate era considerado como “atividade de vagabundo”. Então, a Rayssa Leal ganhou medalha de prata nas Olimpíadas para o Brasil. Aí um país inteiro comemora e resquícios daquele velho preconceito começam a se quebrar. É uma quebra de paradigma por meio da mudança do significado. Esse é apenas um exemplo.


    Olha, essas coisas são muito sérias. Você tem as suas memórias, e essas memórias alimentam o ciclo da idiotice. O problema é que as pessoas não entendem que a memória traz mais do mesmo. Você tem alguma história triste para contar? Nunca mais fale sobre isso! Aprenda, evolua, purifique, limpe a história triste. Todo mundo tem algo ruim que aconteceu em sua vida… E daí? Supera! Esta é a grande questão do circuito da idiotice: quanto mais você revive a memória, mais traz do mesmo para a sua vida.
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