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Este segundo libro refleja cómo con perseverancia y constancia se puede seguir hacia delante. Cuando la gente me pregunta qué le pasa a mi hermano y les hablo de la depresión siempre contesto lo mismo: “Mi hermano tiene depresión. Hay gente que necesita más ayuda que otros para asimilar y gestionar ciertas cosas, y eso no está mal, al contrario, te hace fuerte saber cuándo necesitas ayuda. Mi hermano es fuerte y valiente”.


			Víctor:


			Fuerte y valiente. Dos palabras que definen perfectamente también a mamá, te pareces tanto a ella… Mamá estaría muy orgullosa de ver cómo luchas por lo que quieres y crees justo y cómo intentas ayudar a los demás.


			Aún recuerdo tantos momentos juntos que se me agolpan a la hora de escribirlos. Me acuerdo de las navidades que pasábamos juntos haciendo concursos de bailes, no hacía falta nada más, solo papá, mamá, tú y yo. Los viajes, las tardes de manualidades, todas las compras a las que odiábamos ir, las noches en el bar en el que trabajaba papá… Víctor, mamá siempre estará con nosotros en tantos momentos que hemos vivido juntos, no lo olvides.


			Pasa el tiempo y nos “acostumbramos” a esa falta, pero los recuerdos memorables no faltan. Seguimos viajando, conociendo mundo, yendo a conciertos en los que nos dejamos la garganta, graduaciones que implican finalizar etapas, matrículas que indican el inicio de otras. Víctor, seguimos viviendo.


			Solo quiero pedirte que cuando quieras llorar llores, cuando quieras reír ríe, cuando quieras correr y no quieras hacerlo solo nos llames. Siempre que nos necesites estaremos, pero vuela, disfruta, experimenta, haz tu vida que nosotros estaremos viéndote triunfar y crecer, eso no lo dudes.


			Gracias, creo que todo podría definirse en esa palabra. Gracias Víctor, por no rendirte nunca, gracias por tus alegrías y por tus tormentas. Gracias por compartir tus vivencias y luchar por lo que crees, por dar voz a la salud mental. Gracias por ser amigo, hijo y hermano, por ser familia y hogar.




		

			Tristeza


			“es un estado anímico que ocurre por un acontecimiento desfavorable que suele manifestarse con signos exteriores como el llanto, pesimismo, melancolía, falta de ánimo, baja autoestima, en otros estados de insatisfacción”


		




		

			Esos días


			Hay muchos días que te levantas y te haces la gran pregunta de si lo estás haciendo bien.


			Si estás haciendo bien en estudiar lo que estás estudiando. 


			Si estás haciendo bien en dejar entrar en tu vida a gente.


			Si estás haciendo bien en dejar irse a algunas personas. 


			Si estás haciendo bien comportándote así.


			Si estás haciendo bien en echar de menos a gente que ni se acuerda de ti.


			Simplemente hay días que te lo cuestionas todo.


		




		

			Roto 


			Hay momentos en los que me siento como un juguete roto. 


			Un juguete del que nadie se acuerda.


			Del que nadie se interesa por su estado.


			Del juguete que guardas porque le tuviste cariño.


			Pero ahora es un juguete sin más.


			Aquel juguete que fue novedad en su día.


			Y hoy es un juguete viejo sin importancia.
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			Siento 


			Hay días en los que vuelvo a sentirme como hace tiempo.


			Sentirme con ganas de no luchar, de volver a hacerme daño, de volver a lo que dejé.


			Vuelvo a sentir cómo mi cuerpo pesa toneladas y no puedo con él.


			Siento como mi vida vuelve a no tener sentido. 


			Siento que soy una simple mota de polvo en todo el universo.


			Siento como esa luz se va apagando.


		




		

			Rosa 


			Dibujo en mi cabeza el escenario donde querría estar.


			Un escenario lleno de luz donde solo se respira felicidad. 


			Ese escenario perfecto, con todas las personas que quiero.


			Ese escenario, donde vuelven a estar los que se fueron. 


			Ese escenario lleno de flores, mariposas y una gran rosa roja. 


			Esa rosa roja, que rodea todo el mundo por lo fantástica que es.
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