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			PREFÁCIO


			A relação entre o ser humano e o meio líquido é antiga e, ao longo do tempo, foi se transformando conforme a civilização criava novas formas de organização das sociedades e novas necessidades e/ou possibilidades para os indivíduos.


			A natação, entendida de forma ampla, é uma atividade que requer um processo de aprendizagem para o ser humano. Conforme sua prática foi sendo modificada, o que era necessário aprender e o “como” aprender também foram sendo alterados.


			Ainda hoje, dado que a natação pode ser praticada com diferentes finalidades – relacionadas à sobrevivência, à saúde, à educação, à prática esportiva, entre outras – diferentes olhares sobre o processo de aprendizagem da natação são utilizados. Considerando a importância de um contexto motivante e significativo para seu desenvolvimento, são objeto de estudos que visam oferecer ao professor maior segurança na condução do processo de ensino e maior facilidade para a aprendizagem pelos alunos da movimentação necessária.


			Estes estudos se voltam para diferentes aspectos da prática da natação e envolvem desde um entendimento melhor sobre o meio em que a atividade se desenvolve, os materiais que podem ser utilizados para qualificar e facilitar este processo, o que precisa ser aprendido, as melhores formas de ensinar, e muitos outros aspectos envolvidos.


			A natação, atualmente, é uma das formas de prática de atividades aquáticas mais buscada, independentemente da idade e das experiências anteriores com o meio líquido. Em razão desta procura, a demanda por profissionais adequadamente preparados para conduzir o aluno em um processo qualificado de aquisição das habilidades necessárias a um desempenho satisfatório tem feito com que os profissionais busquem, regularmente, capacitar-se e conhecer os mais recentes estudos que propiciem um exercício eficaz da função docente.


			Este livro, fruto do amadurecimento de um projeto de extensão universitária desenvolvido na Universidade Federal do Triângulo Mineiro – o Programa Aqua –, conta com a participação de professores altamente qualificados e reconhecidos no meio acadêmico, com ampla experiência nos temas que desenvolvem, e que se reuniram para oferecerem aos leitores uma oportunidade de conhecimento em diferentes áreas que, complementarmente, contribuem para orientar a reflexão dos interessados em desenvolver um olhar plural para a iniciação à natação.


			São 8 capítulos que abordam diferentes aspectos do processo de ensino da natação, mais especificamente da natação esportiva, e que tratam do ambiente aquático e da aprendizagem da natação; dos conteúdos a serem trabalhados na iniciação à natação; do processo ensino-aprendizagem da natação; do uso de materiais na iniciação à natação; de alguns aspectos psicológicos envolvidos na aprendizagem da natação; dos valores educacionais associados à aprendizagem da natação; da avaliação na aprendizagem da natação; além da apresentação de exercícios que possam ser utilizados ao longo de todo este processo de ensino e de aprendizagem.


			É importante destacar a circunstância de que a base empírica para a produção desta obra advém de circunstâncias semelhantes àquelas enfrentadas por grande parte dos professores de natação em nosso país, o que confere uma proximidade entre o material oferecido e os desafios a serem superados na ação de ensinar a natação aos nossos alunos.


			Esta obra torna-se, portanto, uma leitura indispensável tanto para aqueles que se iniciam na prática docente em natação quanto para aqueles que já estão no exercício desta prática e que buscam provocações para as reflexões que colaboram para nos constituirmos como professores de natação.
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			PARTE 1


			CAPÍTULO 1

O AMBIENTE AQUÁTICO E A APRENDIZAGEM DA NATAÇÃO


			Flávio Antônio de Souza Castro


			Dieisson Machado Vasques


			Diego Andrades Paixão


			INTRODUÇÃO


			Natação é, ao mesmo tempo, única por ser realizada no meio aquático e múltipla quando diversas manifestações da natação são compreendidas: elementar-utilitária, esportiva-formal e esportiva-competitiva (Burkhardt; Escobar, 1985). O meio aquático é único para o ser humano em relação às suas características físicas e às forças geradas devido a essas características. Densidade e viscosidade, forças dinâmicas e estáticas, efeitos biomecânicos e fisiológicos decorrentes dessas características e forças devem ser levados em consideração durante o processo de ensino-aprendizagem da natação (em seu sentido mais amplo, devido, também, à necessidade de adaptação a esse meio para todas as atividades aquáticas) (Castro; Wizer; Correia, 2016).
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