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  La mejor inversión es en el ambiente




  ¿Qué será de la economía sin la ecología?




  PRÓLOGO




  Formo parte de un grupo de locos que quiere despertar a un mundo ambientalmente dormido. Por eso nos llamamos despertólogos, una nueva cultura revolucionaria. Me encantaría que leas lo que este grupo tiene para decir y luego, con mucho AMOR y alegría, hagamos los cambios necesarios combatiendo a nuestro enemigo el EGO, sin dudas muy necesario, pero que al no fiscalizarlo nos está llevando directamente a la sexta extinción masiva de especies y que ya está presente. Miles de especies dejan de estar con nosotros. Y extinción significa para siempre. Nosotros somos parte de la naturaleza y, al protegerla, estamos extendiendo nuestra fecha de vencimiento.




  Animate a leerlo, ajustate el cinturón que vamos a viajar juntos. Para hacer esto realidad, necesitamos de todos los líderes del mundo, los medios, las escuelas, los políticos, las religiones, los jóvenes y los adultos. A todos, absolutamente todos. Dios le da misiones a quienes cree que las pueden cumplir y me siento bendecido de formar parte de este equipo, quizá el más importante de la historia de la humanidad. Te espero, hagamos historia juntos. Es mucho más fácil de lo que te imaginas, ya que, si una sola persona pudo cambiar, todos podemos.




  El nombre de este libro es: La mejor inversión es en el ambiente. ¿Qué pensamos realmente?, ¿en qué vamos a invertir?... Te propongo que tomes a esta fundación que presido como propia y juntos podamos compartir nuestra felicidad plena, desapegarnos. Con Dios como capitán, jugar a sumar minutos con historias divertidas para después poder mirar a los ojos a los más chicos y decirles que lo intentamos.




  Seamos el cambio que queremos ver en el mundo.




  DEJAR UN MUNDO MEJOR




  La palabra ecología puede definirse de muchas maneras, se puede transformar en acciones, en mensaje o en campañas.




  Este libro trasciende todas las formas conocidas de hablar de ecología para hacer ecología, para transformarnos a través de pequeños hábitos e ir multiplicando el efecto, como un dominó en vivo.




  Este libro propone cambiar el paradigma, es de esos libros que se van construyendo con el lector, es un camino compartido, un puente, la propuesta concreta del cambio de paradigma.




  Tomar conciencia que nuestra casa grande nos necesita, no es fácil, mientras estamos atrapados en la red del consumo y la hiperconectividad.




  A través del viaje de Gastón y su familia, compartiremos con ellos la verdadera motivación, la adrenalina de dejarse guiar muchas veces por las “causalidades” de la vida, los objetivos claros y la transformación de paisajes, de hábitos, de mentalidades.




  Podemos iniciar un camino que nos cambiará la manera de pensar y de sentir, pero, sobre todo, un camino con la certeza de dejar un lugar mejor para nuestras futuras generaciones.




  Paola Ippolito




  A MODO DE PRESENTACION / PREFACIO




  Pertenezco a un grupo de locos (¿o cuerdos?) que queremos ayudar a que mucha gente pueda comprender la importancia y la gravedad que tiene la falta de conciencia ambiental. Su Santidad el Papa Francisco, en su Encíclica sobre el cuidado de la casa común Laudato Si’, dijo que “Necesitamos un cambio de rumbo”, sugiriéndonos algunas acciones.




  Intentemos ahora delinear grandes caminos de diálogo que nos ayuden a salir de la espiral de autodestrucción en el que nos estamos sumergiendo.




  Nuestro deseo más profundo es que las nuevas generaciones puedan disfrutar de un mundo más justo, que tengan un lugar adonde poder jugar, por eso nos llamamos “DESPERTÓLOGOS AMBIENTALES”.




  Decidí hacer este libro para que muchos, como vos, nos ayuden hacer que este cambio sea posible. Probablemente no será una tarea fácil, pero te aseguro que vale la pena, ya que está en juego la sexta extinción masiva de especies. Miles dejan de estar con nosotros y extinción quiere decir para siempre. La humanidad es parte de la naturaleza y, al protegerla, estamos extendiendo nuestra fecha de vencimiento en el planeta. El 70% de los mamíferos estamos en vía de extinción.




  Animate a leerlo, ajustate el cinturón que vamos a viajar juntos. Para hacer esto realidad, necesitamos de todos los líderes del mundo, los medios, las escuelas, los dirigentes políticos, las redes sociales, todas las religiones, los jóvenes, los adultos… Todos, absolutamente todos. Con este amor llegué, junto con mi familia, a ver a Su Santidad el Papa Francisco y no una, sino dos veces. Lo que te quiero decir es que todo es posible. Como dijo alguna vez Mahatma Gandhi: “Seamos el cambio que queremos ver en el mundo”.




  Los comienzos fueron duros. Todo arrancó cuando fui nombrado Presidente de la Cámara de Comercio de Pinamar y, con mucho esfuerzo e inexperiencia en temas ambientales, decidí comenzar a limpiar el pueblo. Tiempo después aprendí que había mucho más que eso por hacer.




  Entonces en el año 2000 (en un momento muy difícil de nuestro país) arrancamos con este proyecto muy de a poco. Junté un equipo de amigos y comenzamos a trabajar como con una fundación ambiental llamada Surfrider originada en Malibú California y abrimos una sede en Pinamar. Al principio dedicábamos una hora por semana, al poco tiempo 2 horas por día, y antes de terminar el verano del 2001 ya trabajábamos 5 horas por día, con dos chicos contratados a los que les pagábamos un sueldo. Más tarde, inspirado por una calcomanía de “I Iove my beach”, decidí registrar a mi nombre la marca “Yo Amo mi Playa” para que nadie pudiera comercializar nada con él y todos podamos usarlo. Que esa gran palabra AMOR solucione todos los problemas, inclusive el ambiental.




  Hoy “Amo mi Playa” es una campaña más de la nueva fundación Big Human Wave que decidí armar, junto con “Amo mi Sierra”, “mi Barrio”, “mi Laguna”, etc. La fundación www.bighumanwave.org acepta donaciones, pero algo mucho mejor que el donar es hacer el esfuerzo, dejar de vivir en la cultura del descarte, ser curiosos y hacer sacrificios, donar nuestro tiempo al cuidado del ambiente. Debemos usar esa palabra, CUIDAR y hacerlo con el ambiente, del mismo modo que una mamá lo hace con su hijo.
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  El objetivo que nos planteamos como fundación es grande. Buscamos hacer un reality, un documental, compartir nuestras experiencias y objetivos con las personalidades más influyentes del mundo. Queremos tener un micrófono enorme para que se nos escuche, que conozcan la importancia de nuestra causa y la tomen como propia, sabiendo que podemos ser felices siendo más responsables con el ambiente.




  Este es un primer libro de una saga, ya que, gracias al activismo, tenemos mucho para contar todos los días. Libros como el de Harry Potter contienen magia, fantasía, pero hacer ecología es una necesidad para nuestra supervivencia.




  En diciembre de 2015 se celebró en París el COP 21. Allí 192 líderes mundiales trataron sobre el Calentamiento Global y la posibilidad de invertir cifras multimillonarias en energía renovable, si bien esto, sin dudas, es un adelanto; sin embargo, lo que deberíamos hacer ya es dejar de prender luces innecesarias, ser concientes sobre el consumo de carne y sus efectos para la salud y el ambiente, evitar el consumo de bebidas en envases plásticos, pensar en nuevas formas de alimentación sustentables, beber esencialmente agua de la canilla, regar responsablemente nuestros jardines, tomar jugos naturales, consumir productos locales, usar productos duraderos y reutilizables.




  Vivimos desgraciadamente en la “cultura del descarte”. Por es, debemos comprometernos para reducir sus impactos negativos sobre nuestro planeta. No será un camino sencillo, nos va a costar. Pero para eso está este equipo, para decirte que juntos podemos.




  El proyecto ya está en marcha. Realizamos conferencias y charlas en distintos países, permanentes limpiezas de playas, tareas de sensibilización y divulgación, presencia en medios de comunicación masivos. Es un hecho, ya activamos y demostramos que se puede. Ahora te toca a vos. Queremos que formes parte de este equipo, no te pongas límites. Dejemos juntos de confiarle la custodia de la creación a otros. Alguien dijo alguna vez, si tenés pensado hacer algo que salga como vos querés, no hay nadie mejor que vos para hacerlo realidad. Es nuestra tarea crear conciencia.




  Me siento muy feliz de formar parte de este movimiento, quizá el más importante de la historia de la humanidad. Te espero, hagamos historia juntos, es mucho más fácil de lo que te imaginás.




  Te recomiendo especialmente el último CAPÍTULO, el número 8, ya que contiene muchos consejos útiles para empezar a dejar de hablar de ecología, y “hacer ecología”.




  Gastón Caminata
Presidente en fundación Big Human Wave




  CAPÍTULO 1




  ME GUSTA HACERLE EL AMOR A LA VIDA.




  Amigos, primero me presento. Dios me puso Gastón porque a mis 8 años le pedí que tome este cuerpo para algo importante, que no repare en gastos. Y como él tiene todo planeado (por eso nada es casual), me puso como apellido Caminata, dándome la gracia de peregrinar por el mundo despertando a una humanidad ambientalmente dormida.




  Es una bendición poder hacer algo por el otro. Y una buena manera de ser solidario es garantizarles #AmbienteSaludable a los nietos de nuestros nietos.




  El nombre del libro es mi forma de ver la vida. Pienso que debemos por lo menos analizar en qué invertimos nuestras energías. Hace un tiempo ni se hablaba de este tema. Hoy constituye una emergencia, es importante cambiar nuestro rumbo en el aspecto ecológico.




  Te cito un ejemplo, si el planeta tuviese 46 años, el hombre tendría apenas 4 horas de existencia y habría transcurrido tan solo un minuto del comienzo de la revolución industrial, deforestamos bosques nativos, acidificamos el océano, contaminamos ríos, lagos y mares. Todo es en un minuto. Te invito a hacerte esta pregunta. ¿Cómo será la influencia de los humanos hacia el ambiente durante los próximos 10 minutos? Seguramente te estás cuestionando si vamos a estar. Podríamos estar de acuerdo en que lo que la cultura del consumo nos ha impuesto nos lleva a desconectarnos de nosotros mismos, de los demás seres vivos y, en definitiva, del ambiente. La vida es un laberinto. Está en nosotros lavarle los pies al necesitado y preguntarle en qué lo podemos ayudar o lavarnos las manos y mirar para otro lado.




  Todos los días, al despertarnos, deberíamos ser conscientes de que las cosas más lindas de la vida son gratuitas. La sola razón de existir, lo vivido el día anterior o esa misma mañana. Nadie nos exige que no tengamos deudas pendientes con la vida. Sin embargo, ahora tenemos la maravillosa oportunidad de priorizar lo importante.




  Hemos depositado y seguimos depositando demasiadas horas para realizar cosas que carecen de sentido. Una mala inversión… ¿verdad?




  Allá por el año 2009, como presidente de la Cámara de Comercio, impulsé el proyecto de limpiar la ciudad, lo que me llevó, más tarde, a ser CEO y apoderado en Argentina de la Fundación www.surfrider.org.




  A principios de junio del 2016 con Clari, mi compañera de vida y mis dos hijos Fran y Toto, entendimos que lo mejor para ellos, sus nietos y los nietos de sus nietos, es crear conciencia ambiental. Por eso les recomiendo que nos sigan en las redes: Facebook Gastón Caminata soñador, twitter @yoamomiplaya, Instagram también yoamomiplaya. De todas maneras, si buscan en Google mi nombre, se van a mantener más al día seguramente.




  Yendo al grano, debemos aceptar que se requiere llevar a cabo importantes cambios en nuestras vidas y costumbres. La misión es que nos volvamos conscientes de la necesidad de hacer realidad estos cambios tan necesarios.




  Los científicos predicen la sexta extinción. Y por eso estamos aquí, para estirar la vida de todos los seres en este planeta, mágico lugar llamado casa, el único que tenemos. Y si tuviésemos muchos más, ¿por qué dejar un litro de agua en peor estado que antes?




  Este video nos puede a ayudar a entender mucho de lo que estoy hablando, Diez mil millones. Es importante que lo veas y lo difundas con tus amigos.




  La respuesta es simple, todos queremos vivir la vida loca y estamos lejos de querer cambiar nuestras costumbres. Pero si una sola persona pudo, todos podemos. Y mientras una sola persona tenga buenas intenciones podremos salvarnos los humanos y todas las especies.




  Debemos salir de la Matrix, tomar la pastilla roja y hacer lo correcto. Salir y actuar bien. Pienso que deberían tener poder de decisión solo aquellos que tengan buenas intenciones.




  Me atrevo a decirles que #LaMejorInversionEsEnElAmbiente. Debemos aplicar a este fin todo lo que nos sea posible, logrando así una mejor custodia del ambiente. Viviendo simple y saliendo de la cultura del consumo nos vamos a encontrar con menos necesidades, debiendo generar menos dinero, trabajando menos y disfrutando más de la vida.




  Te sugiero, para entender un poco más acerca de todo esto, nuestro canal de “Yo amo mi playa” en Youtube, los documentales Home, Cowspiracy y La historia de las cosas. Pero sobre todo usen Google para sacarse todas las dudas, él lo sabe todo, hoy más que Eistein…




  Luego de ver todo este material podemos ir metiéndonos más de lleno en todo este asunto.




  Ahora que sabemos con el cruel realismo que matamos animales y que ellos sufren al igual que nosotros cuando los apartamos de sus madres. Metafóricamente hablando, a las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo también les arrebataron sus hijos y nietos. ¿Vemos alguna diferencia? ¿Los animales, por ser animales están exentos de sufrimiento?




  Son todas madres y aman a sus hijos y ahí está la clave. La palabra AMOR es la que tenemos que usar más. Ya tuvimos muchos años de problemas de todo tipo y ahora debemos ir por el camino de la SANACIÓN.
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  Criamos animales indiscriminadamente para satisfacer cuatro cosas: hábito, tradición, conveniencia y gusto. Esto nos produce a nosotros los humanos y a todos los demás seres vivos una importante reducción del aire puro, debido al gas metano que ellos liberan durante toda su vida.




  Anteriormente, dando una charla en España, un niño me dijo que si dejáramos de comer animales nos moriríamos... Conozco gente de edad avanzada que nunca en su vida comió animales muertos y vive saludable, aún más que muchos carnívoros. Esas personas viven en la gratitud, sintiéndose parte del cambio que quieren ver en el mundo. Ese mismo niño también decía que no veía la diferencia entre matar un animal, una manzana o una lechuga.




  Vale reiterar que debemos reducir y/o anular el consumo de carne, porque el gas metano nos va a matar a todos. Seamos egoístas en este sentido, hagámoslo por nosotros y por el futuro, dejando de lado los placeres momentáneos o efímeros. Quiero decir que al reducir o dejar de consumir carne de vaca es un sacrificio para muchos pero que aumenta el aire puro de todos.




  Al dejar de consumir carnes, esas empresas van a tener que girar sus inversiones hacia otros bienes de consumo, por ejemplo, productos orgánicos, sin ningún químico, naturales, como antes.




  ¿Quién le dijo al que nos vende tomate que fumigarlo por lo menos 20 veces es correcto?




  Lo que sucede es que nos ametrallan con un promedio de 2.000 avisos publicitarios por día: “consumí esto”, “consumí lo otro”, pero ser sustentables significa Rechazar lo que no vayas a usar, Reducir tus compras y Reutilizar todo lo que ya tenés. Luego, si fallás en esas 3 R ahí si Reciclá, aunque el hecho de reciclar no implica necesariamente ser sustentable, al igual que la mayoría de las actividades de los seres humanos.




  Todos conocemos el estado en que se encuentra el Río de la Plata en Argentina y muchos ríos del mundo. La pregunta es: ¿cómo estará dentro de 700 años? También sabemos que eso es poco tiempo para la historia del planeta. Aun así, seguimos cultivando la cultura del descarte deforestando muchos bosques nativos. contaminando el océano que poco a poco se está muriendo, al igual que los ríos, lagos y contaminando el aire. ¿Hasta dónde queremos llegar?




  Este comentario puede ser fuerte y generar polémica. “Cuanto menos consumamos y más simple vivamos, las próximas generaciones podrán ser más felices”. Por eso es favorable que el sistema económico se encuentre con problemas, ya que, si todos tuviésemos el mismo poder adquisitivo que por ejemplo Australia, necesitaríamos 7.5 planetas para satisfacer la demanda de consumo.




  Todo lo que consumimos viene de la naturaleza, somos nosotros los que la necesitamos para poder seguir viviendo. Ella, por el contrario, puede y quiere convivir armoniosamente con nuestra intervención.




  Muchos me toman por loco, insistiendo con esa idea faraónica de cambiar el sistema, y les digo que es cierto, pero la buena noticia es que ya empezamos. Crecemos en conciencia, hoy somos menos concientes que mañana y, sin importar la fecha, ya es un hecho.




  ¿Qué tuvo que pasar para que esté escribiendo este libro? Millones de milagros. Y como soy un soñador expreso mi sueño: Dejarle #AmbienteSaludable a esta generación y las próximas. Es lo único que necesitarán. Si les dejamos un mundo con miles de fábricas, empleados, una economía “organizada”, junto con enormes casas, autos, jets, lugares para vacacionar y todo lo que consumimos hoy para satisfacer nuestras mayormente falsas necesidades, pero nos olvidamos del #Ambiente Saludable, me pregunto de qué les servirá.
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  Ya hablamos de las carnes y del consumo, ahora vamos a ver rápidamente como tratar nuestros residuos.




  Debemos comenzar a tratar a los residuos como a nuestros hijos. Jamás los tiraríamos en una bolsa negra y que un desconocido los pase a buscar. Si somos curiosos y ponemos los residuos orgánicos, cáscaras de frutas y verduras en un recipiente, veremos cómo los mismos se van descomponiendo, dando lugar a vida y abono para la tierra.




  En mi casa, desde hace más de cuatro años, los residuos orgánicos se tiran por la ventana de la cocina. Hace un tiempo atrás, buscando una tapa de una olla que se cayó, me encontré con una grata sorpresa: hay miles de lombrices comiendo, que ayudan a que esos residuos orgánicos se transformen en humus muy rápidamente. También allí, se alimentan mis mascotas, pájaros e insectos. De esta forma logramos reducir mucho la cantidad de residuos que se lleva el recolector de basura. Si nos proponemos todos podemos hacerlo.




  Si vivís en un edificio propongo hacer algo muy divertido, como si fuera un juego. Poner un cesto en la terraza y llevar los residuos orgánicos de todo el edificio. Al poco tiempo vas a notar cambios increíbles en esos residuos, porque se convertirán en tierra que luego podrán repartir entre todos los vecinos, llevarlas a las plazas o incorporarlas a las plantas de sus casas. Harán en un excelente ejercicio físico y van a experimentar la satisfacción personal y grupal de haber hecho algo por todos, ya que así evitamos que todo ese material orgánico se vaya de nuestra casa con el recolector de la basura.




  Una buena manera sería que con todo esto exijamos también una baja en los impuestos, ya que se trasladará menos peso al recolectar la basura. Entonces el Estado estará en condiciones de destinar ese dinero a los maestros, para que se capaciten y brinden en las escuelas charlas sobre el cuidado del ambiente, trasladando esos conocimientos a sus alumnos y ellos a sus padres. Debemos actuar para buscar soluciones al respecto, dedicándole tiempo, poniéndolo como prioridad, haciendo posible entre todos el #AmbienteSaludable.




  ¿Te das cuenta? Si logramos esto ganamos por todos lados. Vayamos en el camino espiritual tan deseado por todos. Llevémosle semillas a los más necesitados y ayudemos a organizar huertas. Es mucho mejor acercarles la caña a las personas que darles directamente el pescado, así lo dicen los chinos. Podemos mejorar, hagamos que los lugares públicos sean huertas y comamos de ellas. Y quienes no respeten esto sean penados por la ley o multados severamente.




  Cuántas personas, por ver su parque verde, tiran miles de litros de agua regándolos. En mi ciudad, Pinamar, mucha gente que viene una vez por mes o quince días en verano, contrata parqueros que desperdician más de 9.000 litros de agua por la mañana, regando quince minutos y otro tanto por la tarde. Los veo regar y regar, ¡inclusive los días de lluvia! El sentimiento es como el del indígena cuando llegaron los españoles y le quitaron lo suyo, lo que le correspondía. Y ya que cito a los indígenas me atrevo a decir que debemos copiarlos. Ellos viven de manera simple, aman la Pacha Mama y son incapaces de vender su agua. Pero nosotros, los de esta era, por DINERO permitimos que se contaminen nuestros ríos, acuíferos y aire. Pero la gran pregunta que debemos hacernos es




  ¿Cuánto vale al agua?




  Algo parecido pasa con las empresas mineras, petroleras y con las que alteran genéticamente los productos agrícolas. Solamente podremos combatir este mal si nos unimos. Sabemos que los políticos son nuestros empleados y podemos reclamarles el cambio que necesitamos, pero… ¿queremos dejar de tener un anillo de oro cuando nos casamos?, ¿estamos dispuestos a vivir sin celular?...




  Es importante destacar que la mayor razón de la extracción de metales está destinada al respaldo de los países en sus reservas económicas, o sea, los países llamados del primer mundo, mandan sus corporaciones a países con políticos corruptos, los seducen con dinero, luego se llevan los minerales y dejan un desastre. Y todo para tenerlos guardados. ¿Qué querés que te diga?... Cada vez creo más fuertemente en el poder de la frase de John Lennon: todo lo que necesitamos es AMOR. Si las personas que tienen el poder de decidir un buen día se convierten, seguro que este es un tema resuelto. Al fin de cuentas, ellos también son parte de este planeta, parte del ambiente y por más lejos que vivan de los lugares arrasados, también los afecta tarde o temprano.




  Todo está conectado, el universo tiene nuestro ADN.




  La pregunta es: ahora que sabemos más: ¿estamos dispuestos a cambiar? Puedo dar miles de ejemplos, pero quiero decirte que, en mi caso, yo era un empresario que quería ser el más rico y se dio cuenta que lo sería… pero en el cementerio: ¡DESPERTÓ!




  Hoy busco dejar este libro para que trascienda, que sea un BEST SELLER. Lo decreto de ese modo para así disponer de más dinero que luego destinaré a la sanación. Todos vamos a estar con más ganas de SANAR porque esto es inspirador, y por efecto de esa misma inspiración, es que se me ocurrió crear la fundación #BigHumanWave, la gran ola humana. La ola humana que no tiene fin, ni siquiera cuando somos sustentables, que quiere decir que podemos hacer esas actividades por un período indeterminado de tiempo. Hoy estamos lejos, pero mañana mucho más cerca, claro que se puede, y le robo esta frase a los políticos: SI SE PUEDE.




  Otra pregunta que me surge ¿por qué fumamos los seres humanos? Porque una gran empresa que vende de todo menos amor nos desafió y nos dijo: “si sos valiente, aventurero y querés ser ídolo, debés empezar a fumar, para que todos vean que lo desafías todo, hasta a la muerte”. Pero en realidad a nadie le gusta el cigarrillo la primera vez que lo prueba. Lo vuelve a probar una y otra vez hasta que su cabeza le dice: “Ok, lo acepto”.




  Hace poco un amigo murió a causa de ser fumador. Unos días antes de morir le pregunté si alguna vez se hubiese puesto un cigarrillo en su boca sabiendo hasta dónde iba a llegar. Me respondió rotundamente: NUNCA lo hubiese hecho. Miramos los dos hacia atrás de donde estábamos sentados y había dos familiares suyos fumando. Está claro que nos gustan los desafíos. Y así como esas empresas nos incitaron a que seamos ídolos fumando, debemos hacer lo mismo, pero con la custodia de la creación, ponerlo de moda.




  Así como en el fondo el fumar constituye una manera de llamar la atención, quizá nosotros también hacemos todo esto con la misma intención, pero con la diferencia de que realmente buscamos el cambio, y lo vamos a lograr hablando de todos estos temas. Gandhi dijo que debemos ser el cambio que queremos ver en el mundo, por lo cual mostramos y contamos todo lo que nos es posible, en pos de que nos sigan, sintiendo que esa energía hace bien.




  Quizás estamos ante EL DESAFÍO MÁS GRANDE DE LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD. Pocos lo vemos así, pero como dije antes, con que uno solo de nosotros tenga este sueño, estamos salvados. Por eso les voy a relatar nuestras experiencias de los últimos meses y eso lo proyectamos luego a los últimos 7 años.




  De alguna manera me voy volviendo cada vez menos exigente. Antes era más apasionado, pero aprendí qué es el “ego”. Si hacemos las cosas por AMOR, cuidando y sin exigir, estamos en el camino de la evolución. Les doy un ejemplo: en Pinamar se hizo una ordenanza, una Ley Municipal que determina que los comercios deben dejar de dar bolsas plásticas. Esto se propagó a dos pueblos vecinos: Villa Gesell y Madariaga. Ahora, en adelante, se programa lo mismo para el Partido de la Costa y el 1 de enero del 2017 lo empezará a poner en práctica la Ciudad de Buenos Aires, capital de Argentina. Sin dudas un éxito rotundo, una manera de cambiar el sistema. Es importante comprender que esto es tan solo un buen comienzo, parecido a ponerle nombre a una estrella en una noche sin nubes. Debemos ir por más, teniendo presente que una sola acción no nos da el crédito de decir que somos ecologistas, sino que estamos en camino de serlo. Creo que solamente una vida entera cuidándonos puede darnos ese título.




  Cuando empecé en este camino del cuidado del ambiente, vi que lo mejor era que los lugareños sean los que estén concientizados y para luego trasladárselo a los turistas. Nosotros mismos creamos las reglas de convivencia y preservación en nuestro lugar, y nos dio mucho resultado. Es fundamental dar charlas en las escuelas, activar las redes y medios de comunicación, poner cartelera en vía pública y que todo todas las ciudades, sus habitantes y sus visitantes, juguemos a esto de proteger el ambiente, la creación de la cual SOMOS PARTE LOS HUMANOS.




  ¿Por qué es tan importante consumir productos locales?, porque cuanto más cerca estamos del lugar donde cada producto se elabora, menos camino recorre para llegar a nosotros. Eso es saludable para el ambiente porque requiere menos consumo de combustible entre muchas otras cosas. Sin duda alguna, MENOS, ES MÁS.




  ¿Qué son los productos orgánicos y por qué es importante exigirlos? Está buenísimo ser vegetariano o vegano. Pero si hablamos de ideales lo importante sería que los productores de alimentos vegetales no utilizaran químicos, obviamente que es lo más recomendable. Asimismo, surge la siguiente pregunta ¿quién autorizó a alguien y ese alguien tiene derecho a meter químicos en nuestra comida? Lamentablemente sabemos que es lo más común, de hecho, es muy difícil conseguir productos libres de químicos, esos a los que llamamos orgánicos. Pero estoy seguro que cada vez somos más los que nos ponemos exigentes y vamos en ese camino.




  Cuanto más consumamos productos orgánicos, más se van a producir, y más baratos van a ser. Así ganaremos todos, ya que liberaremos el suelo, el aire y nuestro mismo cuerpo de productos indeseados por nosotros y todos los seres vivos. Es cierto que hay más vida en un campo con vacas que en un cultivo de verduras tradicional, pero si ese cultivo pasa a ser orgánico ganamos todos, nos sacamos la lotería ¿Nunca pensaste en tener tus propias verduras y frutas? Nadie más que vos va a saber cómo se trataron y qué amor se le puso al sembrarlas y verlas crecer hasta llegar a usarlas de alimento. ¡Es genial!




  Volvamos otra vez e insistamos con respecto al depósito de nuestros residuos. Debemos tener diferentes lugares de disposición final:




  Recipiente de productos orgánicos, que podemos identificar con dibujitos de cáscara de banana, naranja, yerba o cualquier otro alimento. Luego lo que va a salir de ahí es ni más ni menos que tierra fértil.




  Cesto de productos reciclables, que podemos señalizar con dibujos de botellas plásticas.




  Cesto de la ausencia, el más importante, identificado por ejemplo con dibujos de bolsas reutilizables, agua de la canilla o jugos naturales. Este cesto estará siempre vacío.




  ¡EXCELENTE!, es porque estamos aplicando bien las 3 primeras “R” ¿se acuerdan?, Rechazar, Reducir, Reutilizar.
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