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			Prólogo


			Con una gran alegría la autora, me solicitó que hable sobre su libro ya que he sido testigo de sus comienzos y a raíz de la importancia del tema que hoy abre la cuestión del cuerpo en la histeria, es interesante cómo va cambiando el decorado o el vestido a través de las distintas épocas; y si, efectivamente por ahí va el investimento libidinal en la actualidad.


			Parte de dos interrogantes que me parecen los más significativos: ¿qué funciones psíquicas determinan que cada sujeto elija un determinado vestuario?, ¿qué encrucijada encierra en la actualidad el deseo del ideal del cuerpo?


			Indudablemente que lo que el lector va a encontrar es que el uso del “corsé” es coincidente con una época restrictiva pero demostrativa de cómo ese cuerpo debía exhibirse en público: siguiendo las formas donde las curvaturas se acentuaron como atractivo sexual. Entre estos se contaba la esbeltez, palidez y la delgadez que se veía en las mujeres jóvenes que ambicionaban casarse y así se presentaban. Por lo cual, el tratamiento del cuerpo era a partir de una determinada vestimenta que se ajustaba al cuerpo y no se lo mostraba como hoy.


			El vestido es un decorado, una forma exponerse en público y por lo cual es interesante pensar si es posible la ausencia total de ropa… o muy poca. Quizás todavía haya lugares del mundo donde la ropa es mínima o inexistente, pero lo que siempre existe en todas partes son formas de decorar esos cuerpos: es allí donde se puede ubicar la mirada del otro como respuesta a una imagen del cuerpo. Lo que muestra entonces es que es más importante la aprobación del otro que nuestra propia mirada.


			La histeria corrobora este punto ya que, si el deseo es el deseo del Otro, lo más destacado en la conversión es que remite al Otro, le ofrece su cuerpo al otro como parte de lo que da entendiendo que la ausencia de deseo no le permite otra operación. Allí el cuerpo es la sede de la pulsión y esto justifica que hoy se le haga casi cualquier cosa. Tal demostración se evidencia con las cirugías y el uso excesivo de gimnasio para estar “en forma” y por qué no, una relación al alimento muy particular.


			Al pasar a los desarrollos lacanianos, surge nuevamente esta cuestión de la mirada del Otro, que confirma la eficacia de la experiencia denominada el Estadio del Espejo, ya que siempre hay una pérdida en relación al todo,� a esa completud imposible de alcanzar que sería la belleza en su punto de mayor esplendor: no es posible alcanzar el ideal sin pasar por una castración.


			De este modo llegamos a la cuestión de que la moda se nos impone, como sujetos sociales, accedemos a ella ya que desde allí nos sentimos más reconocidos� en estos pasajes el lector se encontrará con que los ideales son los que nos marcan que dentro de la moda, aunque cada sujeto tenga su propio estilo: el de estar cómodos hoy es lo esencial, luego el de fastuosidad con ropajes carísimos que sirven para impresionar al otro y para dar estatus social, ya que en lo cotidiano nadie se viste así. Esto es muy importante destacarlo en el campo adolescente donde vestirse hoy, se torna dramático ya que los gustos son muy variables y a veces hasta disociados.


			Y llegamos hacia la idea neurótica que es eficaz “tener un cuerpo”, “saber que nos pertenece” y lo vestimos, y le hacemos hoy una variabilidad de tratamientos para supuestamente embellecernos ya que como es mío le hago lo que quiero. En este sentido es que hay excesos. Desde cirugías hasta dietas forzadas, alimentaciones estrictas que nos van alejando del otro como lazo social. Aparece la vieja anorexia de Freud, que hoy es nueva porque aparece disfrazada, y el pasaje bulímico como atracón momentáneo. En este trastorno influye de forma determinante el culto excesivo a la belleza corporal y una obsesión por la salud, entendida como perfección. Estos son los efectos que padecemos todos por incidencia directa del discurso en el cual nos encontramos que si bien no anula del todo al Amo, nos convierte en esclavos de nosotros mismos.


			Una última observación es que hay un miedo a envejecer… aun cuando se es muy joven… lo cual nos deja pensando, que la edad cronológica por más cuerpo fantaseado que tengamos, nos advierte de nuestra finitud… algo que Freud siempre pensaba… vivimos para morir algún día.


			Este libro titulado Cuerpo Vestido e Investido. Distorsiones en la percepción de la imagen corporal le permitirá al lector aproximarse a ideas actuales por la amplia bibliografía que la autora ha utilizado.


			Mis felicitaciones a ella por brindarnos un espejo de la realidad.


			Mg. Silvia Maioli


		


	

		

			RESUMEN 


			Este libro va a resaltar la ambivalencia fundamental del vestido que esconde la desnudez y que al mismo tiempo la reviste, es aquello que tenemos más cerca de la piel: la necesaria y primera protección ante la dependencia humana y su precaria existencia. Seguidamente se hará una síntesis de la indumentaria como comunicación no verbal, cómo afecta al cuerpo, y la percepción que cada individuo tiene del mismo, se citarán las consecuencias que en la actualidad tiene la insatisfacción del propio cuerpo, cuando se vehiculiza en forma de patologías actuales y trastornos de la conducta. El objetivo general es comprender la noción de cuerpo, por lo tanto, se analizará a éste, desde los aportes de diferentes autores. Asimismo, se investigarán las implicancias psicosociales en la conducta del vestir y las coordenadas históricas que determinan la misma. Los objetivos secundarios son: la descripción de los principales trastornos que afectan la imagen corporal y comprender el abordaje psicológico en estos casos. El diseño de la investigación es descriptiva, observacional, transversal y retrospectiva. Algunas preguntas que guiarán el recorrido son: ¿qué vela y devela la investidura de vestir al cuerpo?, ¿de dónde surge el significante que deriva de tal acto?, ¿qué funciones psíquicas determinarán que cada sujeto elija un determinado vestuario de acuerdo con cada etapa de su evolución?, y por último: ¿si está satisfecho el sujeto con su propio cuerpo? o buscará transformarlo con el afán de lograr un cuerpo ideal, disociado del cerebro y el cuerpo, o sea con un enfoque fragmentado.


			Palabra clave: cuerpo-vestido-lenguaje-investidura libidinal -síntomas actuales.


		


	

		

			Introducción


			Como resultado de la investigación del material bibliográfico, incluidos en mi tesis de grado de la licenciatura en Psicología, de la pasión por la Moda, las Artes Plásticas y el Ballet, surge la idea de este texto, siendo que la ropa y el cuerpo atravesaron mi vida profesional y académica cobrando relevancia y significación, hallando una gran influencia del arte en la moda, porque ambos, son universos donde existe una gran capacidad de expresión.


			Por este motivo, articulé la historia de la moda del vestir, para hacer referencia a los cambios que produjeron las sociedades y cómo el cuerpo ha sido construido a lo largo de la historia en base a las normas que imponía el ideal de la época, por lo tanto, ha sido modelado, reformado, intervenido para satisfacer al Otro social, donde la mirada de aprobación se instala en la apariencia más que en el ser mismo.  ¿Qué es el cuerpo en una sociedad superficial donde el culto a la imagen es un aspecto importante asociado a la felicidad, al éxito y al prestigio?


			Me pregunto acerca del cuerpo y cómo es que a partir de la ropa que lo viste y lo reviste cobra un significado singular el “yo” de la persona. Por otra parte, el eje central, es el concepto de cuerpo investido ya que el mismo hace referencia en psicoanálisis, al proceso por el cual el cuerpo es libidinizado y erogenizado, desde el inicio de la vida en base a las experiencias de intercambio con los vínculos primarios. El término de investidura, es tomado por Freud del vocabulario militar para designar una movilización de la energía pulsional cuya consecuencia es ligar esa energía a una representación, a un grupo de representaciones, a un objeto o a partes del cuerpo.


			Analicé entonces cómo y por qué el cuerpo es vestido, utilizando como analogía su investidura, para conocer: ¿desde dónde surge tal significante? ¿qué deriva de dicho acto?, ¿qué funciones psíquicas determinan que cada sujeto elija un determinado vestuario?, por último; ¿qué encrucijada encierra en la actualidad el deseo del ideal del cuerpo, un cuerpo que es sometido a múltiples operaciones o cirugías estéticas, con el fin de mejorarlo, perdiendo en muchos casos sus rasgos originarios además de la percepción real del mismo. Se puede colegir que el discurso de un sujeto tiene múltiples expresiones y una de ellas es el cuerpo a través de su ropa. 


			La organización del presente trabajo será: en primer lugar, un breve recorrido histórico de la moda desde el siglo XVIII hasta el XXI, haciendo hincapié en el uso del corsé, prenda que finalmente fue prohibida en el año 1905. Dicha prohibición tuvo que ver con que se liberara de la opresión, y se estuviera a favor de una silueta más flexible que siga la línea natural del cuerpo, sin necesidad de ceñirlo y dañarlo, es así que, con el estallido de la Primera Guerra Mundial, esta nueva posición y estética de la mujer se imponen hasta los tiempos actuales de la Moda sin género, y la industria de la Moda Sustentable.
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