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			Pròleg de 
J. J. Goodwin1



			Tot i que en aquest llibre s’explica detalladament la paraula karma, potser caldria explicar una mica què entenem per ioga. Aquesta paraula, que sona estranya a l’oïda occidental, és, tanmateix, una vella amiga amb una vestimenta estrangera. Literalment vol dir unir, i té la mateixa arrel (yug) que el mot anglès yoke (jou). Quan es fa servir tècnicament, el mot ioga significa la unió de l’humà amb el diví, i el nom particular donat a aquesta unió (o ioga) representa el mètode pel qual s’assoleix. Per tant, karma-ioga vol dir l’esforç per aconseguir la realització divina a través de l’acció desinteressada. En el seu sentit més elevat, més que en un sistema merament teòric, el karma-ioga es podria anomenar ètica aplicada. En aquest llibre es pretén donar una idea de la manera de realitzar les tasques inevitables de la vida diària a fi d’elevar les nostres vides fora de la zona de la rutina i la monotonia i convertir-les en el nostre camí cap als nivells més elevats de la realització espiritual. Presenta la seva solució al problema etern de com nosaltres també podem fer que les nostres vides siguin sublims i eleva l’esforç humà fins i tot en els plans més humils.


			Aquest llibre proclama la dignitat de les accions d’una manera peculiar i inclou paraules d’ajuda i ànim per a tots els nivells de treballadors d’aquest gran taller que és el món.


			Per a aquells que s’imaginen que el vedanta només ensenya un camí cap a la salvació, aquest llibre serà una gran revelació. El seu llenguatge és inconfusible quan afirma repetidament que el mateix nivell de realització espiritual que assoleix aquell qui renuncia al món, també el pot assolir qui sap com viure al món sense ser del món.


			El karma-ioga admet la necessitat de treballar, però ens mostra com alliberar-nos de la seva esclavitud, com treballar com a amos i no pas com a esclaus. Podem transmutar les nostres accions més comunes en un tresor espiritual, per glorificar l’existència i convertir-la en una porta d’entrada al paradís.
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EFECTES DEL KARMA
 SOBRE EL CARÀCTER


			La paraula karma prové del mot sànscrit kri, que vol dir fer: tota acció és karma. Tècnicament, aquesta paraula també fa referència als efectes de les accions. En relació amb la metafísica, de vegades expressa els efectes dels quals les nostres accions passades van ser la causa. Pel que fa al karma-ioga, però, només hem de tractar la paraula karma en el sentit d’acció. L’objectiu de la humanitat és el coneixement, aquest és l’únic ideal que ens presenta la filosofia oriental. L’objectiu de l’home no és el plaer, sinó el coneixement. El plaer i la felicitat són finits. És un error de la humanitat suposar que l’objectiu és el plaer; la causa de tota dissort al món és que els homes pensen que el plaer és l’ideal, i això és absurd. Més endavant, l’home s’adona que allò que cerca no és la felicitat, sinó el coneixement, que tant el plaer com el dolor són grans mestres i que aprèn tant del mal com del bé. A mesura que el plaer i el dolor passen davant la seva ànima, hi deixen diferents imatges, i el resultat d’aquestes impressions combinades és el que hom anomena el caràcter de l’home. Si estudieu el caràcter de qualsevol home, us adonareu que no és sinó un conglomerat de tendències, la suma total de la inclinació de la seva ment. Veureu que la dissort i la felicitat són factors que influeixen en la formació d’aquest caràcter. El bé i el mal participen de manera similar en la formació del caràcter i, en alguns casos, la dissort és un mestre millor que la felicitat. En estudiar els grans caràcters que ha produït el món, m’atreveixo a dir que, en la gran majoria dels casos, la dissort ha ensenyat més que la felicitat, la pobresa ha ensenyat més que la riquesa, i l’adversitat ha encès més el foc intern que els elogis.


			Ara bé, aquest coneixement és inherent a l’home; cap coneixement no ve de fora, tot és dins. Quan diem que un home sap, hauríem de dir, en un llenguatge estrictament psicològic, que un home descobreix. En realitat, el que un home aprèn és el que descobreix, entenent per descobrir que lleva allò que cobreix la seva ànima, que és una font infinita de coneixement. Diem que Newton va descobrir la gravitació. És que estava asseguda en algun racó esperant-lo? Era en la seva ment; va arribar el moment i la va descobrir. Tot el coneixement que el món ha rebut procedeix de la ment; la biblioteca infinita de l’univers és a la vostra ment. El món extern és simplement l’estímul, l’ocasió que us porta a estudiar la vostra ment, però l’objecte del vostre estudi és sempre la vostra ment. La caiguda d’una poma va inspirar Newton i va estudiar la seva ment; va reorganitzar-ne tots els enllaços i va descobrir-ne un de nou, que anomenem la llei de la gravitació. No era la poma ni res al centre de la terra. Tot el coneixement, secular o espiritual, és a la ment humana. En molts casos, aquest coneixement no es descobreix, sinó que roman ocult i, quan el vel es va aixecant lentament, diem que estem aprenent. El progrés del coneixement es produeix a mesura que avança aquest procés de descobriment. L’home el vel del qual es va retirant és l’home que més coneix; l’home que té un vel dens és ignorant; i l’home que ha aconseguit treure el vel completament és qui ho sap tot, és omniscient. Hi ha hagut homes omniscients, i crec que encara n’hi haurà i que en els cicles futurs n’hi haurà molts més. El coneixement existeix a la ment de la mateixa manera que el foc és dins d’un tros de sílex; l’estímul és la fricció que fa que s’encengui. El mateix passa amb totes les nostres accions —les nostres llàgrimes i els nostres somriures, les nostres alegries i les nostres penes, els nostres plors i les nostres rialles, les nostres malediccions i les nostres benediccions, els nostres elogis i les nostres crítiques—, en totes elles descobrim, si estudiem serenament el nostre ésser, que han estat provocades per molts impactes. El resultat és el que som; tots aquests impactes junts s’anomenen karma, acció. Cada impacte mental i físic que rep l’ànima per fer sorgir el foc, per descobrir el seu poder i coneixement, és karma, en el sentit ampli de la paraula; per tant, estem generant karma constantment. Parlo amb vosaltres: això és karma. Esteu escoltant: això és karma. Respirem: això és karma. Caminem: és karma. Parlem: és karma. Tot el que fem, físicament o mentalment, és karma i ens deixa la seva petjada.


			Podem dir que hi ha certes accions que són el conjunt, la suma total, d’un gran nombre de petites accions. Si anem a la vora del mar i escoltem el brogit de les onades contra els còdols, ens sembla que fa molt soroll i, tanmateix, sabem que una sola onada està realment composta per milions i milions de petites ones: cadascuna fa soroll, però no el percebem, només el podem copsar quan es fusionen en un tot. Així, cada batec del cor genera acció; certes accions les percebem i esdevenen tangibles per a nosaltres, però alhora són el resultat de la suma de moltes petites accions. Si realment voleu jutjar el caràcter d’un home, no us fixeu en les seves grans accions. Qualsevol ximplet esdevé un heroi en un moment o altre. Observeu-lo en les seves accions més habituals, perquè són aquestes accions les que us mostraran el caràcter real d’un gran home. Les grans ocasions impulsen fins i tot els éssers humans més humils a la grandesa, però és realment gran l’home que té un caràcter sempre noble, sigui on sigui.


			El karma, i el seu efecte sobre el caràcter, és el poder més formidable que l’home ha d’afrontar. Podem dir que l’home és un centre que atreu cap a si totes les forces de l’univers, i en aquest centre les fon totes per després expulsar-les novament en un gran corrent. Aquest centre és el real, l’omniscient, i atreu tot l’univers cap a si; el bé i el mal, la dissort i la felicitat, tots van cap a ell, s’hi aferren. A partir d’això modela la immensa força que hom anomena caràcter i la projecta cap enfora. De la mateixa manera que té el poder d’atreure-ho tot, també té el poder d’emetre-ho.


			Totes les accions que veiem al món, tots els moviments de la societat humana, totes les accions que ens envolten, són simplement l’expressió del pensament, la manifestació de la voluntat de l’home. Les màquines, els instruments, les ciutats, les naus, els vaixells de guerra, tot és simplement la manifestació de la voluntat de l’home, i aquesta voluntat la forja el caràcter, i el caràcter el forja el karma. Tal com és el karma, així és la manifestació de la voluntat. Els homes amb una voluntat immensa que el món ha produït han estat tots grans treballadors: ànimes formidables, amb voluntats vastes i prou poderoses per capgirar mons; i ho han aconseguit mitjançant un treball persistent, al llarg dels segles. Una voluntat tan gegantina com la de Buda o Jesús no es pot assolir en una sola vida, perquè sabem qui van ser els seus pares. No tenim constància que els seus pares pronunciessin mai cap paraula pel bé de la humanitat. Han existit milions i milions de fusters com Josep que han marxat; i n’hi ha milions que encara viuen. Al món hi ha hagut milions i milions de petits reis com el pare de Buda. Si fos només un cas de transmissió hereditària, com s’explica que aquest petit príncep, al qual potser ni tan sols els seus servents obeïen, creés un fill a qui mig món venera? Com s’explica aquesta distància entre el fuster i el seu fill, a qui milions d’éssers humans consideren Déu? No es pot explicar amb aquesta teoria. D’on va sorgir aquesta voluntat gegantina que Buda va estendre sobre el món i que es va manifestar en Jesús? D’on ve aquesta acumulació de poder? Ha d’haver existit durant molts i molts segles, evolucionant cada vegada més fins a esclatar en la societat en la figura d’un Buda o un Jesús, i encara avui es continua expandint.


			I tot això està determinat pel karma, l’acció. Ningú no pot obtenir res si no s’ho guanya, és una llei eterna. Podem pensar que no és així, però a la llarga en quedarem convençuts. Un home pot lluitar tota la seva vida per fer-se ric, pot acumular molts diners, però finalment descobreix que no s’ho mereixia, i la seva vida esdevé un turment i una càrrega. Podem seguir acumulant per al nostre gaudi físic, però només és nostre allò que guanyem. Un ximple pot comprar tots els llibres del món i tenir-los a la seva biblioteca, però només podrà llegir els que es mereix, i aquest mereixement el produeix el karma. El nostre karma determina què ens mereixem i què podem assimilar. Som responsables del que som i tenim el poder de crear el que volem ser. Si el que som ara ha estat format per les nostres accions passades, podem deduir que tot allò que volem ser ho podem crear a través de les nostres accions presents; per tant, hem de saber com actuar. Direu: De què serveix aprendre a treballar? Tothom treballa en aquest món. Però potser malgastem la nostra energia. Al Bhagavad Gita es diu que el karma-ioga consisteix a treballar amb intel·ligència i com una ciència, sabent com fer la feina de manera que produeixi els millors resultats. No heu d’oblidar que tota aquesta feina té com a únic objectiu fer emergir el poder de la ment, que ja és present, i despertar l’ànima. El poder és dins de cada home, i també el coneixement; totes les accions són com impulsos que el fan ressorgir, perquè tota aquesta força gegantina desperti.


			Tothom treballa per diversos motius, no fem res sense cap motiu. Algunes persones volen aconseguir la fama i treballen per aconseguir-la. D’altres volen obtenir diners i treballen per obtenir-ne. D’altres volen poder i treballen per aconseguir-lo. Hi ha qui vol anar al cel i treballa per arribar-hi. D’altres volen deixar un nom quan moren, com fan a la Xina, on ningú no rep cap reconeixement fins que no mor; al cap i a la fi, és una manera millor de fer-ho. Quan algú fa grans accions, s’atorga un títol de noblesa al seu pare o al seu avi, que ja són morts. Algunes de les sectes mahometanes treballen tota la vida per tenir una tomba gegantina quan moren. Conec sectes en les quals, tan bon punt neix un infant, comencen a preparar-li la tomba: consideren que aquesta és la tasca més important que un home ha de dur a terme i, com més gran i majestuosa sigui la tomba, millor se suposa que serà aquest infant.


			D’altres treballen com a penitència: fan tota mena de maldats i després construeixen un temple o fan donacions als sacerdots per redimir-se i obtenir un passaport per anar al cel. Creuen que això els exculparà i en sortiran impunes. Aquests són alguns dels diferents motius per treballar.


			Treballar per treballar. Hi ha un nombre reduït de persones que són realment la sal de la terra a cada país i que treballen per treballar, sense preocupar-se pel reconeixement, per la fama ni per com arribar al cel. N’hi ha d’altres que fan el bé als pobres i ajuden la humanitat per motius encara més elevats: perquè creuen en el bé i estimen el bé. Els desitjos de reconeixement i fama no solen donar resultats immediats; com a norma general, ens arriben quan ja som grans i ens acostem al final de la nostra vida. Si un home treballa sense cap motivació egoista, què en treu? No guanya res?


			Sí, ell és qui més guanya. L’altruisme dona millors fruits, però poca gent té la paciència per practicar-lo. També dona més fruits en termes de valor material. L’amor, la veritat i l’altruisme no són només figures retòriques de la moral, sinó que són els ideals més elevats, perquè s’hi troba la manifestació d’aquell immens poder. En primer lloc, un home que pot treballar durant cinc dies, o fins i tot durant cinc minuts, sense cap motivació egoista, sense pensar en el futur, en el cel, en el càstig o en qualsevol altra cosa per l’estil, esdevé una persona excepcionalment forta. És difícil fer-ho, però en el fons del nostre cor en coneixem el valor, i sabem quin bé ens aporta. És la manifestació més gran de poder i un autocontrol immens; contenir-se és una demostració de més poder que qualsevol acció externa. Un carruatge amb quatre cavalls pot precipitar-se muntanya avall sense control; o bé, el cotxer pot contenir els cavalls. Quina és la manifestació més gran de poder: deixar-los anar o contenir-los?


			Una bala de canó que vola per l’aire recorre una llarga distància i després cau. Una altra interromp el seu vol en colpejar una paret i es genera una calor intensa. Per tant, tot el fet de sortir per un motiu egoista s’esvaeix; no tornarà a vosaltres, però si es conté, es desenvoluparà. La contenció generarà una voluntat gegantina, el caràcter que fa moure el món. Els homes amb poc seny no coneixen el secret; volen governar la humanitat. L’home no sap que pot governar tot el món si espera. Que esperi uns quants anys, contingui aquella idea nècia de governar i, quan aquella idea s’hagi esvaït del tot, aquell home serà una gran força per al món. Però som tan ximples! La majoria de nosaltres no podem veure més enllà d’uns quants anys, així com els animals no poden veure més enllà d’unes quantes passes. El nostre món es limita a un petit cercle. No tenim paciència per mirar més enllà i esdevenim immorals i malèvols. És la nostra debilitat, la nostra impotència.


>

			No hem de menysprear, però, les maneres d’actuar de més baix nivell. Deixeu que un home que no sap fer res millor treballi per motius egoistes, pel reconeixement i la fama; però hom hauria de mirar d’acostar-se al motiu més elevat i entendre quin és aquest motiu. Krixna ens diu al Gita: Teniu el dret de treballar, però no pas dels seus fruits. Deixeu els fruits en pau, deixeu els resultats en pau. Per què ens hem de preocupar pels resultats? Quan vulgueu ajudar algú, no penseu mai en quina hauria de ser la seva actitud cap a vosaltres. No mireu d’entendre-ho. Si voleu fer una gran obra, no us molesteu a pensar quins en seran els resultats.


			Pel que fa a aquesta mena d’accions, sorgeix una altra qüestió difícil. Cal una activitat intensa, hem d’actuar sempre. No podem viure un sol instant sense fer res.


			Aleshores, què hi ha del descans? D’una banda, hi ha el ritme accelerat de cada dia, i ens veiem arrossegats per les exigències de la societat. De l’altra, hi ha la calma, la introspecció, un entorn serè, poc sorollós, només natura. Cap no és una imatge perfecta. Si algú se’n va a viure a un lloc així, tan bon punt entri en contacte amb el moviment vertiginós del món, es veurà abatut; el mateix li passa a un peix que viu al fons del mar: quan surt a la superfície, s’esmicola en ser privat del pes de l’aigua que mantenia la seva integritat. Pot viure en un lloc tranquil un home que està acostumat a l’agitació i la pressa de la vida?	Patirà i potser perdrà el cap. Molt poques persones són capaces de suportar la solitud absoluta. L’home ideal és aquell que, enmig del silenci més gran, troba l’activitat més intensa, i enmig de l’activitat més intensa, troba el silenci del desert. Ha après el secret de la contenció, s’ha controlat a si mateix. Passa pels carrers d’una gran ciutat, amb tot el seu trànsit, però amb la ment tan calmada com si fos en una cova on no arriba cap so, i és capaç de treballar de manera intensa i continuada. Aquest és l’ideal del karma-ioga i, si l’heu assolit, heu après realment el secret de l’acció.


			Però hem de començar des del començament i ocupar-nos de les tasques que ens arriben, acceptant-les tal com són i, a poc a poc, tenir cada dia una actitud més altruista. Hem de fer la feina i descobrir la força motivadora que hi ha al darrere, que ens impulsa a fer-la, i, gairebé sense excepció, els primers anys descobrirem que els motius són sempre egoistes. Gradualment, però, aquest egoisme s’esvaeix, per persistència, i finalment arribarà el moment en què serem capaços d’actuar de manera realment desinteressada.


			Tots esperem que tard o d’hora, mentre continuem lluitant pel camí de la vida, arribi un moment en què siguem perfectament altruistes i, quan arribem a aquest punt, els nostres poders es concentraran i el coneixement que tenim es manifestarà.
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