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    INTRODUÇÃO


     


     


    Não desperdice sua noite


    Para alguns, a noite pode ser o tempo por excelência da festa e da alegria. Por isso, muitos a prolongam até a chegada do dia.


    Para outros, a noite é a perspectiva do pavor iminente, o túnel escuro à frente do caminho.


    Há pessoas que têm dificuldade para dormir, que sofrem porque a noite se aproxima.


    Passei por isso.


    Quando fiz uma cirurgia delicada, o pós-operatório foi dolorosamente longo. À noite, era difícil encontrar uma posição para o corpo repousar, e a febre subia de modo preocupante. Não foi um tempo fácil em minha vida.


    Hoje, já recuperado, posso dizer que meu temor pela noite acabou, mas não me esqueço dos que ainda sofrem como eu sofri.


    Precisamos de uma boa perspectiva da noite. Deus nos acompanha de dia, mas também de noite. Quando os israelitas caminhavam pelo deserto, uma nuvem os conduzia sob a luz do sol, mas, chegada a noite, uma coluna de fogo os guiava. Deus não mudou.


    Precisamos fazer da noite uma amiga.


    É maravilhosa a noite quando descansamos.


    É maravilhosa a noite quando, antes de descansar, nós passamos em revista o dia vivido, para que meditemos sobre o que fizemos de bom e o que fizemos de ruim.


    É maravilhosa a noite quando fazemos a única coisa que podemos fazer, que é nos entregarmos aos cuidados de Deus. Entrega quem confia em Deus. Entrega quem espera em Deus.


    A fim de cooperar para que você tenha sempre noites maravilhosas, preparei 365 textos que são convites diários à reflexão, ao descanso e à entrega.


    Cada um começa com um versículo da Bíblia, extraído da Nova Versão Transformadora (NVT).


    Ao final, ofereço uma breve oração, pedindo a Deus que nos ajude a tornar realidade aquilo que desejamos. Você pode repetir a oração sugerida ou pode, no mesmo sentimento, criar a sua própria.


    Não desperdice sua noite.


    Viva bem a noite!


    Israel Belo de Azevedo

  


  
    JANEIRO 1º



    Deus chamou a luz de “dia” e a escuridão de “noite”.


    GÊNESIS 1.5


    A invenção da noite


    Ao descrever a criação do mundo, a Bíblia nos informa que Deus fez o dia e a noite.


    Quando chegamos ao fim de um dia estafante, entendemos por que Deus fez a noite.


    A noite é para que descansemos. Sem descanso, o dia seguinte não será bom.


    A noite é para que agradeçamos pelo que fizemos.


    A noite é para que reconheçamos que não fizemos tudo o que devíamos ter feito.


    A noite é para que façamos um balanço honesto, para que revisemos pausadamente o dia, celebrando gestos bons e pedindo perdão por erros cometidos.


    A noite é para que paremos: paremos de criar, paremos de correr.


    A noite é para nos mostrar que vamos nos recolher, mas tudo vai continuar, mesmo sem nós.


    A noite é mesmo uma invenção de Deus.


    
      Senhor, obrigado por esta noite na minha vida. Tu sabes quanto preciso descansar. Sabes quanto preciso aprender que não sou insubstituível. Graças a ti, amanhã estarei pronto para mais um dia.

    

  


  
    JANEIRO 2



    Busque a paz e esforce-se para mantê-la.


    SALMOS 34.14


    Aqui começa a paz


    Todos queremos viver em paz.


    Queremos uma cidade em que haja paz.


    Queremos que haja paz no mundo.


    Se todos queremos a paz, inclusive em nossa casa, por que o conflito impera? Se a guerra desgasta o presente e mata o futuro, por que ainda guerreamos?


    Precisamos ter em mente que a paz começa em cada um de nós, ou nunca começará. Devemos, portanto, olhar para as atitudes que tomamos hoje e reconhecer, com alegria, que seguimos o caminho da paz.


    Uma canção antiga nos leva ao centro da questão, quando sugere que oremos assim:


    A começar em mim,


    Quebra corações.


    Esse desejo deve estar presente em nosso coração. Se a paz for nossa meta, chegará à nossa casa, à nossa cidade, ao mundo, como uma vela acesa que acende a outra.


    
      Senhor, eu quero estar entre os que amam a paz. Ajuda-me a fazer parte da linda galeria dos que promovem a paz, a quem Jesus chama de verdadeiramente felizes.

    

  


  
    JANEIRO 3



    Que a graça do Senhor Jesus esteja com todos.


    APOCALIPSE 22.21


    “Deus te abençoe”


    No tempo dos nossos bisavós, pedíamos “bênção” aos mais velhos.


    Hoje, o pedido é raro.


    Assim, temos menos oportunidade de ouvir e de dizer um “Deus te abençoe”.


    Ainda hoje, porém, podemos desejar um “Deus te abençoe” a alguém.


    Abençoar faz parte do jeito de ser de Deus e deve fazer parte do nosso.


    Quando abençoamos, colocamos sobre o outro o nome poderoso de Deus, que abençoa e guarda, com bondade e paz.


    De onde quer que estivermos, perto ou longe, podemos levantar suavemente as mãos em direção a alguém — um amigo, uma amiga, um filho, uma filha, o cônjuge — e dizer como os antigos patriarcas da Bíblia:


    Que o SENHOR o abençoe e o proteja.


    Que o SENHOR olhe para você com favor e lhe mostre bondade.


    Que o SENHOR se agrade de você e lhe dê paz.


    Números 6.24-26


    
      Senhor, peço-te que faças de mim uma pessoa que tenha o prazer de abençoar, buscando em ti palavras que deem ânimo, apoio e inspiração.

    

  


  
    JANEIRO 4



    Se um irmão ou uma irmã necessitar de alimento ou de roupa, e vocês disserem: “Até logo e tenha um bom dia [...]”, em que isso ajuda?


    TIAGO 2.15-16


    Além dos desejos


    Ao nos despedirmos de alguém, dissemos: “Deus te abençoe”.


    Procurados por uma pessoa em dificuldades, desejamos: “Deus te ajude”.


    Ainda que tenhamos sido sinceros em nossos votos, a sinceridade por si só não basta para gerar mudança na vida do outro.


    É claro que devemos desejar coisas boas para os outros e orar pelos aflitos. No entanto, podemos ir além, pergun­tando-nos: “Senhor, que posso fazer para ajudar?”.


    Quando dizemos “Deus te abençoe” ou “Deus te ajude” a uma pessoa em dificuldade, talvez estejamos apenas tentando nos livrar do problema, transferindo-o para Deus. Talvez estejamos reconhecendo que não temos mesmo nada a fazer. Nesse caso, só nos resta pedir a Deus que a abençoe.


    Por isso, quando indagamos ao Senhor pelo que podemos fazer, estamos de fato nos importando com o outro, esperando que Deus aja, inclusive por nosso intermédio.


    
      Senhor, com a tua palavra abençoo e desejo o melhor para o meu próximo, seja ele quem for. Mais que palavras, peço-te o privilégio de poder ajudar meu próximo a levantar-se ou alimentar-se.

    

  


  
    JANEIRO 5



    Alguns povos confiam em carros de guerra, outros, em cavalos, mas nós confiamos no nome do SENHOR, nosso Deus.


    SALMOS 20.7


    Em que confiamos


    Agora à noite, quando podemos olhar para o dia que passou, precisamos refletir sobre o que fizemos.


    Pode ser que olhemos para nossos músculos e nos achemos fortes. Pode ser que recordemos nossas estratégias e nos achemos sábios. Se procedermos assim, o vírus da autossuficiência se propagará em nós.


    A autossuficiência se desenvolve onde ela é canonizada, celebrada, cultuada e cultivada.


    No jardim da autossuficiência não nasce a flor da humildade, não viceja o respeito pelo outro, não se aduba a terra para a solidariedade.


    O autossuficiente crê apenas na sabedoria da razão, na soberania da ciência, no poder da tecnologia.


    No mundo do autossuficiente não há espaço para perguntas nem oportunidade para a oração.


    Feliz é quem acha tempo para a reflexão e vê valor na comunhão com Deus.


    
      Senhor, não permitas que o vírus da autossuficiência se propague em meu corpo. Quero depender de ti somente. Quero compartilhar minhas vitórias com aqueles que a construíram comigo.

    

  


  
    JANEIRO 6



    Quando chegou a hora de partir, [os magos] retornaram para sua terra por outro caminho, pois haviam sido avisados em sonho para não voltar a Herodes.


    MATEUS 2.12


    Mudando de rota


    Depois de visitar Jesus em Belém, os magos não voltaram por Jerusalém, a rota natural.


    Eles tiveram medo de Herodes: medo por si mesmos e medo pelo que o poderoso governante poderia fazer com Jesus.


    O medo, às vezes, é bom.


    Uma vez que o perigo estava em Jerusalém, aqueles viajantes orientais tomaram uma rota alternativa para voltar para casa. Não queriam que o menino Jesus corresse riscos.


    O exemplo deles nos mostra que, por medo das consequências destrutivas de nossas escolhas, podemos seguir por caminhos diferentes.


    Somos sábios quando mudamos nossa rota, afastando-nos do erro e do vício, do preconceito e da indiferença.


    Somos sábios quando abandonamos valores que não ajudam a construir uma família feliz, uma sociedade feliz.


    
      Senhor, mostra-me o caminho que não devo percorrer. Mesmo que eu tenha de voltar atrás, quero fazer apenas aquilo que tu me orientas a fazer.

    

  


  
    JANEIRO 7



    Meu grande desejo é que minhas ações sempre reflitam teus decretos.


    SALMOS 119.5


    O poder do desejo


    Tudo começa com o desejo. Tudo termina bem, se o desejo for bom.


    O desejo no coração faz nossos olhos brilharem.


    O desejo faz os esforços, mesmos vigorosos, valerem a pena.


    O desejo é a possibilidade da realização ou da restauração.


    O desejo é o sonho que nos mantém despertos.


    O desejo é a morte da indiferença e da preguiça.


    O desejo é um propósito pelo qual nos dispomos a viver.


    O desejo é uma chama que arde horas e dias e meses e anos a fio.


    Como vai o seu desejo?


    Se você desejar, terá dado o primeiro passo para realizar seu projeto.


    Quem quer ir além deseja.


    Jesus tem um desejo para você: que viva uma vida que transborda.


    Deseje. Deseje intensamente. Deseje a ponto de orar intensamente pelo que deseja.


    
      Senhor, muitas pessoas me dizem que devo cuidar de meus desejos porque eles podem levar-me para longe de ti. Mas tu me fizeste uma pessoa que deseja. Não permitas que o medo de arriscar me deixe satisfeito com o pouco que tenho.

    

  


  
    JANEIRO 8



    “Escutem-me e decidam honrar meu nome”, diz o SENHOR dos Exércitos.


    MALAQUIAS 2.2


    O poder da decisão


    Muitas vezes, ficamos apenas nos desejos. Precisamos passar à etapa seguinte: a etapa da decisão.


    Antes de decidir, porém, precisamos pedir a Deus sabedoria (Tg 1.5), pois nossa decisão terá consequências, boas ou ruins, para o resto da vida. Precisamos pesar todos os riscos, não para abrir mão do desejo válido, mas para seguir em frente. O resultado compensará o esforço.


    Para ajudar no processo de tomada de decisão, é muito provável que precisaremos também do conselho de pessoas experientes, embora a responsabilidade seja apenas nossa.


    A fim de não nos esquecermos, uma boa providência é escrever a decisão tomada. Assim, ela ficará clara e de fácil acesso. E, ao compartilhar nossa decisão com outras pessoas, teremos há quem prestar contas.


    A vitória começa realmente na decisão.


    
      Senhor, quero ir além do bom desejo. Quero ser uma pessoa decidida. Sei que, se apenas desejar, não alcançarei o que preciso. A ti consagro meus desejos e peço-te que me inspires para permanecer firme até alcançá-los.

    

  


  
    JANEIRO 9



    Seja forte e corajoso! Não tenha medo nem desanime, pois o SENHOR, seu Deus, estará com você por onde você andar.


    JOSUÉ 1.9


    O poder da disciplina


    O poeta Ascenso Ferreira brincou:


    Hora de comer — comer!


    Hora de dormir — dormir!


    Hora de vadiar — vadiar!


    Hora de trabalhar?


    — Pernas pro ar que ninguém é de ferro!


    Brincadeiras à parte, precisamos de disciplina, que é “a ponte entre os objetivos e as realizações” (Jim Rohn). É com a disciplina que subiremos, da base ao topo da pirâmide. Para atingir nossos propósitos, temos de “planejar com audácia e executar com determinação” (John Christian Bove).


    Disciplina tem a ver com hábitos. Para formá-los em nós, é preciso insistir. Hábitos bons se desenvolvem com muito esforço.


    Tudo o que é bom exige disciplina e esforço, mas vale a pena. Lembre-se disso quando acordar amanhã cedo.


    
      Senhor, tenho boas ideias, mas nem sempre consigo colocá-las em prática. Falta-me disciplina. Peço-te, Pai, que me ajudes a ser firme e a encontrar ânimo para me organizar e realizar.

    

  


  
    JANEIRO 10



    [Deus] não deixará que você tropece; aquele que o protege não cochilará.


    SALMOS 121.3


    A vara


    Na antiguidade, as pessoas, e não apenas os pastores de ovelhas, caminhavam com o auxílio de uma vara. De sandálias nos pés e vara na mão, elas conseguiam ficar firmes na trilha e desviar-se das pedras.


    Entendi bem isso quando subi o monte Sinai, no Egito. Subimos por montanhas que circundam os vales e que, à medida que ganhávamos altura, se tornavam precipícios.


    Todos no grupo tinham uma vara de plástico com uma lâmpada na ponta, porque era noite. O guia, habituado àquela situação, dispensava a vara, mas os demais precisavam dela.


    Deus nos coloca à mão uma vara, uma vara de caminhar. Com ela, vemos o perigo. Com ela, nos livramos do perigo.


    Quando pisamos numa pedra, ela nos mantém equilibrados. Quando um adversário se aproxima, ela o mantém longe. A vara é um presente de Deus para a nossa caminhada.


    
      Senhor, em meu caminho, sei que posso contar com a vara do teu cuidado, vara que ilumina meus passos e me protege das adversidades. Cuida da minha vida, Pai.

    

  


  
    JANEIRO 11



    Onde seu tesouro estiver, ali também estará seu coração.


    MATEUS 6.21


    Nossa agenda fala


    Nosso projeto de vida está registrado em nossa agenda. Ela diz a verdade sobre as nossas prioridades.


    Se queremos passar no vestibular, as horas de estudo devem estar ali planejadas.


    Se dizemos que amamos o trabalho comunitário, em nossa agenda deve haver espaço para essas ações voluntárias.


    Mesmo os momentos de descanso ou lazer devem estar ali assinalados.


    Podemos afirmar que a família é a nossa prioridade, mas se ela não ocupa largas linhas de nossa agenda ela não está verdadeiramente em primeiro lugar.


    Não adianta pretender dedicar tempo à oração, se nossa agenda denuncia que passamos tempo demasiado diante da televisão ou do celular.


    Diante dos elevados alvos que temos, comecemos por dar uma olhada honesta em nossa agenda.


    
      Senhor, preciso ocupar meu tempo com aquilo que é realmente bom para mim e para minha família. Ajuda-me a analisar minha agenda com honestidade.

    

  


  
    JANEIRO 12



    Eu, porém, cantarei sobre o teu poder; cada manhã, cantarei com alegria sobre o teu amor.


    SALMOS 59.16


    O sorriso de Deus


    Nem todos os dias conseguimos ser alegres.


    Sabemos que o roteiro para a tristeza prescreve um conflito aqui, uma ofensa ali, uma perda à esquerda, uma frustração à direita, uma oração sem resposta logo à frente.


    Assim, pela manhã, já acordamos cobertos pelo manto da amargura. Ao longo do dia, debulhamos críticas contra tudo e contra todos, derrubamos reputações, suprimimos afetos e fazemos crescer nossa distância do resto do mundo.


    Precisamos mudar nossa atitude e voltar a sorrir.


    Para sorrir, não precisamos negar a realidade.


    Precisamos, pela fé, voltar à Bíblia, onde a palavra “alegria” aparece centenas de vezes, e desejá-la de novo.


    Então, em meio à tristeza, veremos Deus sorrindo para nós.


    
      Senhor, quando criaste o mundo, ao fim de cada dia tu te alegraste com o que fizeste. Também quero alegrar-me com cada coisa que fiz hoje e farei amanhã.

    

  


  
    JANEIRO 13



    Ponha sua esperança no SENHOR e ande com firmeza pelo caminho dele.


    SALMOS 37.34


    Adiante os projetos


    Acordamos com o desejo imenso de dar mais um passo para a realização do nosso projeto.


    O dia chega ao fim... e nada.


    Sim, fizemos outras coisas, mas não pusemos nenhum tijolo na construção principal.


    A rotina se repete durante dias, e logo concluímos que nosso projeto nunca sairá do âmbito do desejo.


    Não, não pode ser assim.


    O projeto não é bom? Não sentimos que foi aprovado por Deus?


    Não temos razão para desistir.


    Talvez precisemos avaliar nossa real disposição para a tarefa requerida. Talvez precisemos revisar o que projetamos. Talvez precisemos reorganizar nossa agenda diária. Talvez precisemos compartilhar o projeto com outras pessoas. Não é hora de dar um passo adiante?


    Assim, mesmo que a conclusão do projeto tenha de aguardar mais um pouco, aquele terá sido um dia de trabalho e realização.


    
      Senhor, tenho colhido frustrações porque não consigo fazer meu projeto andar. Sei que o projeto é bom: tu mesmo o aprovaste. Dá-me ânimo e inspiração, Pai.

    

  


  
    JANEIRO 14



    Confesso, porém, minha culpa; sinto profundo lamento do que fiz.


    SALMOS 38.18


    Para dormir em paz


    Podemos dormir em paz.


    Antes que nossos olhos se fechem e nos mergulhem na noite, devemos repassar nossos pensamentos e nossos comportamentos, pedindo a Deus que nos alerte de nossos erros.


    Dissemos palavras que não devíamos. Imaginamos situações indignas. Tivemos desejos impuros. Fizemos coisas das quais nos arrependemos.


    (Quem diz que não se arrepende de nada é porque não olhou com coragem para a própria vida e não pediu a Deus que iluminasse cada canto do coração.)


    Podemos remoer nossos pecados e dormir sujos.


    Podemos confessar nossas falhas e dormir limpos.


    Nessa hora tão íntima, devemos pedir a Deus que nos perdoe e nos conceda os recursos para que, amanhã, não nutramos os mesmos desejos que dizemos agora não querer ter e não repitamos os mesmos pecados dos quais queremos agora nos afastar.


    
      Senhor, agora, na calmaria da noite, relembro coisas grandes que realizei, mas também aquelas nas quais me apequenei. Peço teu perdão, Pai, e peço-te que me fortaleças para que, amanhã, eu possa tão somente agradecer o que fizeste em mim.

    

  


  
    JANEIRO 15



    Deus é fiel, e ele não permitirá tentações maiores do que vocês podem suportar.


    1CORÍNTIOS 10.13


    Cansaço emocional


    Experimentamos diferentes tipos de cansaço. O pior deles é o emocional, que uma noite bem dormida não resolve.


    Quando estamos emocionalmente cansados, não conseguimos pegar rápido no sono, os melhores sonhos terminam em pesadelos, os dias antes breves se tornam longos e as noites outrora serenas parecem intermináveis.


    O cansaço emocional é filho da decepção repetida, é consequência de perdas acumuladas, é resultado de energias desperdiçadas.


    Ele vem quando damos o que não temos.


    Precisamos repensar nossos valores e nossas práticas, a fim de constatarmos para onde estamos permitindo que nos levem. Para isso, precisamos parar. Precisamos parar de viver a vida dos outros ou parar de viver como os outros querem que vivamos. Precisamos parar de carregar as cargas que não precisamos levar.


    Podemos descansar.


    
      Senhor, preciso descansar meu esgotado coração. Que a decepção não me amargure. Não quero mais, Pai, desperdiçar minhas energias. Ajuda-me a viver a vida que tu queres para mim.

    

  


  
    JANEIRO 16



    A terra e tudo que nela há são do SENHOR; o mundo e todos os seus habitantes lhe pertencem.


    SALMOS 24.1


    Milagres da ciência


    Há dias que passamos à espera de um milagre.


    E pode ser que o milagre tenha chegado e não tenhamos percebido.


    Foi diferente com Paul Miller, o autor de O poder de uma vida de oração, cuja filha, autista, nasceu sem poder falar em razão de uma má formação no aparelho fonador.


    Em casa, todos oraram durante anos pela menina, até descobrirem que uma empresa havia patenteado um sintetizador de voz que lhe permitiria falar. Compraram. Testaram. Funcionou.


    Dali em diante, enquanto adquiriam novos e melhores modelos, passaram a agradecer a Deus por que ele lhes respondera por meio da engenharia biomédica.


    Deus realiza milagres por vários meios, e um deles é a tecnologia. Ele usa também a psiquiatria e a psicologia.


    A cada noite, devemos olhar para o que Deus fez por nós e agradecer.


    Quem sabe possamos até mesmo agradecê-lo por fazer milagres na vida de outras pessoas por nosso intermédio.


    
      Senhor, tudo pertence a ti, inclusive o conhecimento tecnológico. Ajuda-nos a colocar esses recursos a serviço de mais e mais pessoas, e não para atender a uns poucos.
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    Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.


    JOÃO 10.10


    Vida que vale a pena


    Vivemos de modo pleno quando desafiamos as provações e aprendemos com elas, sem nos deixarmos confundir e sem nos curvarmos sob seu peso, graças à presença sustentadora do Espírito Santo (Rm 5.1-5).


    Vivemos bem quando aceitamos que somos filhos amados de Deus e temos a certeza de que ainda não somos o que seremos, mas que o seremos um dia, pelo poder divino (1Jo 3.1-3).


    Vivemos felizes quando nos reconciliamos com nosso passado, certos de que fomos perdoados em definitivo por Jesus Cristo (Hb 10.10).


    Vivemos de modo equilibrado quando sentimos confiança quanto ao presente, pois confiamos em Deus (Is 64.4).


    Vivemos seguros quando nutrimos viva esperança para o futuro, pois, se olharmos para atrás, com suas vitórias, teremos esperança. Podemos esperar em Deus (Jr 17.7; Lm 3.21).


    
      Senhor, dá-me paz quanto ao passado. Dá-me confiança nesta noite. Dá-me esperança amanhã. Que as tuas promessas tornem plena a minha vida.
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    Como são felizes os que em ti encontram sua força, e os que são peregrinos de coração!


    SALMOS 84.5


    Sem vergonha de estar contente


    Há dois grupos de pessoas no mundo: os contentes e os descontentes.


    Os primeiros são considerados ingênuos, superficiais, alienados e limitados.


    Os segundos, tidos como profundos, perspicazes, críticos e inteligentes. Afinal, ninguém pode ser feliz num mundo como o nosso, com tanto sofrimento e desigualdade.


    Não, os contentes não são ingênuos: eles sabem que há crueldade e desigualdade no mundo, mas não se deixam pautar pela maldade, e sim pela bondade.


    Os contentes não são superficiais: eles sabem da complexidade do mundo, mas não se deixam enredar por sua teia.


    Os contentes não são alienados: eles são felizes e procuram agir de modo que outras pessoas sejam também felizes.


    Os contentes não são limitados: eles têm uma sabedoria iluminada, e não uma inteligência sombria nem um conhecimento pretensioso.


    Nenhum de nós deve ter vergonha de ser contente.


    
      Senhor, tu me fizeste para ser alegre, e eu quero a alegria que vem de ti. Inspira em mim o contentamento que vem de ti. Ilumina meu coração, para que eu seja realmente feliz.
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    O reino dos céus é como a semente de mostarda que alguém semeia num campo. É a menor de todas as sementes, mas se torna a maior das hortaliças.


    MATEUS 13.31-32


    Plante e espere


    Hoje, tivemos o privilégio de plantar algumas sementes.


    Agora elas seguirão seu curso natural, para germinar, crescer e gerar outras sementes.


    Algumas eram muito pequenas, do tamanho de um grão, mas vão se tornar árvores frondosas que darão sombras generosas e frutos saborosos.


    Há sementes que requerem cuidado, cabendo-nos protegê-las e cultivá-las. Elas precisam de tempo para crescer.


    Há sementes que demandam apenas que esperemos até que se desenvolvam.


    Esperar os ciclos da natureza é um exercício que nos ajuda a entender que aqui estamos para plantar sementes, orar para que cresçam e esperar até que os frutos venham.


    As sementes têm a sua noite e precisam esperar até que o dia nasça.


    Plantamos sementes? Aguardemos, com esperança, até que germinem.


    
      Senhor, hoje plantei uma palavra para animar uma pessoa aflita, um gesto para acolher um jovem sem esperança, um beijo numa criança carente de afeto. Ajuda-me agora, Pai, a confiar em que as sementes brotarão no devido tempo.
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    Mostra-me se há em mim algo que te ofende e conduze-me pelo caminho eterno.


    SALMOS 139.24


    Longe do caminho eterno


    Ao longo deste dia, certamente pecamos.


    Agora, precisamos nos lembrar que Deus viu quando pecamos, mas não interferiu porque respeita nossa liberdade.


    Quando somos de fato responsáveis, pedimos a ele que nos mostre onde erramos. Esse é o passo que devemos dar para sermos corrigidos.


    Deus deseja nos guiar pelo caminho eterno, que não leva à destruição, mas ao desenvolvimento íntegro e saudável. Não termina no precipício, mas conduz pela estrada que leva à sua santa presença.


    Não sigamos pelo “caminho torto”, que trilhamos às cegas, mas pelo “caminho eterno”. Sigamos com nosso Deus pela estrada que passa ao largo das práticas do mal.


    O caminho eterno é o que Jesus Cristo abriu com seu ensino (“Amem uns aos outros”) e com sua morte em nosso lugar (“Pai, perdoa-lhes”).


    Vamos terminar o dia meditando nisso?


    
      Senhor, o único caminho pelo qual desejo seguir é o “caminho eterno”, porque termina onde tu estás. Peço-te que me mantenhas longe do caminho torto, mesmo que muitos trilhem por ele.
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    Sejam gratos em todas as circunstâncias, pois essa é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.


    1TESSALONICENSES 5.18


    Nada, sozinhos


    Ficamos contentes quando olhamos para as boas coisas realizadas ao longo do dia, desde uma tarefa simples até um objetivo de longa espera. Diante da conquista, nós nos sentimos fortalecidos para as decisões que ainda teremos de tomar e para as dificuldades que certamente teremos de enfrentar. É precioso o sentimento de dever cumprido ou de vitória obtida.


    Fazemos muito bem em comemorar.


    Faremos melhor ainda se nos recordarmos daqueles que nos ajudaram. Não importam os degraus em que eles estejam na hierarquia da empresa ou da vida, nem se agiram por dever ou prazer: essas pessoas são parte inseparável da nossa história.


    É hora de agradecer a cada uma elas. Talvez ainda hoje ou quem sabe amanhã, possamos dar-lhe um abraço, enviar-lhe uma mensagem ou entregar-lhe um presente, para dizer que a vitória também pertence a ela.


    
      Senhor, tu sabes que agradecer não é algo natural em mim. Ajuda-me para que meu primeiro desejo, quando uma coisa boa acontecer, seja fazer como Jesus: dar-te graças.
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    Tomem sobre vocês o meu jugo. Deixem que eu lhes ensine, pois sou manso e humilde de coração, e encontrarão descanso para a alma.


    MATEUS 11.29


    O radical


    Seria maravilhoso poder ouvir as palavras de Jesus em sua própria voz.


    Os cientistas dizem que é impossível.


    Temos de nos contentar em imaginar a cena: pessoas vindas de contextos diversos para ouvir o Mestre lhes propor esperança.


    A mais magnífica de suas mensagens, pregada entre a praia do lago da Galileia e as escarpas do monte Arbel, ficou conhecida como Sermão do Monte e começa assim:


    “Felizes os pobres de espírito, pois o reino dos céus lhes pertence.”


    Os pobres de espírito são os que reconhecem sua própria fraqueza.


    No mundo que celebra o corpo musculoso e a mente arrogante, a proposta é radical demais. Nossa felicidade, contudo, só começa quando admitimos nossa fragilidade.


    Feliz é aquele que convida o Senhor Deus para dirigir sua vida e que deseja viver segundo as palavras dele. Jesus veio ao mundo para inaugurar o jeito verdadeiramente feliz de ser.


    
      Senhor, todos os dias ouço que tenho de ser forte e guerreiro, mas tu me dizes que serei feliz ao admitir minha fraqueza e buscar a paz. Eu te digo que aceito o que me dizes.
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    Como pastor, [Deus] alimentará seu rebanho; levará os cordeirinhos nos braços e os carregará junto ao coração.


    ISAÍAS 40.11


    Pastoreados


    Com alegria, reconhecemos que Deus é o nosso pastor, o pastor que nos alimenta e nos conduz sempre com ternura.


    Quando afirmamos que o Senhor é o nosso pastor, nossa confiança se fortalece.


    Para falar do que Deus faz, o poeta bíblico imagina um pastor de ovelhas em ação. Seu trabalho consiste em cuidar dos animais sob a sua responsabilidade, de modo que não se percam, não se machuquem, mas se alimentem e se fortaleçam. Elas, por sua vez, se deixam pastorear por ele.


    Deus nos pastoreia com seus conselhos, que estão vivos na Bíblia. Por meio dela, somos pastoreados por Deus e seguimos pelos caminhos que ele nos indica.


    Deus nos pastoreia com seus cuidados. Quando mantemos os olhos nele, somos protegidos para não cair em perigos e não sucumbir diante de tentações.


    Nas horas difíceis, nosso coração precisa cantar que nada nos faltará.


    
      Senhor, quero que me pastoreies. Quando me pastoreias, nada me falta. Quando me pastoreias, sigo por caminhos bons. Quando me pastoreias, resisto às tentações. Quando me pastoreias, tenho esperança. Obrigado por teu pastoreio.
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    Ao despedir-se, Paulo disse: “Voltarei depois, se Deus quiser”. Então zarpou de Éfeso.


    ATOS 18.21


    Planejamento e confiança


    Planejamos.


    Planejamos o dia.


    Planejamos uma viagem.


    Planejamos a vida.


    Planejamos e contamos com que os fatos se deem quando e como planejamos.


    A experiência, contudo, nos diz que podemos controlar o planejamento, mas não os eventos que se sucederão.


    Por isso, quando planejamos, devemos acrescentar, com ou sem palavras, uma expressão de sabedoria: “se Deus quiser”.


    Ao dizer “se Deus quiser”, entregamos humildemente o sucesso esperado a Deus, que sabe e pode todas as coisas. Temos, assim, a confiança de que ele estará ao nosso lado, inspirando em nós as melhores soluções.


    Quando o “se Deus quiser” faz parte de nosso vocabulário e de nossas atitudes, nós louvamos o Senhor e desenvolvemos a necessária virtude da paciência.


    
      Senhor, ajuda-me a continuar planejando e trabalhando sério, mas sem nunca deixar de reconhecer tua vontade em meu dia a dia, porque é a tua companhia que garante que tudo dará certo.
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    O coração alegre é um bom remédio, mas o espírito abatido consome as forças.


    PROVÉRBIOS 17.22


    Só alegria


    No relato da criação, a Bíblia nos surpreende dizendo que Deus olhava para cada dia que havia criado e se alegrava.


    É bom saber que ele nos fez, que olhou para nós e gostou do que viu. Que maravilha!


    Quanto a nós, hoje à noite é um ótimo momento para refletirmos sobre o dia que vivemos.


    É momento de nos alegrarmos pelo que fizemos ao longo do dia.


    É momento de agradecermos a Deus pelas horas que ele nos deu e pelo que fizemos com elas.


    É momento de descansarmos de nossas atividades, quaisquer que tenham sido os resultados. Por que nos preocuparmos com o dia de amanhã, pelo qual nada podemos fazer agora?


    Quando Deus se alegrou com a criação, não havia nele nenhuma preocupação. Ele havia feito seu melhor e podia descansar.


    Tendo feito nosso melhor, podemos descansar, felizes pelo que fizemos.


    
      Senhor, eu te agradeço pelo amor que hoje me dispensaste. Agradeço-te pelas pessoas que doaram um pouco de si mesmas. Agradeço-te por tudo o que pude fazer hoje.
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    Porque vocês, irmãos, foram chamados para viver em liberdade. Não a usem, porém, para satisfazer sua natureza humana.


    Gálatas 5.13


    Livre sou


    Por que fizemos hoje o que fizemos?


    A biologia não determina tudo o que somos.


    A influência que outros exercem sobre nossa vida não impede nossa autonomia.


    Nossos desejos, bons e ruins, são poderosos e, por vezes, avassaladores, mas ainda somos capazes de tomar decisões.


    Agora que encerramos o dia, devemos reafirmar o prazer de nossa liberdade, que começa com a verdade sobre nós mesmos.


    Nossa liberdade acontece quando decidimos que não seremos determinados por nossa biologia, nem carregados por influências externas, nem seduzidos pela força de nossos desejos.


    Não podemos abrir mão de nossa liberdade, esse extraordinário dom que recebemos de Deus e que é renovado a cada manhã.


    
      Senhor, reconheço os poderes que querem me dominar, mas maior é o teu Espírito que habita em mim. Tu me fizeste livre, e é livre que quero ser todos os dias da minha vida.
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    Ele lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e não haverá mais morte, nem tristeza, nem choro, nem dor.


    APOCALIPSE 21.4


    Conforto para a alma


    Com vai a sua alma?


    A alma é o âmbito em nosso ser onde razão, emoção e fé se encontram.


    A alma é o lugar em nós onde Deus estabelece morada.


    A alma é o porto onde se processam chegadas e partidas.


    A alma, no entanto, pode perder o equilíbrio.


    Hoje, talvez, você precisou enterrar um amigo, embora acreditasse que ele sobreviveria. Isso deixou sua alma cansada. Exausta. Desolada.


    Sua alma não é inabalável. Nenhuma alma passa por acontecimentos dessa gravidade sem se contrair.


    Admita sua dor. Não tenha vergonha do seu sofrimento. Chore sem medo. Expresse sua tristeza a Deus. Deixe que ele conforte sua alma. Confie.


    
      Senhor, minha alma sangra. A morte é insuportável. Eu perdi um amigo hoje. Enxuga minhas lágrimas. Conforta-me, Pai, conforme as tuas boas promessas para mim.
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    Quando a vida de uma pessoa agrada o SENHOR, até seus inimigos vivem em paz com ela.


    PROVÉRBIOS 16.7


    Para que brigar?


    Você está triste porque brigou. Revidou e brigou.


    Agora percebe que não valeu a pena, que se excedeu sem necessidade.


    Com frequência, não brigamos por coisas essenciais, embora tenhamos um discurso preparado para justificar nossas ações. Brigamos para mostrar que somos fortes, mas quem briga desnuda, na verdade, a própria fraqueza.


    Quem briga é fraco porque acredita que vencer é eliminar opositores. Os verdadeiramente fortes não caem em provocações.


    Quem briga é fraco porque acredita que força equivale a vitória. Os verdadeiramente fortes não brigam porque sabem que podem perder.


    Quem briga é fraco porque sua decisão é uma derrota para suas emoções. Os verdadeiramente fortes não descontam nos outros suas eventuais frustrações.


    Seja forte. Não abra mão da paz.


    Procure reparar o dano, ainda hoje, se possível, ou amanhã de manhã.


    E peça perdão a Deus.


    
      Senhor, falhei e me excedi. Eu, que digo amar a paz, optei pela guerra. Ganhei, mas perdi. Meu corpo venceu. Minha alma perdeu. Perdoa-me, Pai.
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    Jesus disse: “Pai, perdoa-lhes, pois não sabem o que fazem”.


    LUCAS 23.34


    A tarefa do perdão


    Você recebeu um elogio.


    Gostou. Agradeceu.


    Pouco depois, descobriu que era falso.


    Não há coisa pior que a hipocrisia. Dói saber que as palavras carinhosas em nossa presença se tornaram um xingamento pelas costas. Decepção completa.


    A decepção pode gerar amargura, a menos que tomemos cuidado.


    Antes que a noite grave a desilusão de forma permanente em nossa memória, há algo melhor a fazer: olhar para quem nos magoou e perdoar, com sinceridade.


    Não retribua o mal que lhe fizeram. Simplesmente perdoe, antes que você fique amargo e passe a considerar que todas as pessoas são hipócritas. Nem todas o são. Você mesmo é prova disso: você não é assim.


    
      Senhor, quero fazer como Jesus: magoado, perdoou; ferido, perdoou. Leva para longe a minha mágoa. Cura a minha ferida. Ajuda-me a dormir em paz.
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    Quem tem entendimento controla sua raiva; quem se ira facilmente demonstra grande insensatez.


    PROVÉRBIOS 14.29


    Quando nos precipitamos


    É comum nos precipitarmos.


    Na precipitação, dizemos palavras duras, tomamos decisões erradas, rompemos relacionamentos e nos isolamos. Em retrospecto, descobrimos, quase sempre, que nos preocupamos indevidamente.


    Uma vez que nos precipitamos, a primeira atitude a tomar é reconhecer o erro, em vez de buscar explicações e justificativas.


    Em seguida, precisamos procurar a pessoa a quem julgamos e maltratamos e, com humildade, pedir perdão, não importa quem ela seja.


    Por fim, devemos pedir a Deus sabedoria para agir e reagir de modo mais sereno. Na precipitação nós erramos, mas nunca erramos quando estamos do lado da paz.


    
      Senhor, eu te agradeço porque, pelo menos uma vez hoje, eu me calei quando geralmente diria o que não devo. Hoje tu me deste vitória sobre mim mesmo.
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    Este é o dia que o SENHOR fez; nele nos alegraremos e exultaremos.


    SALMOS 118.24


    O otimismo é poderoso


    Terminado este dia, outro se inicia.


    Como vivemos o dia que passou?


    Pode ter sido pesado, comprovando nosso pessimismo.


    Pode ter sido alegre e reluzente, recompensando nosso otimismo.


    O otimismo adoça a vida.


    O pessimismo deixa tudo amargo.


    Respeitado o jeito de ser de cada um, é bom pensarmos no dia de amanhã como uma oportunidade de reinventar a vida. Andar arrastando os pés torna mais lenta a caminhada. Caminhar sem fardos nas costas pode nos levar mais rápido aos nossos objetivos.


    Agora é hora de avaliar nossa atitude para o dia de amanhã. Há uma vida inteira a ser escrita. Acreditar que a vida é um dom que recebemos de Deus nos ajuda a escrevê-la bem.


    
      Senhor, em meio às dificuldades da vida, preciso cuidar para não a olhar diferentemente de como tu a vês. Quando criaste o mundo, viste que tudo era belo. Quero enxergar assim.
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    O choro pode durar toda a noite, mas a alegria vem com o amanhecer.


    SALMOS 30.5


    A promessa da noite


    Uma noite pode ser triste em decorrência das frustrações colhidas num dia em que nada pareceu dar certo. A tristeza quase sempre gera culpa, haja ou não razão para isso. Na calada da noite, porém, não há como resolvê-la.


    Para conseguir dormir, às vezes apelamos para remédios, que nem sempre são necessários. O uso de remédio para sono deve ser uma exceção, nunca a regra. Não podemos mascarar realidades que devem ser superadas. Existem consequências de longo prazo para o uso de remédio, e toda decisão a esse respeito deve ser tomada com a orientação de um médico de confiança.


    Pode ser que, para não nos sentirmos frustrados e culpados por resultados inalcançados que não dependiam única e diretamente de nós, precisemos de expectativas mais realistas, de metas menos onerosas.


    Seja como for, naquilo em que erramos hoje, devemos acreditar que faremos melhor amanhã, se dormirmos bem. Uma boa noite prepara um excelente dia.


    
      Senhor, confio na promessa de que, mesmo que eu chore à noite, amanhã tu me darás um dia cheio de alegria. É com essa esperança que me deito nesta hora ainda aflita.
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