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Sobre este e-book


	 


	Neste livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus problemas da maneira mais imediata e simples possível.


	Alcançando assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e familiar!!!
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I. Introdução


	 


	A. Definição de Gatilhos Mentais: Os Gatilhos Mentais são estímulos que desencadeiam uma resposta automática em nossa mente. Eles podem ser visuais, auditivos ou emocionais e são usados para influenciar as decisões, ações e comportamentos de uma pessoa.


	 


	B. Importância dos Gatilhos Mentais na vida pessoal e profissional: Os Gatilhos Mentais são ferramentas poderosas que podem ser usadas para alcançar metas, melhorar relacionamentos, aumentar a produtividade, lidar com situações estressantes e muito mais. Eles são uma habilidade importante para o sucesso pessoal e profissional.


	 


	C. Objetivo do livro: Este livro fornecerá informações e técnicas para usar Gatilhos Mentais na vida pessoal e profissional. O objetivo é ajudar os leitores a incorporar essas técnicas em sua rotina diária para alcançar resultados positivos em suas vidas.


	 


	 




Capitulo II. O que são Gatilhos Mentais


	 


	A. Como eles funcionam no cérebro: Os Gatilhos Mentais funcionam por meio de associações de memória que criam uma ligação entre um estímulo específico e uma resposta automática. Quando um gatilho é disparado, ele ativa uma resposta imediata em nossa mente, sem que precisemos pensar conscientemente.


	 


	B. Exemplos comuns de Gatilhos Mentais: Alguns exemplos comuns de Gatilhos Mentais incluem anúncios publicitários que usam jingles memoráveis, marcas que são associadas a certas emoções, e palavras-chave que desencadeiam reações positivas ou negativas.


	 


	C. Como identificar seus próprios Gatilhos Mentais: Para identificar seus próprios Gatilhos Mentais, é importante prestar atenção às suas reações emocionais e comportamentais em diferentes situações. É possível identificar Gatilhos Mentais por meio de autoanálise e reflexão sobre suas reações automáticas a determinados estímulos.
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