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			PRÓLOGO


			En este poemario podréis encontrar treinta relatos en forma de poema sacados a fuego de mi alma.


			Son sufrimientos internos, pensamientos pasajeros que van dando forma a pequeñas historias de amor y desamor.


			He querido reflejar el sentimiento en estado puro, intentar que cada relato te haga sentir. Tristeza, dolor, amor, da igual qué, pero solo pretendo que sientas lo mismo que yo al escribirlos.


			El amor a veces duele pero otras veces te hace volar, te hace más fuerte, te ayuda a levantarte cada día. El amor mueve el mundo.


			Te invito a leer el “Amor y esas cosas” y a soñar con enamorarte cada día de todo y de todos los que te rodean.


			Se feliz siempre, hasta sin ganas.




			AMOR Y ESAS COSAS


			CONFUSIÓN


			Si alguna vez te confundió mi amor por ti,


			lo siento, te pido perdón por ello.


			No es lo que piensas, no, no es.


			No te quiero como tú crees,


			no te quiero tan adentro.


			Solo puedo decirte que te adoro, pero no te amo.


			Te quiero mucho, pero no así.


			Hubo un tiempo que quizás tuve dudas,


			pero no, no estoy enamorada de ti.


			Estoy enamorada de quien eres,


			estoy enamorada del hombre que creí que eras cuando te conocí.


			Estoy enamorada de cómo me tratabas,


			de aquellos, nuestros momentos juntos, tan felices.


			Enamorada de nuestra amistad sincera.


			Estoy enamorada del amor de verdad, que no duele.


			¡Pero deja de pensar tanto, cariño!


			Deja de huir de mí por pensar tonterías,


			solo te haces daño a ti mismo, yo sé vivir sin ti.


			Aunque me encante estar contigo, a pesar de ello, sigo mi vida.


			Pero en cambio tú, reconoce que desde que no estoy,


			tu vida es más triste, menos divertida.


			Reconoce que te hago falta, sin posesión,


			solo con ese amor que une nuestras almas,


			que sin querer son, que estando juntos vibran,


			que brillan tanto que asusta. 


			Déjate de escuchar palabras vacías,


			haz lo que te dé la gana; vive, sonríe,


			pero nunca olvides que yo te quiero bien.


			No como amante; sin fuego, sin besos,


			sin películas románticas pero con abrazos sinceros.


			Empieza a ver lo que no quieres ver,


			empieza a vivir sin tantas vueltas a la cabeza,


			deja de pensar si sí, si no, no se sabe.


			Empieza a quererme sin despedidas.


			Solo recuerda que yo seguiré aquí,


			pero no disponible para cuando te aburras.


			No seré tu paño de lágrimas, ahora ya no.


			No voy a estar esperando nada de ti,


			voy a seguir con mi vida, como si nada,


			voy a seguir viviendo en el mismo lugar,


			en la misma casa, en la misma calle,


			sin ti, contigo, como sea, estaré aquí.


			Tú decides si vienes, si vas, si ya pasó,


			tú decides, pero yo también.


			No te diré que si vuelves no estaré,


			porque sería mentira,


			pero nada volverá a su sitio,


			nada entre tú y yo será lo mismo.


			A pesar de todo, siempre seré tu amiga.


			SUFRIR QUERIENDO


			Siempre pensé que el amor era igual a sufrimiento,


			siempre pensé que cuanto más dolor sentía más amor tenía.


			Siempre sufrí mucho en mis aventuras de amor,


			porque era la mejor forma de castigarme,


			porque cuanto más sufría, más creía que me querían. 


			Cruda realidad mía, triste la verdad, 


			que sin querer queriendo, llegó a mi vida.


			Pobre de mi corazón, que el día que pude sentir amor, 


			ese de verdad, el que no duele, 


			ese que no conocía y que dejé marchar,


			porque no me hacía tanto daño como los demás.


			Ahora aquí sentada rodeada de aire fresco,


			recuerdo aquellos días contigo,


			juntos contra el mundo, tan fuertes, tan valientes.


			Recuerdo tu mirada, hambrienta de mí,


			esa forma tuya de hacerme ver las estrellas,


			esa forma tuya y única de hacerme feliz solo con un beso.


			Recuerdo nuestras risas, sentados en una hamaca,
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