
  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  
    
      Parte 1

      Tiago Marcon

    

  


  
    
      APRESENTAÇÃO


      Fazer escolhas e tomar decisões são coisas que a cada dia se tornam mais presentes na sua vida de adolescente, não são? Podem ser escolhas simples, como: passar a tarde no futebol ou estudar pra prova do outro dia? Dormir cedo ou ficar mais tempo no computador? Ou então mais complexas, como: começar um namoro ou esperar amadurecer mais sua afetividade? Mentir ou falar a verdade? Dar ouvidos aos conselhos dos seus pais ou sair por aí usando sua “liberdade” como bem entender? Essas e outras inúmeras questões podem bater à sua porta todo dia, e talvez esteja difícil acertar o alvo.


      Pensando em todas essas paradas, Tiago Marcon, usa-se de sua experiência de vida, do adolescente que já foi um dia, de seu trabalho na evangelização dos adolescentes na Comunidade Canção Nova e de muita pesquisa sobre esse universo lindo, mas tão cheio de desafios e contradições que é a adolescência, para tentar ajudá-lo a compreender o que acontece nessa fase e a atravessá-la da melhor forma. Aqui você vai encontrar dicas, direcionamentos e bons conselhos para ser um campeão. E a primeira vitória é esta: você ter em suas mãos este livro. Não sei quem o deu a você, se você mesmo o comprou ou se pegou emprestado, mas espero que mergulhe em cada página, percebendo que não está sozinho nessa história, que, apesar de parecer que ninguém o entende, muitos outros meninos estão passando pelos mesmos conflitos e que existem respostas para seus questionamentos. Aqui você vai entender melhor o que está se passando em seu coração, seus sentimentos, amores e paixões e vai poder compreender e conduzir sua sexualidade de forma responsável, para se tornar um verdadeiro homem. Além disso, vai descobrir quem realmente você é, de onde veio e como deve conduzir sua vida e suas decisões para ser alguém verdadeiramente livre. Bom demais, hein?


      Ah, mas antes que eu esqueça, junto com este livro você vai encontrar uma parte dedicada às meninas, que eu tive a honra de escrever. Como eu disse: é para as meninas! Mas tudo bem se você ficar curioso e quiser ler, talvez até ajude a entender por que elas são tão complicadinhas rsrsrsrs.


      Boa leitura!


      P.S.: Saiba que este livro precisa ser colocado em prática! Esse é o segredo para se alcançar o troféu de vencedor.


      Déia - BDH

    

  


  
    
      Quem sou? De onde vim? Para onde vou?
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      Cara, primeiro você precisa saber que não é mais um no mundo, mas que é único nele. Você tem uma identidade, e não estou falando apenas daquele documento que traz os seus dados:

      o seu nome, o nome dos seus pais, o lugar onde nasceu, a data de nascimento. Tudo isso diz algo sobre você, mas não diz tudo que você é! Quem melhor para responder essas perguntas sobre você do que Aquele que o criou?


      Se você curte artes, ou mesmo que não goste tanto, já deve ter ouvido falar de Michelangelo. Ele é um artista muito famoso, pintor, escultor, poeta e arquiteto. Pense em uma pessoa talentosa que fez muitas obras famosas e conhecidas no mundo inteiro; essa pessoa é Michelangelo. Muitos o admiram, falam sobre ele, até explicam as suas obras de arte, mas não há ninguém melhor do que o próprio artista para falar sobre sua obra: o que pensou, o que sentiu no momento de criá-la, qual foi a inspiração. Da mesma forma, ninguém melhor do que o seu criador para falar de você; afinal, foi Ele quem o fez!


      Uma coisa importantíssima que você deve saber é que você não é qualquer coisa. Digo isso e comprovo, porque em uma disputa acirrada, com mais de 200 milhões de competidores, você foi o vencedor (que disputa, hein?). Antes mesmo de nascer, já era um campeão, aprovado no vestibular mais concorrido da história: entre tantos espermatozoides, você alcançou a linha de chegada. Só por esse motivo, já pode se considerar importante, único e vencedor.


      Nós somos como uma “caixa de surpresas” e , com o passar do tempo, vamos encontrando e descobrindo muitas coisas sobre nós mesmos: percebemos que temos uma história de vida que está sendo escrita e que deixa marcas e descobrimos que temos qualidades, mas também defeitos, fraquezas, necessidades. Tudo isso faz parte de nós.


      Alguns aspectos da sua identidade que já são bem claros e definidos não mudam e estão registrados desde a sua origem; então, vamos até ela. A Palavra de Deus nos diz que Ele fez o homem e a mulher e os fez à Sua imagem e semelhança (Gn 1,26), portanto, você é imagem e semelhança de Deus!


      Tendo vindo de Deus, que é nossa origem, somos capazes de amar e fazer o bem. Mas Ele quis que fôssemos mais do que criaturas, e pela vida de Seu Filho Jesus, fez de nós também filhos. Somos, então, filhos amados de Deus, e como tais podemos dizer que também somos e temos amor.


      Deus também nos criou com um sexo: masculino ou feminino. Isso já está gravado geneticamente em nós, e faz parte da nossa identidade, não há como negá-lo. E pensando em você, Ele pode também tê-lo feito para uma vocação específica: ser um padre, um consagrado, alguém com um chamado, uma missão... O que precisamos é descobrir aquilo que já temos dentro em nós.


      Você já perdeu alguma coisa e ficou igual a um louco procurando? E se você perdesse um documento muito importante que falasse tudo sobre você? E se você perdesse sua identidade? Muita gente “perdeu” sua identidade e não consegue encontrá-la; algumas pessoas nunca encontram, e por isso vivem confusas, sem saber quem são e qual o sentido de sua vida.


      Quem conhece a si mesmo descobre suas capacidades, seu potencial e pode se aperfeiçoar, se educar, superar os limites, dar sentido à vida e se realizar. Claro que isso você não vai descobrir do dia para a noite, é preciso trilhar um caminho de descobertas.


      Por tudo isso, você pode ter a certeza de que não é inferior a ninguém, menos do que ninguém, pior ou melhor do que os outros. Você é diferente, porque Deus não o fez como uma cópia, você teve “forma” única, é exclusivo e valioso diante de Deus e do mundo.
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      Identidade é conhecer quem a pessoa é, seu valor e seu papel1.


      Você veio de Deus e é chamado a viver Nele, a descobrir o que Ele pensou para você e, no fim, voltar para Ele!


      Cara, tentei responder, mas sinto dizer-lhe que a reposta não está finalizada, porque você é mais do que uma resposta pronta. Precisa sempre se perguntar “quem sou eu?” e ir atrás desta resposta, observando-se, conhecendo-se... e não se esqueca da dica: conte sempre com a ajuda de Deus para responder a essa pergunta, pois, Ele te conhece muito bem!


      Para você não esquecer e gravar bem, faça essa oração:
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      Um mundo chamado EU!
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      Muita calma nessa hora. Realmente, existe um mundo, um universo dentro de nós que está sendo descoberto, pois estamos em desenvolvimento, amadurecendo, e faz parte desse “mundo” da adolescência um tempo chamado puberdade.


      Vamos tentar entender um pouco melhor esse “mundo”.


      A puberdade é uma fase em que acontecem mudanças biológicas e psicológicas em nós; nossos hormônios estão trabalhando a todo vapor, e eles são os grandes responsáveis por essas transformações.


      Algumas características ficam bem visíveis, como o aparecimento de pelos pelo corpo, o crescimento de barba, o rosto marcado com espinhas, a mudança da voz, que começa a engrossar, o aumento da massa muscular, os ombros mais largos, o crescimento dos órgãos genitais (o início da produção de espermatozoides), o aumento do peso e da altura.
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      As meninas também passam por esta fase, e algumas mudanças específicas ocorrem no corpo delas.


      Mas essas mudanças não se restrigem ao corpo, elas também atingem nosso psicológico e emocional. São vários sentimentos, emoções, sensações, pensamentos, conflitos, muitas ideias, dúvidas, algumas confusões... Mas fique tranquilo em saber que, com o passar do tempo, as coisas vão se ajustando; como em uma grande máquina, as peças vão se encaixando, para que ela possa ter um bom funcionamento.


      Imagine um monte de areia em uma garrafa com água. Dê uma sacudida e a água limpa ficou turva. Espere uns minutos e olhe novamente: a areia assentou no fundo da garrafa, e a água ficou limpa novamente. É isso que acontece no nosso interior, que é cheio de coisas em movimento: com o passar do tempo, cada coisa vai para seu lugar1.


      Se você já passou, está passando ou está prestes a passar por esta fase, fique tranquilo, isso é sinal de que você é normal, não é um ser de outro mundo. Todos passam por isso, uns um pouco antes, outros um pouco depois, mas faz parte do nosso desenvolvimento humano. Perceba como Deus nos fez belos, como Ele pensou em cada detalhe, em cada fase. Já parou para pensar que até Jesus passou por isso, na época em que “Ele crescia em estatura, graça e sabedoria” (Lc 2,41-51)?


      Este é um tempo de grande conhecimento, e passar por isso é muito bom porque nos ajuda a desenvolver o autodomínio, que nada mais é do que dominar a si mesmo, os próprios impulsos, sentimentos e reações. Não é porque não estamos nos sentindo bem que temos o direito de sair por aí dando “patadas” em todo mundo, de responder às pessoas de qualquer jeito, de ser mal-educado, de bater e agredir. Claro que muitas vezes essa é a vontade que temos, mas nossa ação precisa ser diferente. Nós, diferentemente dos animais, não somos levados só por nossos instintos; somos capazes de pensar e refletir e, por isso, precisamos usar nossa razão, pensar antes de agir, usar a cabeça.


      É também nessa fase que aparecem as primeiras paixões. Parece que elas nos deixam de cabeça para baixo, mas elas não podem controlá-lo, você é que precisa controlá-las.
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      Trago para você algumas dicas que vão ajudá-lo muito a viver bem esta fase, a não pular etapas; afinal, nossa vida não é um jogo virtual, no qual basta apertar alguns botões para mudar de fase. Precisamos passar e não pular fases. Anote aí2:


      


      Aceitar as correções, pois elas nos ajudam a crescer;


      Descobrir seus dons e talentos;


      Obter confiança em si mesmo e não ficar reclamando dos insucessos;


      Lembrar-se dos outros e não pensar só em si, ajudando aqueles que mais necessitam;


      Enfrentar os desafios;


      Superar os medos e insegurança;


      Cultivar uma vida ativa e saudável, praticando esportes, participando da Igreja, alimentando a sua amizade com Jesus, lendo a palavra de Deus que lhe aponta caminhos e direções;


      Estabelecer objetivos para sua vida;


      Não agir só por imitação;


      Ter boas amizades;


      Entender e ouvir seus pais.


      


      Boa aventura neste mundo de descobertas! E lembre-se de que seu ser é singular.
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      O quebra-cabeça da sexualidade


      [image: sexualidade.tif]


      [image: 05.png]

    


    
      Vamos tentar descomplicar as coisas, montar este quebra-cabeça colocando cada peça em seu devido lugar, lembrando que a sexualidade é uma das peças mais importantes. Inicialmente, é preciso saber que sexualidade não é só a relação sexual, como muitos dizem por aí; isso também faz parte, mas é apenas uma fatia do bolo, e não o bolo todo.


      A sexualidade é um dom, algo que foi dado por Deus para cada um de nós. Na criação do mundo, no sexto dia, o Senhor criou primeiro o homem, mas viu que ele estava só, então criou para ele uma companheira. Assim foi feita a mulher (Gn 2,21-22), e foram criados o sexo masculino e o feminino.


      O homem é bem diferente da mulher, e as diferenças podem ser vistas já pelo corpo: o homem é mais forte, tem barba, a voz é mais grossa, tem o órgão reprodutor masculino (que como sabemos é o pênis, e não um monte de nomes e apelidos que dão por aí), diferentemente da mulher, que tem o órgão reprodutor chamado vagina. Só nessa pequena lista já temos grandes e perceptíveis diferenças. Mas há mais: o homem tem seu jeito de pensar, de agir, de falar, de sorrir, que é próprio dele e que é muito diferente da mulher. Quem discorda?


      “Ser homem ou ser mulher marca o ser humano muito profundamente; são duas formas de sentir, duas formas de amar, duas formas de se relacionar, duas formas de crer.”1


      Temos papéis diferentes, a mulher é preparada para ser mãe e recebe toda capacidade para isso: é mais detalhista, cuidadosa, atenta, delicada, sentimental; o homem, por outro lado, é preparado para ser pai: tem capacidade para isso, é protetor, companheiro, aquele que se preocupa com o sustento da casa, que dá segurança, que é firme, corrige. Observe mais detalhadamente um pai e uma mãe para ver como essas características os diferenciam.


      Somos, de fato, muito diferentes, mas aí que está o legal: um completa o outro, aquilo que somente um tem é compartilhado, dado ao outro. Viu como Deus é esperto?


      Ele quis que um fosse destinado ao outro e que se complementassem no amor, por isso fez homem e mulher diferentes2. Deus fez a mulher a partir de uma costela de Adão (Gn 2,21-23), por isso, a mulher faz parte da vida do homem, e o homem faz parte da vida da mulher! Deus os criou com as suas diferenças para se unirem; não há um que seja melhor, e ninguém precisa querer ocupar o papel do outro. Os dois são importantes, por isso, deve haver um respeito mútuo, não somente quando você for adulto, mas desde já. Você tem que respeitar as meninas, cuidar delas, ajudar, ser cavalheiro; isso é ser homem de verdade.
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      É importante você saber que ninguém nasce neutro, sem um sexo definido. Existem problemas genéticos, de síndromes ou má formação genética, mas até nesses casos raros um dos sexos prevalece. Portanto nosso sexo não é uma coisa que escolhemos, como a roupa que escolhemos para vestir; já nascemos com ele. O meio em que vivemos e as pessoas com quem convivemos de certo modo nos influenciam, mas não é só isso que nos define; já trazemos gravadas geneticamente muitas características, por isso, precisamos assumir aquilo que somos, nosso corpo, nossos órgãos e tudo aquilo que envolve o nosso comportamento, como pensamentos e atitudes. Tudo isso junto aponta para aquilo que você é, por isso fique atento!
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