
    
      
        
          
        
      

    


Guía de viaje de Praga

Aventuras fascinantes a través de una arquitectura de cuento de hadas, ambiente bohemio, lugares emblemáticos, joyas ocultas y mucho más
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​Introducción
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Praga, la capital bohemia de la República Checa, posee abundantes artefactos históricos como testimonios perdurables de las diversas tradiciones culturales de Europa. La ciudad está impregnada de la esencia única de cada época, desde la arquitectura de estilo barroco con influencias alemanas y austriacas hasta las modernas olas liberales. Este libro le presentará todo esto y mucho más.

En comparación con otros libros de su categoría, esta guía no sólo ofrece lugares turísticos de moda. Le llevará a lugares alejados de los caminos trillados para encantarle y proporcionarle recuerdos que durarán toda la vida. 

A pesar de la información que recibirá, el libro es una verdadera joya para principiantes que contiene los detalles necesarios para que sus vacaciones en Praga transcurran sin contratiempos. Es muy completo y fácil de entender, lo que lo convierte en un libro imprescindible para quienes viajan por primera vez.

El libro desglosa las zonas de Praga, presentándole capítulo a capítulo cada una de ellas y sus tesoros.
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Distritos en el libro 

Colaboradores de OpenStreetMap https://www.openstreetmap.org

Esto es lo que encontrará:


	Una introducción a Praga 1 - El corazón de la ciudad, incluyendo monumentos como el complejo del Castillo de Praga, el puente de Carlos, el Barrio judío, el Teatro Nacional y mucho más.

	Un viaje por Praga 2 y Praga 3 - Con atracciones como Vyšehrad, la basílica de San Pedro y San Pablo, el monumento nacional de Vítkov y el cementerio de Olšany.

	Una guía de las atracciones de los distritos de Praga 4 y Praga 5 - incluyendo el Parque Central de Pankrác, el puente de Nusle, el valle Prokop, los jardines Kinský y otras joyas ocultas.

	Una exploración cultural de Praga 6 y Praga 7 – Sus monumentos históricos incluyen monasterios, reservas naturales, parques, estadios y mercados.

	Una guía de la variada oferta de experiencias en el distrito de Praga 8, que incluye modernos locales de ocio y lugares emblemáticos, como la Catedral de los Santos Cirilo y Metodio.

	Una exploración de los elementos históricos y modernos de Praga 9 y del centro cultural y artístico de Praga 10.



Además, obtendrá sugerencias de itinerarios y programas dentro y fuera de la ciudad. La ciudad tiene mucho que ofrecer para estancias cortas, pero aproveche las recomendaciones de excursiones de un día para visitar impresionantes lugares históricos a poca distancia si dispone de más tiempo.

¿Le preocupan los problemas de comunicación durante su estancia en Praga? No se preocupe. Este libro le tiene cubierto. El capítulo con frases checas de supervivencia es otro excelente motivo para quienes visitan por primera vez el lugar.

​Este libro le llevará en un viaje inolvidable por Praga y le preparará para su recorrido por el centro de Bohemia. Utilícelo mientras planifica su viaje y llévelo consigo para no perderse ningún recuerdo divertido. Si está listo para iniciar este viaje de aprendizaje, sólo tiene que seguir leyendo.
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​​Capítulo 1: Conozca Praga
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En el corazón de Europa, Praga es la capital de la República Checa, llamada Praha (en checo) por los lugareños. Ninguna otra ciudad es como Praga, y pronto sabrá por qué. Es una de las ciudades europeas con mayor importancia histórica y cultural. Cada paso tiene una historia asociada. El rico patrimonio arquitectónico de la ciudad permite vislumbrar las muchas vidas que ha vivido. Este capítulo es una visión general para darle una idea de lo que le espera antes de visitarla.
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​Vista del paisaje urbano de Praga

MurderousPass, CC0, a través de Wikimedia Commons https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prague_skyline_view.jpg

Disposición geográfica

La República Checa goza de una situación estratégica privilegiada en el centro de Europa - sus países vecinos son Austria, Polonia, Eslovaquia y Alemania. Praga, la capital, es el centro comercial y cultural de la República Checa. Su área metropolitana abarca 496 kilómetros cuadrados (192 millas cuadradas) en el noroeste del país. La ciudad, rodeada de montañas bajas y colinas, forma parte del macizo de Bohemia. El monte Petřín es el pico más alto de la ciudad, con 327 metros (1.073 pies) de altura. Otras colinas prominentes de la ciudad son Vyšehrad, Letná y Hradčany. El río Moldava atraviesa la ciudad y sus formas deltaicas forman muchos parques.

¿Sabía que el centro histórico de Praga es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO? Esta zona comprende la Ciudad vieja, el Barrio Judío y la Ciudad Pequeña. En la orilla derecha del río Moldava, no puede perderse el interior de la ciudad, de gran riqueza cultural. El famoso puente de Carlos, construido por Carlos IV, une las orillas occidental y oriental del río Moldava y es un lugar turístico muy apreciado que debe figurar en su lista de lugares que visitar dentro de la ciudad. Uno de los castillos más grandes y antiguos del mundo, el Castillo de Praga, se encuentra cerca de la orilla izquierda del río Moldava. El Castillo de Praga abarca el distrito de Hradčany, y desde la colina del Castillo obtendrá unas vistas fascinantes del panorama de la ciudad. 

​En la parte occidental se encuentra la Ciudad Pequeña (Malá Strana). Las zonas industriales y residenciales de la ciudad se encuentran en el casco antiguo y a lo largo del río Moldava. Los suburbios 19 y 20 que rodean el centro de la ciudad incluyen Holešovice, Vinohardy, Karlín, Žižkov, Bubeneč Dejvice y la zona industrial de Smíchov. Curiosamente, Praga está dividida en 10 distritos municipales (1-10) y 22 distritos administrativos (1-22), que son responsables del bienestar de sus ciudadanos, de las actividades deportivas y culturales y de los programas de salud de sus distritos. El centro histórico de Praga es la zona más animada y seguramente pasará allí un rato inolvidable, con sus edificios históricos, museos y puentes. 

Clima

​El clima de Praga es templado. El clima de Praga desempeña un papel muy importante en la mística de la ciudad. Al estar en el centro de Europa, experimentará las clásicas cuatro estaciones. En la ciudad llueve durante todo el año y, en general, el tiempo varía entre templado y frío: los veranos son cálidos y los inviernos fríos. Julio es el mes más cálido en Praga, con temperaturas que suben hasta los 35°C (95°F) y descienden hasta los 0°C (32°F) en el mes más frío de enero. Puede que experimente niebla si visita la ciudad en otoño o invierno.

Población

En 2024, Praga tenía una población de 1.384.732 habitantes en su área metropolitana, con un 86,1% de ciudadanía checa. Las comunidades romaní y eslovaca constituyen minorías en el centro histórico de la ciudad y sus alrededores. No debe sorprender que muchos expatriados estadounidenses y alemanes vivan en Praga por motivos de trabajo. Debido a factores modernos, las mujeres superan ligeramente en número a los hombres en la ciudad. ​ 

La rica historia de Praga

​Praga tiene una rica historia, evidente en sus numerosos museos, galerías y monumentos construidos a lo largo de los siglos. Se cree que los primeros asentamientos permanentes existieron en el Neolítico, en el 4500 a. e. c. Estas poblaciones contribuyeron a la cultura de la cerámica de bandas, evidente por su uso de la cerámica y la agricultura. 

Historia medieval

​Praga contribuyó significativamente a la historia medieval de Europa. Se convirtió en la sede de la dinastía Přemyslid en el siglo IX, que gobernó los territorios checos durante siglos. Se cree que el príncipe Bořivoj de la dinastía de los Premislidas construyó el Castillo de Praga. La ciudad se convirtió en un centro vital de cultura y comercio en la Edad Media. En el siglo XIV, el infame emperador del Sacro Imperio Romano Germánico Carlos IV dirigió la construcción de muchos monumentos significativos en Praga, como el puente de Carlos y la Catedral de San Vito. Su época conoció un abundante crecimiento e importancia cultural. 

Renacimiento

​Europa conoció un gran crecimiento artístico e intelectual y, como capital de Bohemia, Praga no fue una excepción. Muchos eruditos y artistas contribuyeron al desarrollo del humanismo en el siglo XVI. Una de las figuras más conocidas del periodo renacentista es el astrónomo Tycho Brahe. Trabajó en la corte de Rodolfo II durante dos años. El emperador del Sacro Imperio Romano Germánico era un gran defensor de las artes y las ciencias. Praga fue considerada un centro cultural especialmente importante en su época.

Siglo XVIII

​Esta época fue un tiempo de prosperidad y crecimiento estable en Praga. Se construyeron entonces muchos monumentos importantes, como la Biblioteca de Clementinum. Sin embargo, la ciudad se enfrentó a conflictos religiosos que se extendían por toda Europa. La tensión entre católicos y protestantes era intensa.

Siglo XIX

Esta época fue un periodo de agitación política y cambio. La ciudad fue testigo de múltiples protestas contra la monarquía reinante de los Habsburgo. Sin embargo, fueron sofocadas rápidamente. Se construyeron nuevos pueblos y barrios alrededor de la ciudad para atender a la creciente población. Además, se construyó entonces el Teatro Nacional. Fue una época histórica y culturalmente significativa para Praga, ya que muchos artistas, escritores e intelectuales encontraron su hogar en la ciudad.

​Siglo XX

Praga no tuvo un siglo XX fácil. Experimentó turbulencias políticas y sociales. El Imperio austrohúngaro se derrumbó al final de la Primera Guerra Mundial. Checoslovaquia se formó en 1918 y Praga se convirtió en su capital. Aunque la ciudad se enfrentó a tensiones políticas, el periodo de entreguerras fue testigo de un auge económico. El primer presidente de Checoslovaquia fue Tomáš Garrigue Masaryk y Checoslovaquia fue declarada independiente después de la guerra.

​La Alemania nazi se apoderó de Praga en la Segunda Guerra Mundial y desterró a los judíos a los campos de concentración. Cuando terminó la guerra, la ciudad pasó a formar parte del bloque comunista y a estar bajo influencia soviética, y los alemanes de los Sudetes fueron devueltos a Alemania y Austria. En las décadas de 1960 y 1970, la ciudad fue testigo de protestas contra el gobierno. Checoslovaquia se convirtió en un país democrático cuando se liberó de la influencia soviética y del comunismo bajo la Revolución de Terciopelo en 1989. Checoslovaquia se dividió en dos países, Eslovaquia y la República Checa, en enero de 1993, y Praga se convirtió en la capital de la República Checa. Václav Havel se convirtió en el primer presidente de la República Checa en 1993. En 1999, la República Checa ingresó en la OTAN y el 1 de mayo de 2004 fue aceptada en la Unión Europea.

Patrimonio cultural

Praga es una ciudad culturalmente rica, conocida por su belleza arquitectónica, su riqueza histórica, su excelente gastronomía y su oferta de ocio. La ciudad ha sido un centro de comercio, movimientos políticos y gran expresión artística. Praga ha sido un importante centro musical a lo largo de la historia. Fue muy querida por estimados artistas, entre ellos Mozart y Beethoven. El primer teatro de ópera de la ciudad, el Teatro Estatal, abrió sus puertas en 1783. En este teatro se estrenaron Don Giovanni y La clemenza di Tito, de Mozart, y aún hoy sigue siendo un lugar de ópera. Bedřich Smetana fue el primer compositor checo de renombre internacional, pero Antonín Dvořák se hizo más famoso que Smetana. Su música se inspiraba en el folclore bohemio, ya que casi todas sus óperas fueron escritas en checo. La ciudad goza de una excelente reputación por sus excelentes orquestas. Praga es famosa por su activa vida musical, especialmente por el festival de música de primavera. 

La ciudad cuenta con más de 20 teatros, siempre repletos de público, que ilustran sus fuertes tradiciones teatrales, y numerosos museos y galerías. Sin embargo, la ciudad es apreciada por su bella arquitectura, que son ejemplos prístinos de varios estilos arquitectónicos, como el románico, el gótico, el barroco, el rococó y el neoclásico. Los interiores suelen estar decorados con grandes colecciones de arte. Se realizaron importantes trabajos de restauración de estos edificios después de 1945. El edificio románico notable más antiguo de Praga es la Iglesia de San Jorge. 

Praga mantiene una reconocida historia literaria - nombrada Ciudad de la Literatura por la UNESCO en 2014 - produjo algunos de los escritores más influyentes del siglo XX. La ciudad de Praga nutrió a gigantes literarios como Kafka, Rilke y Kundera. Puede reservar una excursión por la ciudad con temática literaria para satisfacer su espíritu literario. Si es fan de Kafka, disfrutará especialmente de Praga, ya que entre sus obras figuran El Castillo y La Metamorfosis, o visite el Museo de Kafka en el Barrio judío. La ciudad cuenta con multitud de bibliotecas y alberga numerosas editoriales populares.


​Diversos estilos arquitectónicos

​Las diversas joyas arquitectónicas de Praga cuentan la historia de su época. Estos edificios se han conservado y renovado para reflejar la verdadera esencia y estilo de su tiempo. No encontrará otra ciudad que ofrezca tal diversidad de edificios en un solo lugar. He aquí algunos estilos arquitectónicos que puede esperar encontrar:

Gótico 

​La arquitectura gótica incluye edificios altos con paneles de vitrales. Estos edificios suelen tener arcos apuntados, bóvedas de crucería y arbotantes. Puede que le parezca una versión madura de la arquitectura románica, consistente en muros gruesos, arcos de medio punto y bóvedas de arista.

Barroco

​Los estilos barrocos tienen diseños extremadamente decorativos, introducidos inicialmente por la Iglesia católica para celebrar su riqueza. La arquitectura barroca tomó prestadas las características básicas de las cúpulas y columnatas de estilo renacentista, haciéndolas más dramáticas, atractivas y coloridas.

Art Nouveau 

​El movimiento Art Nouveau significa movimiento del arte nuevo. Este estilo arquitectónico se caracteriza por motivos de flores y hojas entrelazados con representaciones de elegantes damas. También encontrará elementos de hierro forjado, vitrales y bellas líneas fluidas.

Influencias modernistas

La República Checa es el único lugar donde encontrará arquitectura cubista y rondocubista inspirada por los grandes Pablo Picasso y Georges Braque. No sólo influyeron en los edificios y pinturas, sino también en las farolas. Podrá disfrutar de esta belleza artística en Praga. Después de 1989, se construyeron muchos edificios y centros comerciales para la producción en masa, y algunos se mezclaron maravillosamente con la arquitectura antigua de la ciudad.


​Arte y literatura

Praga ha producido algunos de los más grandes artistas y escritores de todas las generaciones. Han tenido un impacto imperecedero y han influido profundamente en el mundo del arte y la literatura. La famosa literatura checa refleja el estado del país entre las dos guerras mundiales. Durante la Segunda Guerra Mundial y la censura impuesta por los alemanes, la poesía se hizo aún más popular. Las obras de autores como Jiří Orten muestran el ejemplo de su trágica generación. Además, durante la primera mitad del siglo XX, muchos escritores judíos alemanes de Praga, entre ellos Franz Werfel, Max Brod y Franz Kafka, obtuvieron reconocimiento en el ámbito literario internacional. Después de 1948, muchos escritores de la República Checa se afiliaron al partido comunista. Sin embargo, tras la incursión de Checoslovaquia por las fuerzas del Pacto de Varsovia, los escritores checos tuvieron que pagar el precio. Muchos, entre ellos Milan Kundera y Josef Škvorecký, se vieron empujados a vivir y trabajar en el extranjero. Curiosamente, los escritores checos siguen teniendo una influencia política significativa. 

Los artistas checos llevan mucho tiempo utilizando sus obras para la resistencia. La intrepidez de Josef Čapek es evidente en la serie de dibujos caricaturescos "Las botas del dictador", que representan a Adolf Hitler durante su ascenso al poder. Los artistas checos siguieron muchos movimientos europeos, pero el realismo surgió como el tema más duradero. En el siglo XX, la mayoría de los artistas, como Jindrich Štyrský, František Kupka, Toyen (Marie Čermínová), Emil Filla y Josef Šíma se inspiraron en el surrealismo y el cubismo. Estos son sólo algunos artistas que han dado forma al arte en Praga y en todo el mundo.


​Forma de vida local

​Tanto si visita Praga de vacaciones como si quiere convertirse en expatriado, debe familiarizarse con el estilo de vida local. La vida en Praga es fácil y cómoda y ofrece todos los lujos que cabría esperar en una gran ciudad. Esta ciudad es rica en historia, cultura y recursos y tiene eventos todo el año para entretenerle. Lo mejor es que es más asequible que otras capitales europeas. Sin embargo, debe saber algunas cosas antes de viajar a Praga o comenzar su vida de expatriado en la ciudad.

Idioma

​Aunque puede arreglárselas hablando inglés la mayor parte del tiempo, necesita aprender un poco de checo para vivir en Praga. Muchos empresarios, comerciantes y funcionarios de inmigración hablan poco inglés. Están orgullosos de su lengua y prefieren hablarla. Es comprensible que el checo no sea un idioma fácil, pero intente aprender un poco de checo básico para las conversaciones cotidianas. Los checos apreciarán sus esfuerzos y le ayudarán en todo lo posible. Puede descargarse una aplicación de traducción o de aprendizaje del checo que le ayude a mantener conversaciones triviales en checo. Encontrar un traductor de checo, un compañero de trabajo o un amigo también le ayudará.

Saludos

​Saludar y dar las gracias a la gente en su idioma ayuda mucho. Los lugareños apreciarán sinceramente sus esfuerzos. Salude o 'dobrý den' [dobrí den] en el supermercado o a un vendedor local. Dé las gracias o 'děkuji' [dje kuí] cuando un lugareño le ayude con una dirección. Los checos son extremadamente educados, por lo que saludarles en su idioma le proporcionará una mejor experiencia general. Además, cuando conozca a un checo, debe estrecharle la mano con firmeza. Ellos valoran este saludo clásico.

Etiqueta del transporte público

Es esencial seguir algunas normas en el transporte público de Praga. Es imprescindible dejar paso a los demás para que salgan antes de que usted entre en un vehículo, y dejar espacio para que la persona se acerque a la puerta cuando esté saliendo. Debe memorizar la frase "promiňte", que se traduce como "disculpe" en español.

​Respetar el silencio

​Los checos no aprecian los ruidos fuertes. Disfrutan con el silencio o la tranquilidad. Por eso, cuando entre en un tranvía o en un restaurante, encontrará un apacible silencio. Es diferente en las fiestas y festivales donde la gente es ruidosa, feliz y vive la vida. Sin embargo, respete el silencio en otros lugares.

Etiquetas para comer

​Si le ha gustado la comida y el servicio en un restaurante, deje una propina de alrededor del 10-15%. Sin embargo, no se sienta mal por no dar propina si la comida es mala o el servicio está por debajo de lo normal. Si visita una casa checa, debe ser puntual y quitarse los zapatos. Vístase con modestia y observe los modales formales en la mesa. No debe sentarse ni entrar en la casa a menos que le inviten y debe esperar a que el anfitrión/la anfitriona coma antes de hacerlo usted. Elogie siempre la cocina. Dé a su anfitrión la oportunidad de hablar sobre su proceso de cocción y preparación. 

Cocina checa

La cocina checa es deliciosa, y la mayoría de los platos tradicionales incluyen albóndigas, salsas y sopas. No es fácil reproducir la comida checa en otros lugares porque los ingredientes sólo están disponibles en el país. Por ejemplo, un plato tradicional servido con albóndigas, nata y arándanos rojos se prepara con raíz de apio, que no suele encontrarse fácilmente en otros países. Debe saber que las ensaladas, aunque disponibles, no son una parte importante de la cocina checa. Prepárese para platos con carne y patatas. Los checos creen en un gran almuerzo y prefieren un desayuno sencillo y una cena ligera. El almuerzo es su comida más importante. A los checos les gusta el almuerzo servido caliente, que suele ser una comida de dos o tres platos. Se sirve una sopa ligera como entrante, incluso en verano. 

​Un postre ligero y sabroso, como una buchta o un koláč, sigue al plato principal. Curiosamente, cuanto más tradicional es un restaurante checo, más reducido suele ser su menú de mediodía. Suelen tener menús diarios escritos en una pizarra porque se tarda demasiado en elaborar la comida tradicional checa. Los restaurantes se centran en hacer platos limitados y, en cuanto el plato se acaba, su nombre se retira del tablón del menú. Todos los platos son caseros y si quiere aprovechar al máximo su experiencia de almuerzo en Praga, esté en el restaurante sobre las 11:30 de la mañana. He aquí algunos platos tradicionales checos que debe probar en Praga:

Pato asado

Debe probar el pato asado cuando llegue a Praga. Las familias checas suelen tratarlo como un lujo y lo sirven en los almuerzos dominicales. Sin embargo, el plato se cocina a fuego lento con semillas de alcaravea y sal hasta que está lo suficientemente tierno como para deshacerse pero crujiente al mismo tiempo. Suele servirse con albóndigas o chucrut.

​Koprovka (Salsa de eneldo)

​Puede que este plato checo no sea considerado especial por los ciudadanos, pero será una delicia para sus papilas gustativas. Se trata de una salsa de eneldo fresco servida con huevos escalfados, albóndigas o carne de ternera cocida a fuego lento con patatas. 

Koláč

Los Koláč checos son pequeños pastelitos circulares de masa de levadura con rellenos dulces. Debe probar estas delicias para satisfacer su paladar goloso o si quiere algo para picar. No se arrepentirá.

Sopa de goulash

​La sopa suele considerarse un alimento reconfortante en cualquier cultura - le hace sentir calor por dentro, y esta sopa de gulash no es diferente. El gulash es un caldo espeso mucho más denso que otras sopas porque se elabora con patatas y ternera en dados. Sabe a ajo, alcaravea, pimentón y mejorana (una alternativa más dulce al orégano).

Transporte público

Praga cuenta con una de las mejores redes de transporte público. Los turistas disponen de varias opciones para desplazarse por la ciudad. El metro, los tranvías, los autobuses y los transbordadores pueden llegar incluso a las zonas más remotas. Como turista, puede comprar un pase de visitante para desplazarse por Praga desde el momento en que salga del aeropuerto. El aeropuerto Václav Havel de Praga (PRG) está a 20 km de la ciudad. Sin embargo, está bien comunicado con la ciudad mediante una red de autobuses, lanzaderas y taxis. Tardará unos 40 minutos en llegar al centro de la ciudad desde el aeropuerto. También puede llegar a Praga a través de la bien conectada red europea de trenes EC. Puede viajar a Praga en coche, pero el tráfico es denso.

​El sistema de transporte público, en buen estado, es fiable, accesible, asequible y fácil de utilizar. Hay expendedores de billetes en las estaciones de metro o en los quioscos. Puede utilizar los billetes para todos los medios de transporte hasta determinadas horas. Existe la opción de comprar un abono de un día o de varios días, lo que le permitirá utilizar el sistema con frecuencia. Estas son algunas opciones: 

Tranvía

​El sistema de tranvías de Praga es bastante eficiente, con varias líneas de tranvía. Se recomienda el tranvía histórico 42 para desplazarse por la ciudad. ¿Sabía que el sistema de tranvías de Praga es el duodécimo más largo del mundo y cuenta con más de 850 vagones? Cada año, unos 360 millones de pasajeros utilizan el sistema de tranvías. 

Autobuses

​Los autobuses en Praga y la región de Bohemia Central circulan cada 10 o 15 minutos en horas punta y de 15 a 30 minutos en horas valle. Puede esperar coger el autobús cada 30 o 60 minutos por la noche. 
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