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Este libro de autoayuda Zen Shiatsu: 50 ejercicios para principiantes
y avanzados es una introducción al masaje terapéutico zen shiatsu. Esta
obra se presenta a los principiantes y alumnos avanzados como un libro de
ejercicios y de consulta para conocer el significado y distribución de los doce
meridianos del zen shiatsu.


Los ejercicios que se presentan en este libro se pueden
realizar fácilmente en casa o en el despacho y se integran bien en la vida
cotidiana;  se pueden practicar individualmente o con una pareja. La serie de
ejercicios está distribuida con claridad y viene ilustrada con una gran
cantidad de fotos. 
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Prefacio


¿Por qué zen shiatsu?


 


El shiatsu es un método de
tratamiento tradicional japonés que goza de creciente popularidad en todo el
mundo. Se basa en importantes ideas básicas de la medicina tradicional china
unidas a las del budismo zen. La medicina de Extremo Oriente parte de la
existencia de una energía vital humana que fluye a través de canales de energía
conocidos como meridianos.


De acuerdo con este modelo, todo malestar
procede, por lo tanto, de un flujo de energía vital bloqueado e incapacitado.
En consecuencia, un flujo de energía libre, la “energía vital”, tal y como se
la denomina en japonés, debe llevar a un bienestar y vitalidad mayores. Liberar
este flujo es el objetivo del shiatsu.  El término “shiatsu” (presión con
los dedos, en español), se deriva de la técnica de este método.  Se caracteriza
por sus movimientos serenos y fluidos que el terapeuta debe realizar sin
esfuerzo.


¿Qué es, pues, el zen shiatsu? El
concepto “zen shiatsu” se refiere al estilo shiatsu que se ha extendido en
Occidente y que fue desarrollado por el profesor Shizuto Masunaga. En su país
de origen, Japón, Masunaga ejerció como terapeuta de shiatsu y profesor de
psicología occidental. Desarrolló una teoría del shiatsu propia a la vez que,
para el shiatsu, elaboraba  una teoría de la acupuntura, parcialmente
aplicable, en la que unía sus dilatadas experiencias prácticas de tratamiento
de shiatsu con ideas filosóficas del budismo zen.


En la actualidad existen muchas
posibilidades de acercarse por vez primera al shiatsu.  Ver, dejarse
contar cosas y leer. Este libro, obra de una practicante bien informada, se
propone introducir al lector en el zen shiatsu de una forma fácil y comprensible.


 


Burkhard P. Bierschenck


Editor










 


 


Zen shiatsu: una introducción


El zen shiatsu es un masaje
terapéutico que tiene su origen en la milenaria medicina china.


En el siglo VI d.de C. un aislado
Japón se abrió a China y Corea. Se establecieron relaciones estrechas y se
importaron diversas técnicas. Los japoneses, hasta entonces una cultura sin
escritura, se apropiaron del kanji, el sistema ideográfico chino, y desde
entonces pudieron escribir también en su propia lengua. El budismo, una
religión nueva para los japoneses, se introdujo en el país y después de
violentos conflictos se estableció como religión estatal. En este contexto,
diversos logros chinos, como la medicina tradicional, fueron progresando en
Japón y se integraron en la vida de los japoneses.


Por lo tanto, las técnicas
corporales básicas para la curación y conservación de la salud de la medicina
tradicional china, sobre todo los masajes como el Anma y Do-In,
se popularizaron en Japón, se integraron en la mentalidad japonesa y se
refinaron manteniendo una gran fidelidad a la forma.  A partir de ellos se
desarrollaron técnicas de masajes que se practicaron principalmente en el marco
de la cultura del baño japonesa. Eran fundamentalmente personas ciegas
 quienes  hacían masajes relajantes a los clientes de las Onsen,
las así denominadas fuentes termales en Japón.


A principios del siglo XX, parte de
los masajistas introdujeron una nueva dirección del masaje que daba prioridad a
los efectos curativos. Volviendo al efecto terapéutico original del
tratamiento, en 1925 se estableció el concepto “shiatsu” como nombre oficial
para el masaje terapéutico en Japón.


El término shiatsu, “presión con los
dedos”, describe la forma de aplicarse: con una presión natural y relajada en
el cuerpo del paciente se efectúa el tratamiento con los pies, rodillas, codos,
manos y dedos. No son necesarios rodillos, discos, cadenas o golpes. La presión
se ejerce lo más vertical posible sobre la superficie de la piel en el punto
que se va  a tratar.
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