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Introducción



El problema de investigación es la carencia de información sistematizada sobre metodologías de enseñanza de los pasos de la danza clásica en niveles básicos para nuestro contexto, que permita a los profesores y estudiantes de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario tener una guía contemporánea y contextualizada para el trabajo con comunidades de cuerpos con condiciones heterogéneas.


Así como en otras áreas del conocimiento es común encontrar profesores universitarios con experticia en la disciplina que enseñan, pero sin formación pedagógica, metodológica y didáctica, en la formación universitaria del campo de la danza también se da este fenómeno en profesores que han sido bailarines profesionales de la danza, y más específicamente del ballet, que tienen un dominio técnico y expresivo del género danzario, pero en algunos casos carecen de formación pedagógica, metodológica o didáctica. La experticia es muy importante, ya que como afirma Alicia Muñoz, “es bueno recordar que no se puede transmitir lo que no se haya experimentado en el propio cuerpo. No se debe enseñar un movimiento por el solo hecho de recordar la forma [...]. El docente ha de ser consciente del mecanismo del movimiento y de la destreza que éste conlleva” (Muñoz, 2014, p. 11). Sin embargo, aunque no se tenga claridad y conciencia del uso de metodologías, estas hacen parte del quehacer docente y se hace necesaria su investigación y sistematización, así como lo plantea Samacá Bohórquez (2015, p. 75): “escribir sobre su práctica como instrumento de sistematización se convierte en un método para registrar la experiencia, para resignificarla y darla a conocer, es un medio académico fundamental; de ser lector, pasa a ser sujeto leído, en una condición de abierta comunicación, de mirada y comprensión al sentir del otro y de la validación de su propia práctica”.


En nuestro contexto y particularmente en el Proyecto Curricular Arte Danzario, la danza clásica hace parte de la educación de los profesionales de la danza de Bogotá y el país, en donde profesores, egresados y estudiantes de la Profundización en Danza Clásica trabajan esta formación con niños, jóvenes y adultos. Es importante, por lo mismo, una adecuada orientación en las metodologías de enseñanza, que ayuden a cualificar el desarrollo técnico y expresivo de los estudiantes que tienen diversos biotipos y que no ingresan con las mismas bases de formación técnica.



Objetivo general



Proponer una metodología de enseñanza de los pasos del ballet desde diversas perspectivas y coherente con el contexto de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario.



Objetivos específicos





	
• Investigar y analizar mínimo dos metodologías de enseñanza de los pasos del ballet de los cinco niveles básicos de formación.


	
• Sistematizar las metodologías de enseñanza a proponer, de los pasos del ballet en los cinco niveles básicos de formación.


	
• Publicar un libro resultado de investigación por cada uno de los cinco niveles básicos de formación en el ballet.






Metodología propuesta



Enfoque etnográfico será el método de investigación empleado para estudiar las prácticas de formación del ballet en el contexto de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario. En el marco de este enfoque investigativo se realizará una recolección de información con profesores y estudiantes, a partir de observación guiada, revisión documental, aplicación de instrumentos como entrevistas y encuestas; asimismo, análisis y sistematización de los datos obtenidos y elaboración de la propuesta metodológica de enseñanza de los pasos del ballet en los niveles básicos de formación.


El proyecto de investigación tendrá cinco etapas de desarrollo, correspondientes a los cinco niveles de formación básica del ballet. Por lo mismo, en cada una de las etapas se realizarán los siguientes procedimientos:




	
• Revisión documental: de bibliografía que se encuentre sobre cada uno de los niveles básicos por investigar.


	
• Observación guiada: se realizarán visitas a las clases del nivel básico por investigar, con la definición de los aspectos que se deben observar como método de enseñanza-aprendizaje de los pasos técnicos.


	
• Aplicación de instrumentos: entrevistas a profesores con preguntas específicas sobre la enseñanza de los pasos, entrevistas y encuestas a estudiantes sobre el aprendizaje de los pasos.


	
• Análisis y triangulación de los datos obtenidos: sistematización de la información, toma de fotografías y videos.


	
• Elaboración de la propuesta metodológica de la enseñanza de los pasos de ballet sobre el nivel básico investigado: con inclusión de imágenes fotográficas que permitan mejorar su comprensión.





Estos procedimientos se realizarán en cada etapa de investigación.





Marco teórico



No hay que buscar cinco pies al gato. La danza clásica es la danza de escuela. Sencillamente. La palabra clásica, con este significado, no tiene parentesco alguno con las divisiones habituales de nuestra historia literaria. Vale más olvidarlas, pues la danza clásica recibió ciertos perfeccionamientos decisivos en los bellos años del romanticismo, de los chalecos rojos y de Hernani. Así, pues, la danza clásica se enseña y, como toda enseñanza digna de este nombre, tiene sus tradiciones y sus reglas. Porque es enseñada, representa una suma de conocimientos transmitida de generación en generación, sin corte ni retroceso, y porque la enseñanza es perfectible, no cesa de progresar, de enriquecerse. Su historia está hecha de dificultades vencidas, de “tours de force” convertidos en rutinas de estudio.


Guillot et al. (1974)


Desde los inicios del ballet, algunos maestros de danza plasmaron las maneras de enseñar el vocabulario técnico, así como de transmitir las coreografías y codificarlas para que pudieran perdurar con el paso del tiempo. En 1650 Pierre Beauchamp se convierte en el maestro de danza del rey Luis XIV y durante 35 años es jefe de todo lo que sucede en la Corte francesa; a partir de 1655 es el jefe absoluto de todo lo que sucede coreográficamente en ella, recibiendo los títulos de compositor de los ballets de su majestad y superintendente de los ballets de la Corte. Así, el ballet se convierte en un arte oficial de la Corona y se vuelve francés, ya que Beauchamp es quien lo codifica y purifica, eliminando exageraciones, mímica desordenada, disparates y acrobacias. Busca elegancia y refinamiento, impone normas de belleza y es el creador de las cinco posiciones de las piernas y los brazos del ballet clásico (Albelo, 1999). Beauchamp no escribió ni publicó nada, pero su alumno Raoul Ager Feuillet es quien publica La Coreografía o el arte de escribir la danza por caracteres, figuras y signos demostrativos, que viene a ser uno de los textos más completos sobre la notación coreográfica, y con esto trató de adjudicarse los derechos sobre el trabajo de Beauchamp. Sin embargo, se planteó un litigio que finalmente ganó el maestro. A él le debemos la sistematización de la técnica clásica y la creación de un código de movimiento. Con la creación de la Academia de Música y Danza se logra la profesionalización del ballet, al ser la primera institución en Europa en enseñar oficialmente la danza, utilizando metodología y organización pedagógicas. Pierre Beauchamp dirige la Academia y define sus reglas. Desde los inicios del ballet los maestros de danza se han esforzado en escribir tratados sobre su enseñanza, como La Orquesografía, de Thoinot Arbeau, que recoge el legado anterior a 1588 como base para la creación coreográfica de los siglos XVI y XVII. Louis Pécourt, sucesor de Pierre Beauchamp1, escribe su Colección de danzas en 1700.


En 1725 Pierre Rameau publica el libro El maestro de danza, donde se aborda por primera vez el quehacer danzario con una guía técnica para el perfeccionamiento de la ejecución, ya esté ella encaminada a la simple recreación o a satisfacer las exigencias de un espectáculo profesional (Rameau, 1986). Por supuesto, el vocabulario técnico que aborda es poco, con respecto al que se maneja en la actualidad, y gran parte está enfocado en danzas de salón.


Un libro que marcará el devenir del ballet será Cartas sobre la danza y los ballets, de Jean George Noverre, que publicó en 1759, donde propugna el “Ballet de acción”, expresivo y no puramente imitativo, y la danza como espectáculo independiente y que se basta a sí mismo. Aquí se definirán parámetros del ballet como espectáculo, mas no trata sobre sus metodologías de enseñanza.


Carlo Blasis, maestro italiano, se caracterizó por ser un gran pedagogo de la enseñanza del ballet: en 1820 escribió el Tratado elemental teórico-práctico del arte de la danza y en 1830 publica en Inglaterra el Código de Terpsícore. En este libro desarrolló todas las fases de la técnica académica vigentes hasta el siglo XIX y en el que, mediante ilustraciones, demuestra cada paso. A Blasis se le atribuye la creación del attitude (inspirado en la escultura del Mercurio de Bologna), establece la técnica del spot para evitar el mareo en los giros y en 1855 crea la barra, con la que se perfecciona la técnica.


Después de la Revolución de Octubre, Agripina Vaganova plantea una metodología para la escuela rusa de ballet, que se convierte en el método oficial de la Unión Soviética y que tras la Segunda Guerra Mundial es llevado a todos los países europeos. Este método aseguró su transmisión al publicarse en 1934 en el libro titulado Fundamentos de la Danza Clásica. Como describe Rosario Moreno, el libro se estructura en tres partes: “Primera parte: Intenciones de la autora, aclaraciones acerca del método y conceptos básicos. Segunda parte: Battements, ronds, port de bras, temps lié, arabesques, movimientos intermedios y auxiliares. Tercera parte: saltos, puntas y giros […]. Vaganova manifestó con frecuencia su deseo de continuar la investigación, evolución y adecuación de su método a cualquiera de las posibles necesidades educativas y en especial de la psicología de la enseñanza” (Moreno Fuentes, 2015, p. 1). Tras la muerte de Vaganova en 1951, continúa desarrollando el método su alumna Vera Kostrovitskaya y publica los libros Escuela de Danza Clásica y 100 lecciones en Ballet Clásico.


En 1969 Geneviève Guillot, Germaine Prudhommeau y Jacquelin Courbebaisse publican la Gramática de la danza clásica, un manual sobre los pasos del ballet de la escuela francesa, y Elbio Cosentino publica en 1999 Escuela Clásica de Ballet, como texto de enseñanza de la danza, en donde describe los diversos pasos del ballet.


Estos libros buscaron dejar por escrito la descripción de los pasos que componen el vocabulario técnico del ballet, cada uno desde su momento histórico y para su contexto.


Gayle Kassing y Danielle M. Jay publican el libro Dance Teaching Methods and Curriculum Design (Kassing y Jay, 2003) donde hacen una aproximación pedagógica a la enseñanza de algunos géneros danza de una manera general (folk dance, square dance, contra dance, social dance, ballet dance, modern dance, tap dance y aerobic dance); sin embargo, no detallan la enseñanza de los pasos.


Más recientemente, el maestro Tulio de la Rosa publica la Guía didáctico-metodológica para la enseñanza formal de la danza clásica (De la Rosa, 2012) en el nivel medio de formación, que permite un acercamiento a la técnica. Esta guía parte de la base de conocimiento de niveles previos, que permita continuar con la enseñanza de pasos más complejos.


En Colombia, el libro resultado de investigación Estudios de análisis de movimiento en danza (Orjuela y Rubio, 2017) publicado por la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, propone una guía básica sobre algunos pasos del primer nivel de formación y busca contribuir a dar soluciones de tipo metodológico y pedagógico en la enseñanza de la danza (ballet y danza contemporánea).


Se espera que el resultado de esta investigación aporte una perspectiva para la enseñanza de los pasos del ballet o danza clásica en sus primeros niveles de formación, que pueda servir tanto a docentes como a estudiantes para comprender desde otra visión las posibilidades de construcción del aprendizaje, y les permita planificar con mayor claridad las rutas de educación y asegurar la concreción de los objetivos. Como lo plantea Alicia Muñoz,


Saber el mecanismo de los pasos te permite determinar qué destrezas deben tener ya incorporadas tus alumnos, para que puedan relacionar el nuevo movimiento con lo que ya saben [...] si el movimiento es una flexión profunda (grand plié en danza clásica), tus alumnos deben relacionarlo con el mecanismo de semiflexión (demi-plié). De ser un giro en media punta, deberán relacionarlo con la semiflexión, el equilibrio y el relevé. Para ello, previamente deben haber realizado ejercicios que contengan esos movimientos, lo que a su vez le dará sentido de progresión a tu clase. (Muñoz, 2014, p. 57)


Toda técnica de movimiento debe tender a generar conciencia corporal, en caso contrario, será solo amaestramiento, y un cuerpo amaestrado nunca será un cuerpo expresivo (Muñoz, 2014, p. 63).


Es interés de esta investigación aportar al desarrollo y la cualificación de las prácticas educativas2 de la Profundización en Danza Clásica del Proyecto Curricular Arte Danzario, lo cual deberá impactar positivamente en sus procesos educativos y en el campo de la danza clásica en la ciudad y el país.



La investigadora (autoetnografía)



Nací en Bogotá y a la edad de ocho años el ballet llegó a mi vida, cuando la Escuela de Ballet del Distrito3, que era dirigida por el maestro Héctor d’Gabler4, le fue asignada al maestro Plutarco Pardo Santamaría5, quien venía de bailar en Alemania y había llegado al país hacia poco tiempo. En ese momento se abrieron exámenes de admisión a los cuales me llevaron unas primas mayores que estudiaban en la Escuela6. Así inició mi vida en el ballet. Unos años más adelante ingresa a la escuela como profesora de ballet la maestra Nadejda Podtchikova (Nadia)7 y con ella tengo mi primer acercamiento al mundo de la docencia, pues debí reemplazarla en una clase con uno de los grupos de principiantes.


Al terminar mi bachillerato inicio la carrera de Artes Plásticas en la Universidad Nacional de Colombia y empiezo a bailar en la Fundación Ballet Nacional, dirigida por Priscilla Welton8, quien también tenía su escuela de ballet. Aquí tengo la oportunidad de darle clases de ballet a un grupo de estudiantes adultos que Priscilla me asigna. Eran personas que ya venían con formación, y mi rol se enfocaba en darles clases completas en su estructura de barra, centro y saltos.


Unos años después, y sin haber terminado aún la carrera universitaria, se me presenta la oportunidad de trabajar como profesora de ballet del colegio ICEF de Colsubsidio9. En esta institución el ballet era una materia obligatoria en el plan de estudios de todos los niveles del bachillerato, de tal manera que debía enseñar a niñas desde 6.º hasta 11.º grado. Aquí empiezan a surgir las primeras preguntas sobre cómo podría enseñar este arte, y empiezo mis indagaciones frente a métodos de enseñanza, programas de estudio y didácticas. El colegio tenía implementado un grupo especial de danza que dirigía la maestra Gloria de Lozano10, el cual tenía un énfasis en el jazz, y se presentaba todos los años en el teatro Roberto Arias Pérez de Colsubsidio. Con mi ingreso, muchas estudiantes me solicitaron la creación de un grupo especial en ballet, a lo cual la directora del colegio accedió, y así empiezo con mucho entusiasmo la formación de estas quince niñas, cuyas edades oscilaban entre los 11 y los 16 años y quienes, con un trabajo intensivo realizado durante nueve meses, de lunes a domingo, aprendieron el vocabulario técnico de los primeros años hasta aprender, incluso, la técnica de las puntas. Con ellas realizamos varias presentaciones en el colegio, como invitadas a otros colegios y, por supuesto, en el teatro Roberto Arias Pérez de Colsubsidio.


Esta experiencia fue de gran importancia en mi formación, pues además de despertar mayor interés por la pedagogía del ballet y de hacer indagaciones que me dieran luces frente a los procesos de enseñanza-aprendizaje, me permitió generar mis primeros acercamientos a la metodología y la didáctica. Paralelamente a este trabajo, empiezo a entrenar con la maestra María Teresa García Schlegel11 en las noches, ya que su escuela Artballet funcionaba en el salón del colegio ICEF. Con ella tengo logros sorprendentes a nivel técnico, pues empiezo a aplicar en mi cuerpo la construcción del en dehors12, que ella venía investigando de años atrás y que me permitió un avance técnico y un impresionante control del cuerpo.


Por esa misma época tuve la oportunidad de ganar una beca para realizar un taller en Incolballet13, donde pude estar e interactuar con toda una comunidad dedicada al ballet, y con profesores de diferentes países que me mostraron otras perspectivas de enseñanza.


Posteriormente, me vinculo a la Compañía Ana Pavlova14 y empiezo a entrenar con el maestro Jaime Díaz15
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