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			Se trata de animarte a Versear

			Evelyn Leites

			Contenido

			Agradecimientos

			En primer lugar, quiero expresarles un sincero agradecimiento, con mucho sentimiento, a mis queridos seguidores de las redes sociales, por haberme honrado con sus muestras de simpatía y de cariño, luego de haber leídos los poemas que publiqué en ellas.

			También ¡qué bueno que es dar las gracias por todo lo que nos pasa en nuestro camino!: ver un lindo amanecer, poder escribir un libro… 

			Y encontrar un amigo a quien distinguir por lo nuevo, por la duda metódica, por ser desafiante… Y a este querido colaborador, además de agradecerle su amistad y el haberme regalado la idea de escribir este poemario, le dedico con mucho afecto estos poemas: Juan Manuel Velazque.

			Finalmente, sobre todas las cosas, doy gracias y ofrezco este poemario a Dios, creador de todas las cosas, para que siga guiando mis pasos hacia el éxito. 

			Prólogo

			El amor, la muerte, la fe en Dios, el paso del tiempo y la naturaleza son los grandes temas de la poesía. De ellos derivan el amor imposible, la añoranza por el terruño, la alegría, la tristeza y la esperanza en un mundo mejor. E incluso algo que sé que, a ustedes, mis queridos lectores, los entusiasmará: la creencia de que el amor todo lo puede. 

			A todas las personas nos resulta más fácil contar una historia que expresar nuestras emociones. La poesía se caracteriza por darle prioridad a las emociones. En ella dejamos que las emociones fluyan, solas, sin matizarlas demasiado con la razón. Hoy en los poemas expresamos pensamientos acerca de temas medioambientales, conflictos armados, sobre la violencia de género, los derechos humanos, la poesía sensual… 

			La poesía es inherente a la condición humana, de alguna manera, todos somos poetas. Tomamos formas expresivas increíbles de nuestro mundo interior, de nuestras conversaciones y maneras de explicar el mundo que nos rodea y de nuestro pasado. Para mí, escribir poesía también es vivir poéticamente.

			Sé que vos escribiste en algún momento algunas frases poéticas, que tienes algo que decir. O quizá te sientas solo y quieras salir de tu solipsismo afirmando tu propia existencia con la libertad de las palabras. Las ideas para hacer un poema las encontrarás en la calle, en el trabajo, en las conversaciones, en las situaciones que vives a diario. Tu estilo dependerá de tu manera de ver y sentir el mundo.

			En este Poemario, mis versos reflejan mi yo poético. A la fecha, muchos de mis poemas publicados en las redes circulan en estado de anonimato. A los poemas escogidos y reunidos aquí les agrego una reflexión que cierro con versos de poetas conocidos. Además de poner en circulación mis poemas, te propongo en este escrito un encuentro amigable con el arte de la poemanía para saber hacer el “verso”. 

			Te digo de qué se trata: aquí la prosa se encuentra como expresión lingüística habitual, y aunque no esté sujeta a la medida y cadencia del verso, te puede inspirar a escribir tus propias poesías. También, quiero motivarte a que te animes a “versear” y publiques tus propias producciones, al menos en las redes, para tus amigos y seres queridos. 

			Concretamente, el desafío que te acerco implica que transites por la lectura de los poemas desarrollados en este poemario, para que —atravesado por esta experiencia de lectura—experimentes luego, escribir tus poemas, es decir, escribir tus poemas a partir de aquellas palabras poéticas que broten producto de tu invención personal e inspiradas en tus ocurrentes pensamientos… 

			Reseña autobiográfica

			Soy Evelyn Leites: poeta, escritora y artista plástica, novel y autodidacta. Nací el veinte de septiembre de 1981 en Concordia, Entre Ríos. Viví una infancia muy buena junto a mis tres hermanos. Siempre me gustó dibujar, pintar y leer los libros de las bibliotecas de los colegios donde estudié. Cuando tenía 13 años, por un incendio accidental, se quemó la casa familiar y nos radicamos en la Lucila del Mar, en la costa bonaerense. Ese bosque de pinos, donde predominaban la naturaleza y la soledad, me hizo sufrir un gran desarraigo. 

			A los 18 años, fui madre de Sharon. Con quien entonces era mi pareja, un pintor de paisajes y alegorías en murales, viajamos por Argentina, Brasil, Paraguay y Uruguay. En esa época hice anotaciones de pensamientos y de vivencias personales. Es la época en la que empecé a pintar, a escribir poesías y a hacer artesanías en macramé con piedras semipreciosas. En el 2008 me separé, y desde entonces me dediqué a vender mis pinturas a turistas en la costa bonaerense y a seguir con mis anotaciones y mis poemas. Artísticamente, me inicié en la producción escrita con el poema “En la rosa rosada” y el libro Un viaje…sin retorno. 

			Luego de dos reediciones, fue tiempo de reescribir Un viaje… sin retorno bajo el mismo título y orientado a la autogestión emocional. En junio de 2020, esa segunda edición vio la luz y desde entonces se encuentra a la venta. 

			Entre mis obras plásticas, las más destacas son Unicornio Alado y Eterna contemplación. En ellas, a través de la representación de escenas realistas con seres mitológicos y fantásticos (que están en mi imaginación) y mediante mi paleta de tonos pastel intento suavizar los conceptos malos y oscuros de la existencia, conceptos que por ser diferentes no son (¿somos…?, ¿soy?) entendidos. 

			Culturalmente, prefiero leer libros de autoayuda, de recuerdos de infancia y de juventud, del terruño y sus gentes, y de poemas que reflejan simbólicamente la poética moderna, el compromiso social y de gran calado espiritual. Me gusta ver obras de teatro que traten del glamour y el humor, que propongan aventuras como herramienta pedagógica y que traten del paso del tiempo y el devenir de los personajes. Del cine prefiero las comedias, el drama y las películas de aventuras. Debido a mi gusto por la música romántica e instrumental, me compré un violín y, actualmente, tomo clases para poder ejecutarlo.

			Mi presentación 
como poeta

			Haber sufrido un trágico desarraigo en mi adolescencia, ser madre muy joven y sufrir un engaño son hechos marcaron mi vida. Me hicieron sentir algo dentro de mí, una gran melancolía, un estado muy raro que no debía tener. La escritura y la pintura me hicieron superar esa situación e impulsaron en mí la capacidad de hacer cualquier cosa. 

			Así, surgió en mí cierta habilidad para escribir poemas, en parte como una confesión personal. Además de permitirme hacer catarsis, han sido escrituras poéticas y sanadoras de mi espíritu y de mi alma, porque las emociones desempeñan un papel fundamental en nuestras vidas cotidianas. 

			No soy una poetisa ni escritora profesional, sé muy poco de la estructura de mis poemas, los que, generalmente, son de expresión libre. Esta es mi experiencia y estos son mis sentimientos. Me aboqué a darle una métrica de especial conformación rítmica a cada poema. 

			Como verán, los poemas que he escogidos no responden a un tema específico. Aparecen temas variados, desde cosas ciertas hasta figuradas. Cada tema poético está plasmado de manera tal que, además de darlo a conocer, yo misma pueda releerlo y aprender a través de él más sobre mi vida. 

			Al iniciar este proyecto y comenzar la transcripción de los poemas que darían forma a este poemario, tuve miedo de no saber cómo contar cada historia. Incluso sentí un susto muy grande de solo pensar que no podría terminar la tarea iniciada. Dudaba acerca de la calidad de mis poemas, ¿serían buenos? Me inhibía ante los poemas de los grandes escritores, aquellos que tienen un conocimiento intelectual, sutilmente excelso y a veces intuitivo de las palabras… Los poetas son capaces de embellecer el lenguaje común de una forma tan particular y especial, hasta el punto de poder distinguirlo en la declamación y la lectura de sus poesías… ¿podría yo hacer lo mismo?

			Finalmente, en este poemario, que está integrado por veinticinco poemas, seleccioné aquellos que más llamaron mi atención, los que alguna vez compartí en las redes sociales y eventualmente publiqué en alguna revista, y que les gustaron mucho a mis amigos. 

			Recorrido

			Como en cualquier cosa de la vida, lo que importa no es solo llegar al final, a la meta establecida, lo que importa, verdaderamente, es tener el coraje de empezar un proyecto. Aunque lo deseemos, el caso es que a todos nos cuesta escribir. Por eso en el recorrido de este Poemario comienzo con un poema llamado “Coraje”. Ya que con valor pude superar el miedo de enfrentar la hoja en blanco y, finalmente, escribirlo.

			Hice el esfuerzo para aguantar el miedo un momento, y así más minutos… y tras muchos minutos… al fin mis dedos se movieron y fueron capaces de formar palabras y unirlas con suficiente sentido poético, hasta que me permitieron sentir el placer de escribir. En este recorrido te marco una senda con la intención de abrir el camino para que te animes a escribir tus versos. Te cuento que en ese ir y venir, mis recuerdos y mis vivencias presentes se amontonaron, puede ser que rodara una lágrima, puede ser que surgiera un suspiro, pero así, de este modo, se fue sosegando mi alma… 

			Luego en este viaje que te presento, te comento que en el recorrido del Poemario incluí temas de la vida: el silencio, el medioambiente, los movimientos sociales, la melancolía, el pasado, el presente y el futuro, la naturaleza, la niñez, el campo, el terruño, el espíritu humano, la mujer… y termino el recorrido expresando que debemos ser la heroína de nuestra propia historia. 

			Porque, en algunas ocasiones, cuando la vida nos hace daño y nos ha hecho sentirnos víctimas durante un tiempo, solo podremos salir de esa situación cuando nuestra fuerza interior diga basta, y tomemos las riendas de nuestras vidas hasta convertirnos en artífices de nuestra propia realidad. Y entonces ¡sí!, como auténticas heroínas, podremos crear nuevos horizontes para nuestras vidas.

			Lo que conseguí con estas escrituras no sé si está bien o mal, pero sí sé que este Poemario por fin nació. Sé que lo necesitaba. ¡Qué satisfacción tuve! al comprobar que el esfuerzo realizado, frente al desaliento, había ganado la partida. Me siento mejor… Son cosas que pasan y me llenaron de una gran satisfacción frente a la tarea cumplida.

			¿Escribir es tu pasión escondida? Quizás puedas disfrutar transformando tus vivencias en frases poéticas, que al darlas a la luz reflejen tu día a día. Por eso, cuando vayas a escribir, escribe, pero hazlo con pasión y con una buena razón…

			Poema n.o 1.

			Coraje

			Aquí me voy presentando… mi nombre, por ahora, no importa.
Soy una tal cualquiera, una más que se anima a darse a conocer. 
Soy la hormiga viajera que no dejó lugar sin descubrir. 
Al escuchar a los pájaros, recuerdo momentos vividos…
Y muchos abrirán sus corazones al leer estas líneas,
que son solo una picardía de esta pobre hormiga viajera.

			—Por momentos ella parece perder su memoria—.

			O será ¿que la deshonra la gente que la quiere matar? 
Pobre animalito, no molesta a nadie… En su ágil andar piensa:
“Llevo en mis hombros una carga diez veces mayor a mi peso, 
¿y me querés pisotear? ¡Metete con uno de tu tamaño! 
¡Mirá vos, grandote, más animal serás vos que no me cuidás! 
¡¡Soy la hormiga viajera que vine a conquistar tu corazón!!”.

			En esta primera poesía expongo sobre el valor de tener coraje para enfrentar la vida. Coraje deriva del francés antiguo corage (cor significa corazón de aquel que “tiene fuerza o se esfuerza de corazón”). Es el valor que permite sobrepasar situaciones de peligro.
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La pintura y la escritura me ayudaron a superar algo que estaba
muy dentro de mi: una gran melancolia. Escribir poemas fue una
confesion personal y de catarsis, y se convirtieron en sanadores de
mi espiritu y de mi alma.

Las emociones desempefian un papel fundamental en mi vida
cotidiana. Al transcribir estos poemas tuve miedo de no saber
coémo contar cada historia poética, y un gran susto por no saber si
podria terminar el poemario.

De todas formas, esta es mi experiencia, y estos son mis sentimien-
tos. Para hacer este poemario seleccioné 25 poemas que comparti
en las redes sociales y publiqué en alguna revista. Pero yo no soy
una poetisa y escritora profesional; generalmente mis poemas son
de expresion libre.

A ellos les di una métrica especial en cada poema. Estan plasmados
de manera que, ademas de hacerlos conocer, también yo misma
pueda releerlos y aprender mas sobre mi vida a través de ellos.

Se trata de un encuentro amigable de poemania para “hacer el
verso”. Asi, la prosa y el verso se encuentran como expresion
linguistica habitual, para inspirarte a escribir tus propias poesias.

La idea es que te animes a publicarlas, incluso en las redes, para tus
amigos y seres queridos. Tu desafio implica que transites por la
lectura de estos poemas y experimentes la escritura de tus propias
creaciones.
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