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			Dedico esta pequena (In Memoriam de minha mãe Eloisa Ferreira de Arantes), ao meu pai Derly Arantes, ao meu irmão Gilbert Ferreira Arantes, a minha tia Inês Ferreira de Castro, ao amigo André Pereira.


		




		

			Nota do autor


			Através de uma inspiração constante e o desejo de transformar ideias e devaneios em pensamentos e reflexões profundas, surgiu Alicerces. 


			A autenticidade e a capacidade de criar novas ideias; são uma faculdade própria do ser humano, mesmo sendo cada ideia interpretada de modo particular.


		




		

			Prefácio


			Pela segunda vez, Gustavo me permite a oportunidade de realizar o prefácio de mais uma obra. Em Alicerces, o propósito é a reflexão sobre temas que compõem nosso cotidiano, de uma maneira leve e curta. O texto é claro, conciso e de fácil leitura, e que certamente instigará o leitor a fazer comparações com as opiniões e definições escritas e as suas próprias. Gustavo emite opiniões ao mesmo tempo que escreve de forma neutra, e a validade dos textos não é absoluta, mas relativa; com isso, leitor e autor podem dialogar diretamente, ainda que suas opiniões sejam diametralmente opostas. 


			Certamente, é uma excelente aquisição para pessoas que reparam com um pouco mais de profundidade nos momentos que vão além do simples agir e respirar; o pensar também faz parte.


			André Pereira Souza Lima


			(Engenheiro e analista financeiro)


		




		

			
Felicidade


			Para muitos a felicidade é uma longa jornada a ser alcançada; mas há de se aprender que às vezes o final dessa jornada encontra-se em nós mesmos e o que nos trará felicidade será aquilo que temos dentro de nosso próprio ser como o verdadeiro objetivo dentro de nossos corações. 


		




		

			
Destino


			Às vezes pensamos que não temos domínio sobre nosso destino e vivemos como um barco sem vela, que o vento leva para qualquer lugar e não temos domínio sobre nossas vidas; mas se tivermos a consciência que a chave de nosso destino encontra-se tão perto; que nós apenas não podemos perceber a sua presença, então realmente poderemos encontra-la e mudar nossa vida.


		




		

			
Tristeza


			A tristeza pode ser algo que vem assim sem querer, uma ruptura dos valores vivenciados pela personalidade de um ser; ou até a inexistência do que deve-se na vida querer.
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