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    Cada rosto é um universo!




    Bel Guerra
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CAPÍTULO 1 
Quando tudo era preto e branco




  “Aqueles que possuem a faculdade de enxergar a beleza nunca envelhecem.”




  Franz Kafka




  A minha mãe sempre me disse: “Você não é todo mundo!”. Acredito que a sua mãe também deve ter dito isso algumas vezes. Talvez essa seja uma das frases mais ignoradas de todos os tempos, mas acredite: ela é a maior verdade que as nossas mães tentam nos ensinar. Então, ao contrário do que imagina ao ler este livro, antes de me apresentar, gostaria de falar sobre você. Você que está com este livro nas mãos agora.




  Este livro foi feito para você, pensado em você, e o maior objetivo dele é fazer com que entenda que, se quiser ajudar o próximo, você deve primeiro ajudar a si mesmo, encontrar a si mesmo.




  Antes de mais nada, gostaria de te dizer que o que se tem de diferente é a única coisa que te faz especial. Essa é uma das frases mais importantes deste livro, e é por isso que você está exatamente aqui, no primeiro capítulo. Volte, leia de novo e grife. Entenda: você não pode ser igual a nenhuma das outras 8 bilhões de pessoas no planeta Terra. Nem mesmo os gêmeos idênticos são realmente idênticos. Mesmo que se esforce muito para ser igual a alguém, não vai conseguir! Ainda bem! Antes de colorir sua vida, você precisa passar pelo preto e branco.




  Ao longo desses anos, formei milhares de alunas na Escola da Bel, atendi a outros milhares de pacientes na clínica Bel Guerra e entendi que o sucesso na vida depende da sua capacidade de enxergar a beleza. A beleza que mora nos detalhes, na simplicidade, no silêncio. A beleza que preenche. Você sabe do que estou falando. É a beleza de buscar os seus sonhos, de se autoconhecer, de respeitar a sua essência e, por meio dela, encontrar sua autenticidade.




  Espero que, ao longo destas páginas, eu consiga apresentar não só a minha história, mas também os pontos da minha vida que podem servir para que você construa a sua própria caminhada. Afinal, você não deve querer construir uma trajetória igual à minha, e sim criar a sua própria história tentando ser a melhor VOCÊ que puder.




  Entendido isso, podemos agora falar um pouco sobre mim. Meu nome completo é Isabela Pareja Guerra, mas todo mundo me conhece por Bel Guerra. Algumas pessoas acham que meu nome é Isabel, afinal... uma Isabela seria conhecida por Isa ou por Bela, né? Esse é só um dos milhares de pontos da minha história que saíram do previsto. Quando eu era pequena, uma amiga me chamava de Bebela, depois virou Bebel e, finalmente, Bel. Aí, todo mundo aderiu, e eu adorei! Só algumas poucas pessoas da minha família ainda me chamam de Isa ou de Bela.




  Sou formada em biomedicina, habilitada em biomedicina estética pelo CRBM-1, e apaixonada pelo universo da “Harmonização facial”. Nessa área consigo explorar a minha essência empreendedora enquanto faço pessoas felizes. O que mais me motiva é poder ajudar minhas pacientes e alunas. E o que mais me desafia é ser diferente dos iguais. Acredito que o propósito de todas as pessoas do mundo seja o mesmo: ajudar o próximo. Mas cada um tem uma missão diferente para realizar esse propósito. Eu sei a minha missão, e, neste livro, quero te ajudar a encontrar a sua.




  Imagina se tirassem todos os seus bens, os seus títulos, tudo o que é seu, e agora te perguntassem: “Depois de remover tudo isso, quem é você?”. Bem... finalmente o que restou é o que você verdadeiramente é: a sua essência! E a minha resposta para essa pergunta é: “Eu sou uma eterna criança feliz”. E qual seria a sua?




  Venho de Dourados, no interior do Mato Grosso do Sul, no Centro-Oeste do país, um lugar lindo e uma cidade pequena, com 225 mil habitantes – menos que muitos bairros de São Paulo! A vida em Dourados é boa, e por esse motivo muita gente está lá há gerações: filhos, pais, avós, bisavós. No entanto, minha família não é originalmente de lá. Meus pais vieram cada um de um canto do Brasil, e vou contar tudo isso em detalhes para você!




  Ao contrário do que muitas pessoas acreditam, a nossa vida não começa com uma página em branco! Acredito que nossas origens influenciam muito para formar o que nos tornamos no futuro; por isso queria falar um pouco sobre a minha família.




  Minha família é a base e a estrutura que me fez crescer, e as pessoas que fazem parte dela me ensinaram as maiores lições que já aprendi sobre disciplina, resiliência e generosidade. Vejo muitas vezes no meu jeito de administrar a clínica e a Escola da Bel os toques dos meus pais, da minha irmã, dos meus avós. O nosso jeito de olhar a vida e fazer as coisas. Acho que, mesmo se você não concorda totalmente com os membros da sua família, precisa ter maturidade para não julgá-los ou condená-los, pois, mesmo sem perceber, você age do mesmo modo. Essas pessoas são parte de nós, devemos olhar suas atitudes com carinho, nem que seja para refletir sobre quais são os erros do caminho que queremos evitar. Acredito que devemos a cada dia buscar melhorar, evoluir e amadurecer. Por isso honro muito minha família e olho para a história dela como uma inspiração e uma fonte de reflexão para escrever a minha. Sou muito abençoada por ainda ter os meus quatro avós vivos, e já adianto que um dos meus hobbies preferidos é ouvir as histórias de vida deles. Durante a escrita deste capítulo, recorri a eles várias vezes!




  Foi dentro de casa que comecei a me interessar por saúde e estética, e muito do que eu sou hoje devo aos meus pais, à minha infância e à juventude em Dourados. Meu pai se chama Cícero. Ele é natural de Tupã, uma cidade pequena no interior de São Paulo – guarde essa informação, porque ela ainda vai voltar para a história. Ele recebeu o nome Cícero em homenagem ao padre Cícero, famoso no Nordeste, onde o meu avô nasceu e teve 35 irmãos! Então, se o seu sobrenome é Guerra e o seu avô é nordestino, talvez você seja minha prima!




  Meu pai teve uma infância muito pobre e meus avós trabalharam muito para sustentar a família. Minha avó era dona de casa, enquanto meu avô era vendedor ambulante. Eles se conheceram muito jovens e tiveram que fugir para se casar, pois a minha bisa era muito brava e não queria que a minha avó se casasse ainda. Então foram morar em uma casa bem simples, com chão de barro. Durante o trabalho na roça, deixavam meu pai dentro de um cesto, na sombra dos pés de café, enquanto o cachorro da família ficava de guarda. Depois, meu avô comprou um bar, embora ele mesmo nunca tenha bebido, e se dedicou muito ao seu empreendimento: instalou ali o primeiro telefone da região! Ele é um homem de princípios e valores muito fortes. Sou apaixonada pelo meu avô. Ele é um fofo! Toda vez que me conta sua história, lágrimas rolam pelo seu rosto. Depois de um tempo, meu avô vendeu o bar e foi contratado por uma empresa que vendia álbuns de fotografia. Ele batia de porta em porta e tornou-se o melhor vendedor. Ele viajava por todo o Brasil e dirigia sem saber ler as placas, porque era analfabeto. Infelizmente, depois de um tempo na empresa, ele sofreu um acidente de carro e quebrou o pescoço. Num momento em que a carreira estava ótima, meu avô não pôde mais trabalhar, e a empresa o demitiu sem pagar nada. Foi nesse momento que minha avó teve que começar a trabalhar. Ela foi auxiliar de fisioterapeuta. Minha vó é uma pessoa linda demais, e não estou falando só da sua aparência. Ela é um anjo, engraçada, inteligente, curiosa, tem a pele linda e nunca fez um Botox, diz que o segredo é comer muito pé de galinha, pois possui bastante colágeno – se você também está acostumada a chamar rugas dos olhos de pé de galinha, veja que ironia! Minha avó cuidou de mim e da minha irmã muitas vezes durante a infância, e sua alegria de viver resume tudo o que eu espero ser na terceira idade. Eu amo essa mulher!
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    Eu e minha avó paterna


  




  Durante esse período, meu pai mudou-se para Curitiba para estudar, pois queria fazer faculdade de medicina. Fez dois anos de cursinho preparatório e foi aprovado. Alguns anos depois, meu tio, irmão mais novo do meu pai, também se formou em medicina, casou-se e tem um filho que mora na França. Já minha tia, também mais nova, fez faculdade de direito, casou-se e tem uma filha que é adolescente. Sempre falo para ela: Juju, o mundo ainda vai conhecer o seu nome!




  

    [image: ]



    Meus avós e os três filhos


  




  Meu avô sempre incentivou todos a estudarem, justamente por não ter tido essa oportunidade! Toda vez que meu pai conta sua história, se emociona muito, pois foi uma época extremamente difícil em sua vida. Quando meu avô não podia bancar algumas despesas, o meu pai tomava a frente. Um exemplo disso foi a faculdade de medicina do meu tio, que foi particular, e meus pais, com muita dificuldade, o sustentaram. Vejo nele e nos meus avós essa resiliência, a força de não se abater quando a vida fica difícil, quando precisamos passar anos vivendo dificuldades e vencendo um dia após o outro.




  Meu pai foi uma criança “raiz”. Caçava, jogava bola e empinava pipa. Sua infância, apesar de muito pobre, foi divertida. Depois que cresceu, tinha o sonho de ser médico. Ele se formou em medicina na Universidade Federal do Paraná. Foi uma época difícil em sua vida, com pouquíssimo dinheiro, e quando ele estava no terceiro ano da faculdade, recebeu a notícia do acidente do meu avô. Aliás, antes de receber, foi em um orelhão e ligou para a minha avó para saber o que tinha acontecido, pois sentiu que algo estava errado! Infelizmente, meu pai estava certo. Nessa época, quando não estava estudando, no pouco tempo disponível que tinha, ele trabalhava para mandar dinheiro para casa.




  Quando jovem, meu pai acreditava que ser médico significava realizar cirurgias. Então, por muitos anos na minha infância, tive um pai cirurgião. No entanto, em determinado momento, ele desenvolveu uma hérnia de disco na coluna e teve que interromper essa atividade, pois ficava muito tempo curvado. Por isso ele mudou para a especialidade de ultrassonografia, e depois passou a trabalhar em uma área mais burocrática da medicina, fazendo auditoria. E segue trabalhando nisso até hoje.




  Meu pai é uma pessoa maravilhosa. Foi muito presente em toda minha vida e é minha referência de bondade no mundo. Brinco que ele nunca errou! Ele não tem inimigos, todos o amam. É calmo, engraçado e sábio. Ama os animais e a natureza, como eu. Gosta muito dos livros de Provérbios e Eclesiastes, diz que são guias práticos para a vida. Quando éramos crianças, meu pai lia um versículo por dia antes do almoço. “Quem é suave no falar, é amigo do rei” – é o que escolho para definir o meu pai!
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    Meu pai e eu


  




  Meu pai era católico, mas, desde que conheceu a minha mãe, se tornou evangélico, como eu e toda a família da minha mãe. Depois disso, meu pai estudou muito a bíblia e criou uma apresentação, algo parecido com um Ted Talks, sabe? Ele fala sobre a Bíblia em quinze minutos. Desenvolveu esse projeto por conta própria, já fez apresentações em diversos lugares, e aperfeiçoou essa palestra ao ponto de sempre encerrar a fala em exatamente quinze minutos, nem um minuto antes, nem depois. Se eu pudesse colocava um link aqui para você ver, mas ele não permite que ninguém filme, por isso nunca foi gravado.
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    Meus pais


  




  Agora vamos falar sobre minha mãe, Valéria. Ela nasceu em uma pequena cidade chamada Peabiru, no interior do Paraná. Meus avós tiveram cinco filhos. Minha avó é uma pessoa muito doce! Ela morou na frente da minha casa e cuidou de mim por muitos anos. Que sorte! Sempre fez de tudo para me agradar e nunca brigou comigo!




  Já meu avô materno é um espanhol arretado. É superbravo e vive falando palavrão, especialmente quando se trata de futebol, já que é um torcedor fanático do São Paulo. Ele também cuidou muito de mim e da Jé na infância; levava a gente para a escola e para todas as atividades extracurriculares que fazíamos, como ballet e inglês. Isso o tornava útil e ele sempre foi muito feliz com essa atividade. Exigia que eu fizesse caligrafia e me tomava a tabuada quando estávamos no carro. Apesar do seu jeito mais duro, é muito protetor comigo e não esconde de ninguém que sou a neta preferida! Dia difícil para os meus outros dez primos quando souberem disso publicamente!
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    Casamento dos meus avós maternos


  




  Durante a adolescência, minha mãe precisou mudar de cidade para estudar e morou de favor na casa de uma tia em Curitiba, pois os meus avós não podiam sustentá-la sozinhos. Meu avô era gerente de algumas fazendas e minha avó era professora. Apesar de terem bons empregos, tinham outras quatro bocas para alimentar. Minha mãe também queria ser médica e quando passou no vestibular precisou fazer um financiamento, a fim de quitar sua dívida somente após a conclusão do curso. Quando isso aconteceu, o Plano Real estava em transição, e sua dívida foi quitada pelo Estado, pois não havia uma base de cálculo para o valor. Acho essa história maravilhosa, pois mostra a mão de Deus em cada momento da vida dos meus pais.
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    Minha mãe e os quatro irmãos, na tradicional foto de trenzinho


  




  Minha mãe sempre foi extremamente proativa e trabalhadora, e é o meu exemplo de generosidade. Está sempre disposta a ajudar os outros e é amada por todos. Depois de formada, trabalhou como ginecologista e obstetra por muitos anos em Dourados. Brinco que ela pariu a cidade toda, pois várias das minhas amigas vieram ao mundo por suas mãos. Depois de muito tempo na área, trabalhando incansavelmente e abdicando de muitas noites de descanso, decidiu fazer uma pós-graduação em medicina estética, juntando essa área à ginecologia. Assim se tornou pioneira em estética íntima e hoje é referência em todo Brasil. Ela possui uma clínica linda em Dourados, onde eu comecei a trabalhar e atendo até hoje!
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