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			Gracias a Dios y a la vida 
por todos esos momentos vividos, 
gracias a cada persona, lugar o situación 
que inspiró en mí cada poema.

		

	
		
			

			La memoria 
de los sentidos

			Maria Florencia Valdemoros

		

	
		
			

			Cada instante, cada trozo de vida, construye, como el ladrillo en la pared, lo que somos. Vivir es eso, pasar por cada estación, por cada situación.

			Cada momento vivido está determinado por un lugar, un sentimiento, una emoción, el frío, el calor, el viento, la lluvia, las personas que nos rodean, la naturaleza. Hay instantes que pasan desapercibidos, como si no fuera importante el solo hecho de respirar, y dejamos que la vida transcurra sin sorprendernos por las pequeñas cosas. A veces atesoramos momentos para no soltarlos, queremos revivir eso que sentimos. Existen además instantes que quisiéramos olvidar, porque nos dolieron, pero aun así absolutamente todos ellos nos trajeron hasta aquí.

			Llevamos en nuestro interior una llama que se alimenta de la fe, la esperanza, el amor, y nos guía en el transcurrir, en el aprender, en el ser, en el superarnos para dejar a nuestro paso una estela. Esa huella que dejamos no solo en el camino, sino en los demás, es la que nos permite crear momentos para la eternidad. 

			Somos generadores de momentos en nuestra vida y en la de los demás. La poesía nace ahí, en el vivir, en el sentir, en cada único e irrepetible espacio de tiempo transcurrido, en cada momento.

		

	
		
			

			
Momentos

			Imágenes que no se borran; 
rostros, frases, miradas
momentos que se guardan
y otros que se resbalan.

			Imágenes que vienen y van
paisajes de nuestro andar
momentos que son tesoros 
para recordar o para olvidar.

			Imágenes impregnadas de olores, 
figuras, sueños, sonrisas 
momentos de colores, 
de lágrimas y brisas.

			Imágenes nítidas o distorsionadas
que solo dejamos fluir;
encuentros, calles transitadas
instantes que nos ayudan a construir.

			Momentos que son imágenes 
en la biblioteca de la razón
momentos que son vida
en los recovecos del corazón.

		

	
		
			

			
Felicidad

			La felicidad es un regalo, 
un don, un momento, un segundo, 
una mirada, un abrazo; 
es no tener nada y tener el mundo.

			La felicidad es lo que te hace sonreír;
es alguien, algo, un lugar, 
un encuentro, una canción; 
es música, lágrimas, emoción.

			Podrás llevarla adentro y no sentirla
podrás buscarla y no encontrarla;
está hecha de retazos,
recortes, corazones, pasos.

			La felicidad está en vos
en la manera de ver la vida, 
la fe, la esperanza y el amor; 
en la sorpresa de cada día.

			Podrás construirla, inventarla, imaginarla 
podrás disfrazarla, evitarla, robarla, 
pero siempre depende de vos 
descubrirla con los ojos del interior.

		

	
		
			

			
Palabras

			Las palabras son como el aire;
te tocan, te rozan, 
refrescan, dan calor, 
pueden golpearte, tirarte, 
levantarte, llenarte de amor.
Pueden estar dispersas,
adornadas, solitarias, inmersas
transformarse en versos, canciones
decir verdades, crear ilusiones.
Pueden estar escritas, 
dibujadas, pintadas, impresas
ser reales, virtuales, 
divertidas, tristes, leales.
Las palabras llenan vacíos
siembran esperanzas
abren agujeros de silencio 
buscan respuestas, responden preguntas.
Hay miradas llenas de palabras
y palabras que atraen miradas.
Hay silencios que hablan
más que miles de palabras pronunciadas.
Hay obras que dicen de personas
y personas que no dicen nada.
Hay palabras que sopla el viento
y brisas de palabras guardadas.
Las palabras a veces hieren
hacen sangrar el alma, 
pero a veces curan, limpian,
son libertad y calma.

		

	
		
			

			
Juego de palabras

			Las palabras juegan 
al ping-pong
en la cabeza,
suben y bajan 
por el tobogán,
saltan la cuerda,
se esconden
y aparecen de sorpresa.
Las palabras
a veces retumban
vienen y van
nos hacen sonreír 
se agolpan en la garganta
hacen nudos
y lágrimas silenciosas
en el corazón.
Dicen que a las palabras 
se las lleva el viento,
pero muchas veces hacen nidos;
nidos de los que salen 
pájaros felices
o nidos oscuros 
llenos de cicatrices.
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