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    “The scariest moment is always before you start.”




    Stephen King
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    A cada minuto, um enorme montante de informações percorre nosso organismo. Essas informações são provenientes de diferentes órgãos e nervos sensoriais espalhados pelo corpo. O sistema nervoso é o responsável por receber e processar essas informações e determinar quais respostas devem ser executadas por qual parte do organismo. Através de sinais elétricos, ele coordena ações voluntárias e involuntárias necessárias para a regulação das atividades corporais, processos cognitivos e ações de controle (Silverthorn, 2010).




    O sistema nervoso é composto por uma rede de mais de 100 bilhões de neurônios. Os neurônios são células nervosas que se unem de um modo extremamente organizado, a fim de distribuir rapidamente os impulsos nervosos por todo o organismo. Esse impulso é de origem elétrica e causa alterações nas cargas elétricas da membrana celular, tanto em sua face externa quanto interna. O potencial de membrana é determinado, principalmente, pela permeabilidade dos canais iônicos de sódio, potássio e cálcio, encontrados na membrana e com papel importante na propagação (Guyton e Hall, 2006).
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