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Dedicatória

	 

	Dedico este livro a todas as pessoas que tiveram perdas irreparáveis e ao Rafael, que foi morar nas estrelas.
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	Agradeço o amigo Kleber Gabriel, que teve um papel muito importante na conclusão deste livro. Com toda a sua atenção e zelo, contribuiu dando sugestões e revisando este trabalho.
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	Epígrafe

	 

	“Todos vão para o mesmo lugar; vieram todos do pó, e ao pó todos retornarão”. Eclesiastes 3:20

	



	


Depoimento

	 

	Este é um livro escrito para a Renata e para todas as mães que passaram pela experiência de verem seus filhos partirem cedo demais. É uma declaração de amor e uma tentativa de compreensão e superação, feita pelo Marco Ponciano, na busca por acalentar um coração, no momento em que o mundo interno parece congelar.

	 

	Talvez não exista uma receita pronta para que possamos lidar com a dor da perda de alguém que amamos. O período do luto é inevitável. Precisamos viver esse momento e entrar em contato com nossa própria dor, para que ela faça sentido e seja transformada dentro de cada um de nós.

	 

	Na dor e no luto, somos lançados a uma nova e inesperada jornada em que o tempo e a reflexão se configuram como nossos aliados.

	 

	O tempo pode amenizar nossas dores, quando ele caminha de mãos dadas com a reflexão. Estes nos permitem entrar em contato com nossos próprios sentimentos e pensamentos. E a saudade? Ah, a saudade fica como uma marca impressa na alma. As lembranças permanecem para sempre. Que estas sejam leves, suaves, lembranças de uma passagem que, ainda que breve, trouxe sentido à existência de uma família. Só existe saudade quando existe amor. E o amor, por si só, já faz valer a pena nossa breve passagem por este planeta.
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	Esta obra nasceu de uma perda irreparável, que causou muita dor a uma mãe e a todas as pessoas que a cercam, inclusive eu.

	 

	Se você passou por algo desse tipo, conviveu ou conhece alguém que esteja passando por esse momento, este livro poderá ajudar a superar essa perda. Ao longo da jornada de leitura, você será conduzido a experimentar uma visão do que está passando, porém pelo lado de fora do ocorrido, desde a sua repentina dor até a jornada de recuperação.
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